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ཆུད་པར་གྱར་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཚིག་ 
འོག་མ་དང་མཚམས་སྦྱར་ཕྱིར་ཅིང་གི་སྒྲ་སྦྱར་བའོ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་མ་རྨོངས་པར་མཁྱེན་ནས་གདུལ་བྱ་་ 




















(ཁྫ༠༩༡༩༨བ༦༤༤༨པ༤༤༨༨༠༤༨༧༧པ༦༠༦༥༧༢༡༦༧༨༨ ˆ ~ 


མཁན་ཆེནཊས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའའོད་ཟེར།__ 

རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐུང་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་གི་སྟིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞིའམ་སྡོམ་བཞིར་གྲགས་པ། ལྟ་བ་ 
བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱབཞིཡིདོན་ནི་འགྲོབ་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་དེས་གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལས་དྲངས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཙམ་སྟོན་གྱི་གཞན་ལི་སྟོན་ནམ་ཁེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་ 
འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ་གདུལ་བྱ་ཐར་ལམ་ལ་འགོད་ 
པའི་གསུང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འདི་བསྟན་པས་ཆོས་གཞན་ཡང་ 
བསྟན་པར་དོན་གྱིས་ཤེས་པརའགྱུར་ཏེ། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱམཚོསུས་པའི་མདོལས། 
ཀླུའི་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞེ་པོ་འདི་དག་བརྗོད་ན། གད་དག་ 
བརྗོད་པསཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་བརྗོད་པའ་འགྱར་བ་ 
ཉ་ལ 

བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་མི་ཟད་པའི་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་་་ི 


འཇུག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞི་ནོ། 






























མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དང་པོ། 


















དེ་སྟར་ཟབ་པ་དང་ རྒྱཆེ་བའི་ཆོས་དེ་རྒྱ་གང་གིསའཆད་ན། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་འྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལི་ཟད་པའ་ 
མཐུས་འཆད་དེ། ཇི་ལྟར་ན། ལྟཀླུགནོད་སྦྱིན་ི་ལ་སོགས་པ 
འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐད་སྣ་ཚོགས་པའི། ངེས་པའི་ཆག་དྲི་མ་ 
མདཔཉིད་ཀྱིསྒོནསསྟོན་ཏེ། རང་རངསོ་སའི་སྐད་བཞིན་དུ། ཟླ་ཡི་ 
གསལ་བ་དང་། ཆིག་ཟུར་མ་ཕྱིན་པ་དང་། རྐྱེན་དང་རྐྱན་ཉན་གྱ་ 
སྡེབ་རྣོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཚེགའབྲུ་བཟང་པོས་སྟོན་པ་ཞི་ 
རྡོད་བྱེད་རྣམ་དག་ཡིན་ལ། དེནླདྲི་མ་མད་པ་ནི་བསྟན་བྱའི་དོནངི 
སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེཚོམ་གྱི་ཉེས་པ་ཆ་ཙམ་ཡང་ 
མི་མངའ་བ་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པའི་མཐུ་ལས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཚེག་དོན་དྲི་མ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆེས་བདེ་བར་་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་སྟོན་ནུས་པ་ཞི་ 
ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པའི་མཐཐུས་ཡིན་ནོ། 

དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱརྗད་ཕྱེད་རྣམ་དག་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྣང་བའི 
གཏེར་དྲུ་གུར་པ་ནི་སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ 











མཁན་ཆན་ཞུསལྡན་མཁེན་བཅེའི་འོད་ཟེར། 

དག་རིག་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་མངའ་བ་ནི། གདུལ་བྱ་ 
འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བའི་ཆོས་སྟོན་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་་” 
མངའ་བ་སྟེ། གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་་*་ 
གཙོ་བོཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 

མདོལས། 

ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པརུ་ཡེས་མི་འཁྲུ་ལ།། 

འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ཞིང་།། 

ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྨོ་ཡིན་ཡང་།། 

ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་བསྟན་པས་གྲོལ་བརའགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་་ 
བསྟན་པས་ཕྲིན་ལས་གཞན་ཡང་མཚོན་པར་ནུས་སོ། 
དེ་ལྟར་མཁྱེན་བརྩེ་ཞུས་གསུམ་མཚུངས་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་་ 
གྱར་པའི་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའིཉི་མ་དེ་ཉིད་ཆོས་འཆད་ཉན་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ལ་་ 


༢ ༢༧༠༧ ༩༨༨༩ 


 འཇུག་པར་མཛོད་ཅེས་སྨོན་པའི་དོན་ཅན་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། 

















མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་དང་པོ། 
== གས་ར 
དེས་བསྔགས་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དྭངས་འདོད་ཡིདཆེས་ཀྱི་དད་པ་ 


བསྐྱེད་དེམཆོད་པར་བརྗོད་པའང་དོན་གྱིས་ཐྲོབ་ཅིང། གནས་བཅུ་ 





















གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞིག་བརྩམས་པར་དམ་བཅའ་་ 
བའང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། | 
སྒྲ་བའི་ཉི་མཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་དག་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་ཏི 
མས་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། དངོས་པོ་རམས་སྣང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ 
སླ་བ་གང་གིས་བླའི་མུན་པ་སལཞིང་། ཇི་ལྟ་ངི་སྟདཀྱི་སྐད་བ་་ 
འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉི་མ་དང་མཚུངས་པར་བརྗོད་པའོ། 





གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ། རྒྱ་ཆེ་བ་མཁས་ 
བྱའི་གཞས་བཅུའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཟབ་པ་ཐེག་ཆེན་ ྦ 
ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་དོན་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཟབ་ཅིང རྒྱ་ 
ཆེའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལེགས་ 
པར་འཛིནྲ་རུལ་གསུམ། 


~= -- ------ 


མཁན་ཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བཅེའི་འོད་འིར།  _ 

དང་པོ་ལ། ཁུངས་དང་འབྲེལ་བར་དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
མདར་བསྟན། དདག་ག་དན་རྣམ་པར་ངྱ་ཞད་བཤདཔ་གཉས། 
དང་པོ། འདེར་ཟབ་པ་དང་ རྒྱ་ཆེབས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱའི་གཞས་མ་ 
ནོར་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆན་པོ་རྣམས་ 
ལས་མདོ་ཕལ་ཆེར་དུ་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེནའབྲེལ་ཏེ་བདེན་ 
མཐད་གྲག་བཞ་དད། དེ་སྟེང་གནས་དང་གནས་ཡེན། བདེན་པ་ལ་ 
གནས་དང་གནས་མིན་གྱི་ཚབ་ཏུ་དུས་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་སྟེང་ 
ཐེག་པ་དང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་བསྣན་པའི་བརྒྱད་སོགས་དབྱེ་ 
བསྡུ་མང་ཡང་། འདིར་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མཁས་པར་བྱ་བའི་གནས་བཅུ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཁེ་ན། 

ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། དབང་ 
པོ་དང་། དུས་དང་། བདེན་པ་དང་། ཐེག་པ་དང་། འདུས་བྱས་ 






























10, 


> ༩ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དང་པོ། 
དང་འདུས་མྭ་བུས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅུའོ། 
འདིབ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཤུགས་ཀྱས་སྤང་བྱ་དབུས་མཐའལས། 
གཅིག་དང་རྒྱ་དང་ཟ་བ་དང་། 
བྱེད་པ་དང་ཞེ་དབང་བསྒྱུར་དང་།། 
བདག་པའ་དྲད་དདཏག་པ་དད། 
ཉན་མོངས་པ་དང་དག་པའི་གནས། 
རྣལ་འབྱོར་ཅན་དང་ཞ་གོལ་གྲོལ། 
འདི་དག་ལ་ནི་བདགཏ་ལྟ། 
ཞེས་གསུངས་པ་སྟར། 
བདུགཏུ་ལྟ་བ་བཅུ་ལྡག་སྟེད་ཡང་ཐུངཔོལྔ་ས་སོར་ཕྱེ་བས་བདག་ 
གཅིག་པུར་འཛིན་པ་ལས་ལྡོག ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བས་བདག་ 
རྒྱར་འཛིན་པ་ལས་ལྡོག སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བདག་ཟ་བ་པོར་འཛིན་པ་ 
ལས་ག ཏེའྲལ་གིསབདག་བདཔ་པོརའཛྲིཔལསལོག 
གནས་དང་གནས་མིན་ལ་མཁས་པས་བདག་དཔང་བསྒྱུར་བ་ལས་ 
ལྡོག དབང་པོ་ལ་མཁས་པས་བདག་བདག་པོའི་དོན་དུ་འཛིན་པ་ 
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ཤུ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 
ལས་ལྡོག དུས་ལ་མཁས་པས་བདག་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལས་ལྡོག 
བདེན་པ་ལ་མཁས་པས་བདག་ཉོན་མོངསཔ་དང་དག་པའི་གནས་སུ་ 
འཛིན་པ་ལས་ལྡོག ཐེག་པ་ལ་མཁས་པས་བདག་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་ 
འཇིན་པ་ལས་ལྡོག འདུས་བྱས་དང་འདུས་མྭ་བས་ཀྱིས་བདག་སྔར་མ་ 
གྲོལ་ལ་ཕྱཾས་གྲོལ་བར་འཛིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་སོགས་ལྟ་བ་ད་པའི་ 
སྨོངས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་ 
| བྲལ་དུ་རིག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། དེའི་རྩལ་ལས་འཁོར་འདས་ལམ་་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་་་” 
གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དི་སེདཀྱི་དོནལབློ་གསཀྱ་སྣངབ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 





















མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དང་པོ། 
གཉིས་པ་ལ། ཡུང་པོ་ལ་མཁས་པ། དེ་བཞིན་དུ། ཁམས་དང་། 
སྐྱ་མཆེད། རྟེནའབྲེལ། གནས་གནས་མིན་དང་། དབང་པོ་དང་། 
དུས་དང་། བདེན་པ་དང་། ཐེག་པ་དང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ལ་ 
མཁས་པ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། 
མིང་ག་ནམྲ་གངས་བསྟན་ཞིང་སྐབས་བསྡུ་བ་གསུམ། 

























དང་པོ་ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་་་” 
གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པོ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅནཚོར་བའི་ཐུང་པོ་དང་། འདུས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཅན་འདུ་ཤེས་ 
ྱ་ཡུང་པོ་དང་། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱད་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་། ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུང་ 
པོའོ། 


གཉིས་པ་ལ། ཡུང་པའི་སྒ་དོན་དང་། དབྱེ་བ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་གཟུགས་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་འདས་སོགས་དུས་གསུམ་ཀྱི་་ 
` | 








མཁནཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
རིང་བ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། རྣམ་པ་ལྷ་ལྟ་བུ་བཟང་བ་དང་ངན་ 
སོང་གི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ངན་པ་སོགས་བར་མ་ཐམས་ཅད་བསྣུས་ཏེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོར་བཞག་པ་དེ་བཞིན་དུཚོར་བ་ཉེབ་རང་རྒྱུད་དང་ 
རིང་བ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་སོགས་ལའང་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱི་བར་དུ་མ་ 
སྤུངས་པས་ན་ཐུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། 



















༢༨ 


གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
དང། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ལས། 

དང་པོལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དེལ་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་དེ་ལ་དབྱེ་ཞ་རྒྱ་་ 
གཟུགས་བཞི། འབྲས་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་གོ། 

གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་གཟུགས་བཞི་བ ཤད་པ། འབྲས་གཟུགས་བཅུ་ 
གཅིག་བཤད་པ་གཉིས། 





7༡: ¬ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་ བཤད་སྣང་བའིའེད་ཟེར། སྐབས་དང་པོ། 
དང་པོ། རྱི ྐྱེདཔའི་རྒྱུདང་ རྟེན་དང་། གནས་པའི་དང་། 
བརྟེན་ པའི་ དང་། འཁེལ་ བའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ དང་། འྲབས་བུའི་ 
གཟུགས་ སྣཚོགསའགྲུབ་ པས་ན་དེ་དང་དེའི་རྣམ་ པརའབྱུང་བའམ། 
ཐོག ་མ་ མེད་པའི་འཁོར་བ་ ནས་ སེམས་ཅན་ རྣམས ་ཀི་ལས ཀྱི་དབང་ 
གིས་བྱང་བས་ནའབྱང་བ་ཡིན་ལ། འབྲས་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ྟེན་ 
བྱེད་པས་གཏོས་ཆེ་བའམ། གཟུགས་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ 
པས་རྒྱ་ཆེ་བའམ་གནས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཐ་གྲུ་ཆེ་བས་ནའབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ། སའི་ཁམས་ནི་མཚན་ཉིད་སྲ་ཞིང་བྱེད་ལས་གཞི་ 
འཛིན་པའིལས་བྱེད་པ། ཆུ་ཁམས་གཤེའ་ཞིང་སྡུད་པ། མེ།མས་ 
དྲོ་ཞིང་སྒྲིན་པ། རླྲུར་ཁམས་ གཡ་ཞིང་འབེལ་ བར་བྱེད་པའོ། 
གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་གཟུགས་སུའཇོག་པའིའཐད་པ་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཟུགས་རྡུལ་གྱི་མཐའ་བཤད་པ་གསུམ། 


དང་པོ། འབྲས་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་ནི། དབང་པོ་ལྔ། དོན་ལྔ་ 




























མཁནཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩིའིའོད་ཟེར། 
དང་བཅུ་མཛོད་ལྟར་ནཱ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་དང་བཅུ་ 
གཅིག ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན། ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་དང་ 
བཅུ་གཅིག་གོ། ཟླ 
གཟུགས་གུང་འདདག་འག་པ་དང་དཔྱད་པའ་གླ་ནཞས་གཟུགསས 
ཡོད་པར་བཞག་པ་སྟེ་གཉིས་ཏེ། 

དང་པོ་རེག་པ་ནི། ལག་པ་དང་དབྱག་པ་དང་རླུང་དང་སྡོམ་སྡིག་ 
སྦྲུལ་གྱིས་རླུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུག་རེག་ཡོད་པ་སྟེ་ལག་པའི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པས་རེག་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་སྔར་ 
དང་མི་འདྲ་བརའགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་བོང་བས་རེག་པསཁ་དོག་ 
དང་། དབྱག་པས་དཔྱིབས་དང་། མཚོན་ཧྱིས་རྨ་ནུམ། གྲང་བས་ 
སྤྲུ་ལོང་དང་འཁྱག་པ། ཚ་བསྲརུ་བུར་དང་འཇུ་བ། བཀྲེས་་་ 
སྐོམ་གྱིས་ཉམ་རིད། སྡྲང་བུསའབྲུམ་སྐྲང་། རླུང་གིས་འཐོར་སྐམ། 
སྡིག་སྦྲུལ་གྱིས་འེག་པ་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སྔར་དང་ཡི་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། བཀྲས་སྐོམ་ནང་དང་། གཞན་རྣམས་ཕྱིསྟེ་སེམས 
ཅན་དུ་གཏོགས་མེ་གཏོགས་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། 






























མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དང་པོ། 
གཉིས་པ་དཔྱད་པ་ནི། མདོན་དུ་གྱར་པའི་ཀེང་རུས་སོགས།ཁ་དོག་ 
དང་དབིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མི་སྡུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལྷའི་མིག་སོགས་ 
ཐོབ་པས་གཟུགས་སོགས་མཐོང་བ་རྒྱ་ཆེ་བའམ་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པ་འདད་པའིཡིད་རྟོག་བཅས་ཀྱིསསྒདན་སྦར་ནས་འཛིན་པས་རྒྱ་ 
ཆུང་བར་གཟུགས་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུའ་ཞེས་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་ ་ 
ལྡན་གྱིས་གསལ་པོར་བཀྲ་བར་བཟུང་བས་སོ། 
ཕྱི་མ་འདི་ཀུན་ལ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ནི་ཚྲགང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའིལྷ་ལ་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་དོན་ལྔ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་པའི་གཟུགས་གསུམ་གྱི། 
དང་པ།དལ་རད་རང་གི་ཡུལ་ལ་དབང་བྱེདཔས་དབང་པོལཧི། 
མདོ་ལས། 


ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་ བྱས་པ་དྭངས་པ་གང་ལིན་པ་ནི་་ 























མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བཅེའི་འོད་ཟེར། 
མིགག་ནམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མིག་གི་ 
དབང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དཱ་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཤྱི་དབང་པའ། 
དབང་པོོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་མིག་ཤེས་སོགས་རང་འང་གི་ཤེས་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་ཐུན་མོང་མིན་པ་དབང་རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་ནང་འང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ ་] 
གཟུགས་ཅན་དྭངས་པ་སྟེ། དབྱིབས་ཇི་ལྟར་ན་མིག་གི་དབང་པོ་ 
མཐྲིང་ཁ་ཟླུམ་པོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའ། 
རྣ་བའི་དབང་པོ་གྲོ་གའིའཛེར་བུ་གཅུས་པ་ལྟ་བུ། སྣ་ཡི་དབང་པོ་ 
ཟངས་ཀྱི་མོ་ཁབ་གཤིབ་པ་ལྟ་བུ། ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ཟླ་བ་བཀས་པ་ལྟ་ 
བུ་དཀྱིལ་དུ་ཅུང་ཟད་དབང་པོས་མཁྱབ་པ་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་ཀླད་ 
རྒྱཟག་པསཞེ་མི་ལོག་པའ་བྱད་དོ། 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱ་རེག་ན་འཇམ་གྱི་ལླགས་པ་ལྟ་བུ་ཤསྐྱིའི་བར་ན་ 
ཡོད་པའོ། 


གཉིས་པལ། སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 


དང་པོ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་ 






















མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣུང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དང་པོ། 


བུའི་གཟུགས་གང་ཞིག དེའི་ཁུད་པར་ཐ་མལ་པའི་མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་སོ་སོའི་གཟུང་བར་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་ལྔ་ 
ནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའོ། 


དང་པོ་གཟུགས་ནི་མིག་གི་ཡུལ་ཏེ། དེལ་དབེ་ནཁ་དོག་དུད། 













༠ ༠ ༠ ༠ 


བའི་ཁ་དོག་བཞིལ་རང་བཞིན་དང་བཅོས་མ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ལ། 
དེའི་ཡན་ལགཏུ། སྤྲིན་དང་། དུ་བ། རྡུལཞེས་པ་རྡུལ་སོགས་ནྣམ་ 
མཁར་འཕྱུར་བའིསྐྱ་ལིང་ལིང་པོ་དང་། ལྷོ་བུར་མའམ་རིན་ཆེན་བྱེ་མ་ 
ཞས་པའཁུག་སྣྲ། )ཁུད། ཀླབལ། )ཧཱབྱ་སྦུད་བ། མཚན 
ཡུན་པ་རྣམས་དང་། ཡང་གཟུགས་གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་རྙེད་པས་ 
མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་གཟུགས་དེ་གཞན་ལ་ཐོགས་པའ་བྱད་པའི 
རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་བར་སྣང་སྐྱ་སེང་པོ་ལྟ་བུ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ 
ཀྱང་དེ་དང་ཆའདྲའོ། 
















མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

ཕྱགའཚལ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འཛམ་གླིང་པའི་སྟང་གི་ 
ནམ་མཁའ་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁ་དོག་བཞི་ལས་ལྷོ་ཕྱོགས་་་ 
འ་འད་ཀསངབས་སོནཔོ་ཁདོག་གཅགཔ་ནམས་ཏེ་ཕོགས 
བཞིའི་རྒྱ་མཚོའི་མདོག་ཀྱང་དེལྟར་སྣང་བས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིཞེས་ 
བཤད་ལ། འདི་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་སུ་བསྡུ་བའིཆེད་དུ་བཤད་དོ། 
ཅྩ་བའིཁ་དོག་གིཆ་ཤས་འདྲེས་པ་ལས་བྱེ་བྲག་གི་ཡན་ལག་མང་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། སེར་པོ་དང་འདུས་པའི་སྔོན་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ལྗང་གུ 
དམར་པོ་དང་འདུས་པའི་སྔོན་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ནག་པོ། དམར་པོ་དང་ 
འདུས་པའི་སེར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་དུར།ཁ། དཀར་པོ་དང་འདུས་པའི་་ 
སེར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་སྐྱེར་ཁ། དཀར་པོ་འདྲེས་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སྔོ་སྐྱ་ 
སོགས་སུའཕྱུརརོ། 

དབྱིབས་གཟུགས་ལ། ཕནཚུན་ཉྟསནས་རིང་པོ་དང་ཐུང་དུ་། ངོས་ 
ཀུན་ནས་མཉམ་པ་སྟེ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ལྟ་བུ་གྲུ་བཞིལྷམ་པ་དང་། རིལ་ 
བུ་ཡོ་ཟུར་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཟླུམ་པོ་མཉམ་པ་དང་། མཐོ་བ་དང་། དམའ་ 
བ། ཕྲ་བ་དང་། རགས་པ། ལག་མཐིལ་ལྟ་བུ་མཉམ་པ་ཕྱལ་ལེ་བ། 























༡ ------- ༡---- 





༨༩ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་དང་པོ། 








རླ 


མཐོ་དམན་ནང་གཤོངས་སོགས་ཡོད་པས་མི་མཉམ་པ་ཕྱལ་ལེ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིར་བསྟན་ཏེ། ནང་གི་དབྱེ་བ་ལ། གྲུ་གསུམ། ཟླ 
གམ། འཇོང་མོའམ་ནར་མོ་སོགས་མང་པོརའགྱུར་རོ།། 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དེ་དག་བཟང་ངན་བརམ་གསུམ་དུའདུའ། 
གཉིས་པ། སྒྲ་ནི་རྣ་བའི་ཡུལ་ཏེ། དེ་ལ་ནང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་་ 
ཚོར་གྱིས་ཟིན་པའིའབྱང་བའི་རྒྱལས་བྱུང་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་དང་སེ་ 
གོལ་བ་སྲལྟུ་ུ། དས་མ་ཟིན་པའིའབྱངབའི་རྱལས་བྱང་བ། ཆུ་ཀླུང 
ད་རླུངསོགསཀྱི་སྲལྟབུ། ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཀ་ལས་བྱང་བ་རྔབརྡང 
བའྱིས་ལྟ་བུ། སྒྲ་ཐོས་པ་དེས་གཞི་མི་སོགས་སེམས་ཅན་དུ་ཡིན་པར་ 
སྟོན་པ་དང་སྒྲ་དའི་བླངདོར་གྱི་དོན་རྗོད་ཅིང་བརྡ་སྤོད་པར་བྱིད་པ་མེ་ 
སོགས་ཀྱི་ངག་ལྟ་བུ། སྒྲ་དེས་སེམས་ཅན་དུ་ལེ་སྟེན་པ་དང་དན་རྫད་པར་ 
མི་བྱེད་པར་རླུང་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལྟ་བུ། དོན་རྗོད་བྱེད་དེལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
པས་བྲ་སྙད་བཏགས་པ་ཀ་བུམ་སོགས་དང་། འཕགས་པས་བྲ་སྟད 
བཏགས་པ་ནྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་དག་ལ་སྙན་མི་སྙན་བར་མའི་དབྱེ་བ་རྣམས་སོ།། 














༦༤༨ ི༨ྣ༥༨༡༧༨༤༤༨ ༤༨༠༠༨༨༧༡༦༨༣ན། ° མསསངར་སངས་༤ང་རརསཏའ་འཊཝང་ཉན་ ཨང ༢ མཞགཔ། ར༤ག་སའདཔ་ ལ༤༨ *+ 4 །གསར་གབས་འབ་མརའགན་འང་ཆ་གས།༡་༩༣༩༡ ཤ- ོ༦ ° ༤༤-་༡-ས༨༨༠ལ༡༠༧༢༤༡༤༢སས༧༣༡༦ལ༧༦༠གཔཔརར་ར༤༧༠༦༠ལ༤༨༤༨པ-༩ྕ༤- ༧༤ 








མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 
གསུམ་པ། དྲི་ནི་སྣའི་ཡུལ་ཏེ། དེལ་ཡང་དྲི་གང་ཞིག་ཚོར་བ་ལས་ 
སྣའི་དབང་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཨ་གར་སོགས་དྲི་ཞིམ་པ། 
གནོད་པར་གྱུར་པ་ཀོ་རུལ་སོགས་དྲི་མི་ཞིམ་པའམ་དྲི་ང་བ། བྲ་་ 
མལ་དུ་གུར་པ་དེ་གཉིས་ཆ་མཉམ་པ། ཙྫནན་སོགས་ལྟན་སྐྱས། 
སོསསྦྱོར་སོགས་སྒྱར་བྱང་ངོ་། 



















བཞི་པ་ོ་ནིལྕེའི་ཡུལ་ཏེ། བུ་རམ་དང་འོམ་སོགས་མངར་བ། སྟར་ 
བ་དང་སྒྱ་རུ་ར་སོགས་སྒུར་བ། བྱང་ཚྭ་སོགསཚྭའརིགས་བཅོ་བརྒྱད་ལྟ 
བུ་ལནཚྭ། ཏིག་ཏའི་རཾ་སོགས་ཁ་བ། སྒ་པི་ལིང་ལྟ་བུཚབ། ལྕེ་ལ་ 
འྭས་འོང་བ་འོམ་བུ་སོགས་བསྐ་བ་དྲུག་དང་། དེ་དག་འདྲེས་པ་ 
ལས་ཞུང་གི་དབྱེབ་དུ་མར་འགྱུར་རོ། 

ཡང་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་དང་། བུར་ཤིང་སོགས་ལྟན་ 
སྐྱེས་དང་། གཡོས་སྱུ་བུས་པའི་ཟས་ལྟ་བུ་སོགས་སྒྱར་བྱུང་གི་དབྱེ་ 


འཊ༽༨༽༼ ༨༩༤ ༢༨༩ 


བ་ཡང་འབྲས་བུ་སྒིན་པ་ལྟ་བུ་གྱར་པ་ལས་བྱང་བའི་དྲི་ར་ཡོད་དོ། 





རའ 


ངཱ རེག་བྱ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ། རྒྱུ་འབྱང་བ་བཞིའི་རེག་བྱ་སྲ 








མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དང་པོ། 
གཤེར་དྲོ་གཡོ་དང་། འབྲས་བུ་ལ། དང་རམ་གོས་ཆེན་སོགས་ 
འཇམ་པ་རེ་བ་སོགས་རྩུབ་པ། ལྕགས་དང་གསེར་དངུལ་སོགས་ 
ལྕི་བ། ས་བལ་སོགས་ཡང་བ། ཟས་སྐོམ་འདོད་པ་སེམས་བྱུང་ཡིན་ 
པས་རགྱ་བམ་ཡན་ནོ་ྟམ་ན་བྲས་སྐོམ་གྱི་རུྟོབའནངན་རླུང་དང 
མེ་ཤས་ཆེ་བའི་རེག་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་དུ་བཏགས་ནས་་ 
བསྟན་པས་རླུང་ཁམས་ཤས་ཆེ་བས་བཀྲེས་པ། མེ་ཁམས་ཤས་ཆེ་ 
བས་སྐོམ་པ། ཆུ་དང་རླུང་ཤས་ཆེབས་གྲང་བ་བདུན་དང་། 
ཀུན་བཏུས་ལས། 
དརྲ་ཐག་གི་སྐ་རགས་ལྟ་བུ་མཉེན་པ། སྲིན་བལ་ལམ་སྐ་རགས་ལྟ་བུ་ 
ལྷད་པ། རྡོའམ་སྐ་རགས་ལྟ་བུ་དམ་པ། ཟས་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པ། 
ཁམས་འགྱུར་བས་ནྭ་བ། ན་ཚོད་འབྱུར་བསརྒ་བ། སྲོག་འགྱུར 
བས་འཆིབ། དུབ་པ་སངས་པས་ངལ་སོས་པ། སྨུངས་ཆེ་བ་ཞེས་མི་ 
འཇིགས་པ་སྟེ་ལུས་སྟོབས་དང་ལྡན་ནས་མཁུམ་པའོ། 
འདིདག་གིས་མཚོན་ནསཚྲགང་སོགསཡས་ཀིཕྱི་དང་བཟའ་བཏུང 
སོགས་ནང་གི་རེག་བྱ་མྱོང་ཚུལ་ལས། ཁམས་སྙོམས་པས་ཉམས་ 

























མཁནཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
རིད་པའི་དུས་ཀྱི་རེག་བྱ། ཉེས་པར་ཟོས་པས་བརྒྱག་པའི་དུས་ཀྱི་རེག་ 
བྱ། ཁྲག་ལ་གནོད་པས་གཡའ་བའི་དུས་ཀྱི་རེག་བྱ། ས་དང་ཆུ 
འདུས་པ་ལས་འགྲེད་པའི་རེག་བྱ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། 


གསུམ་པཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་བཤད་པ་ལ། སྦྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ། ཡིད་ཀྱིཡུལདུ་གྱར་པས་ཆོམཀྱིསྐྱ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ལྔ་ 
སྟེ། བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཞེས་པ་རྟོག་པས་ཁྱེ་བསརུང་མཐའ་རྡུལ་ 
བྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ཞི་གཟུགས་ཡིན་ཀྱང་ཡིག་ཤེས་ལ་བསྟན་དུ་མེད་ 
པས་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བཙམ་མོ། 
མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པའམ་གསལ་བ་ཞི་གོང་བཤད་ལྟར་གཞན་ལ་ 
མི་ཐྲོགས་པའོ། 
ཡང་དྭག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱང་བ་ཞི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་སོ། 






















མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དང་པོ། 


ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཞི། མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་མྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུའོ།། 
དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་ནི། བསམ་གཏན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བའི་གཟུགས་ཟད་པར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པལྟ་བུའོ། 
དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་སེམས་ཁ་ནའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བ་ལ་ 
ནི་རགས་པ་རྩོམ་གཞི་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱ་ 
འབྱང་བ་རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་གཟུགས་དེལས་གཞན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་ལྟར་རྒྱར་ 
གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་པ་འདི་གཟུགས་ཇི་སྟར་ཡིན་ཅེ་ན། 
འདི་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་མི་དགེ་བ་སླང་བ་དང་སྒྲབ་པའི་ 
སྡོམ་སྡོམ་མིན་ལོ་ཟླའི་མཐའ་ཅན་གྱི་བར་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཡུས་ངག་གི་ 
ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཡེང་བ་དང་གཉིད་འཐུག་ 
སོགས་སེམས་མེད་པའི་སྐབས་སུའང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པས་ 
སེམས་ཀྱི་བསྡུས་པ་མིན་པ་དང་། དང་པོར་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 





























མཁན་ཆེན་ཞུས་ལུན་མཁྱེན་བཅེའི་འོད་ཟིར། 

འབྱུང་བ་རྣམས་རྒྱར་བྱས་རས་སྐྱེ་ཞིང་། ཟིན་འབྱུང་དལ་བརྟ་ཏ་ི 
སྲིད་ཏྟེན་ཉམས་པ་མཚན་འགྱུར་བཞམ་གཏོང་སྒྱུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ 
རྒྱུཆ་ཆགས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་། ངོ་བོ་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ 
དུངེས་པ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་བྱ་བགཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱུམཚན་གསུམ 
པོ་དེས་གཟུགས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཤོ། ་ 
དེ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་དྭངས་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ 
འཚལ་བཞམ་ངག་གི་མདོའདོན་པ་དང་། སྡང་བས་གཞུན་ལ་་ 
བརྡེག་པ་དང་ཆེགཉུབ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའི་ལས་ནི། རྒྱུ་ལུས་ངག་གི་རྡུལ 
རྣམས་ལས་ཡན་གར་དུ་མེད་ཀྱང་། ལུས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་ 
ངག་གིསྤ་རེས་ཟློས་སོགས་ཀྱིས་གཡོ་བ་དང་བཀོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཁྱད་པར་བ་དེལ་ལས་སུའཇོག་དགོས་སོ། 
ལས་དེས་ནི་ལས་རང་ཉིད་ཀུན་འདེསེམས་ཀྱ་ཀུན་སླངམིན་ནོ། མཆན། 
ནསསློང་བྱེད་དམ་སྐདབྱད་དེ་རྒྱ་ལུས་ངག་གི་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་པ་་ 
རྣམས་ཡིན་པར་གཞན་ལཁང་རིག་པར་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་དེའཱུ་ཝ 
ཏཱསོགས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་བཀོད་པ་མཐོང་བ་ཞ། དྡེའུ་མཐྲོང་བ་ཡིན་ 





















26 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དང་པོ། 


གྱི་དལས་གཞུན་པའིརྫས་ལར་གར་བ་མཐོངརྒུཅི་ཡང་མེད་མོད། 
དྲ་ནམས་མཐོང་པའི་སླ་ནས་རྡེའུ་རྣམས་བཀོད་ལུགས་ཀྱེས་རྟ་གླང་ 
སོགས་ཀྱ་དཔྱིབས་དེ་ཡང་དངས་སུཤེས་པ་བཞིད་ནོ། 

རག་བིད་ཡིན་གཟུགས་ཀྱང་ལུས་ཀྱིལས་སུ་སྲོག་གཅོད་སྨོང་བའི་ 
སྡོམཔ་ལྟ་བུ་ཡུས་ངག་གི་ལ་ཀྱ་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་དང་འྲད་ཡང་། མི་འྲད་བའི་ཁྱད་པར་དེས་རང་ཀུན་ནུས་ 
ློངབྱེདཀི་རྒྱུལཱསངག་གི་རྡུལ་གྱ་ཆད་སྡོམ་སོགས་འང་གེ་རྒྱུ་ཡིན 


པར་གཞནལ་དངས་སུ་འག་པའལ་ཡདད། རཱལ་ར་གདབག་ 





གི་སྣོམ་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྔོམ་ལྡན་དེའི་ལུས་སོགས་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ཞོ།། 
དེས་ནཱ་འདི་ལྭ་ནམ་པར་འིག་བྱེད་ཡིན་པ་དང་ཡིག་སྔར་བསྟན་ལེད་ 
ཐོགས་མེདྱེ་གཟུགས་ཤེས་བྱ་བར་བརྔོད་དོ།། 


གསུམ་པ། དབང་དྒོནབུ་པོ་དགནུལ་ཕན་བསགས་པ་ལིན་པའི་ 
ཕྱིར་ གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་ཕྲ་རབཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ལས་བ རྩམས་ཏེ་ཇེ་ རྒྱས་སུ་ 
འགྱར་ཏེ། ཇི་སྟར་ན་རྡུལཕྲརབ་བདུན་ལརྡུལཕྲན་གཅིགཉེསབྱའོ། 














མཁན་ཆེན་ཅུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིོད་ཟེར། 
དེ་བཞིན་དུ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ལྕགས་རྡུལ་འཕྱི་བ་དང་ ཆུ་རྡུལ་““ 
 འཐག་པ་དང་འ་བོང་རྡུལ། ལུག་རྡུལ། གླང་རྡུལ། འདི་གསུམ 


རྩེ་ལ་པྲ་སྤོམ་ཡོད་པ་ 


དེའི་ཚད་དང་ཉིེར་བཱི་ནུལ་དང་། སྲོ་མ་དང་། 
ཤིག་དང་། ནུས་དང་སོར་ཆེགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་བར་དུའོ། 
ཁྲུ་བཞི་གཞུའདོམ་གང་ངོ་། 
གཞུ་འདོམ་ལྣ་བརྒྱལ་རྒྱང་གྲགསཀྱི་ཚད་ཅས་བྱའོ། 
གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་འདིའི་ཕྱེད་བསྲིང་བ་ལ་བས་མཐའ་དང་། རྒྱང་ 
གྲགས་གཅིག་གྲོང་ལས་བསྲིང་བ་དགོན་པའི་ཚད་དོ། 
རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་སྟེ། དཔགཚད་དེས་དཱི་ 
གླིང་སོགས་ཀྱི་ཚད་འཇལ་བར་བྱད་དོ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ནཱ་མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་ཟིན་མ་ཟིན་ཕྱིསྒྲ་མེད 
པའི་ཉིནྡུལ་ལྟ་བུ་རྤུལ་གོང་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྱང་བ་བཞི་དང་འབྲས་བུ་ 
གཟུགས་དྲི་རོ་རག་གིརྡུལ་བརྒྱད་ཡོད་ལ། དྲིལ་བའིསླ་ལྟ་བ་སྒཡོད 


ཤོ ཤ་་ ༩ ༡ 


ནྒྲ་རྡུལ་དང་དགུ། ལུས་ཀྱི་དབང་པ་ཡོད་དེའེརྡུལ་དང་བཅུ། 






















=. 





མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དང་པོ། 

མིག་སོགས་དབང་པོ་གཞན་ཡོད་ཞཱ་ལུས་དབང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོད་ 
པས་རྡུལ་རིགས་ཡི་འདྲ་བ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དོ། 
གཉིས་པ་ཚོར་ཐུང་བཤད་པ། ཚོར་བ་ནི་རང་རིག་པས་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞོ།། 

ཚར་བའི་ཐུང་པ་དེ་ལ་དབྱེན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ 
ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་རེག་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སིམ་པ་དང་། གདུང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པརསྐྱེད་པའིརང་གིང་བོམངོནདུ་རྱོང་བར་བྱད་པས་བད་སྡུག 
བཏང་སྟོམས་གསུམ་མམ། སྒོལྔའིའཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ། ཡིད་ 
ཤེས་འཁོར་གྱི་ཡིད་བདེ། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཡིདཝི་བདེ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནཚར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་དེ་ལྔའེ། 


















གསུམ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་གཟུགས་ཚོར་བ་སོགས་ཚོར་བ་ 
དྲུག་དང་། དེ་དྲུག་ལ་བདེ་སྡུག་བཏུང་སྟོམས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ 


༤༨ 


རྟེན་འབྲེལ་མདོའགྲེལ་ལས། 









སིོ་ 





29 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
གང་སྐྱེས་པ་ན་འབྲལ་མིའདོད།། , ། 
འབྲལ་བར་འདོད་དང་གཉིས་མེ་དགེ། 
ུ་གངཚར་བར་ཤེསབྱ་ེ། 
དེནི་བདསོགས་གོ་རིམ་བཞིན། 


༠ ༩ 


ཞེས་གསུངས་པས་ཡིད་ཏེ་བར་རྒྱུ་བའི་ཚོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ།། 













གཞན་ཕང་སྒ་ལྔའིཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ལུས་ 
ཚོར་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཚོར། 

ལུས་ལ་སྲེད་ལྡན་སྐྱེ་བོས་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་དམན་པ་ 
ཟང་ཟིང་བཅས་པ། ལུས་ལ་སེདྲ་བལ་འཕགས་པས་སྲེད་པ་དང་་ 
མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་མཆོག་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ། འདོད་ཅིང་ 
སྒོན་པར་བྱ་བས་ན་འདོད་པ་དང་ཡང་ཡང་སྒོམས་པར་བྱ་བས་ན་དེའི་ 
ཡོན་ཏན་ཏེསྱ་ྐྱསརྒྱད་ཀྱི་ཚོར་བ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡནཞེན་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་ཞེན་པ་རྟེན་པའི་ཚོའ་བ། འཁགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་ཞེན་པ་མེད་པ་ལམ་ངེས་འབྱུང་གིརྟེན་བྱེད་པས་མངོན་པརའབྱང་ 
བ་རྟིན་པའི་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དོ། 






























2 ༩ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དང་པོ། 
གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བཤད་པ། འདུ་ཤེས་ནི་མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པའམ་རྐྱེན་རྣམས་འདུས་ཏེ་ 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྫོ་སེར་སོགས་ལ། འདི་ནི་སྔོན་པོའོ།། 
འདི་ནི་སེར་པོའོཞེས་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་ 
ཡུལ་གྱི་སྨུ་རིས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་རིག་ཅིང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ ་ 
བདག་ད ཐུ 
དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ཞས་དབྱེ་ན། ཡིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའེ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་སོགས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་སུ་ 
འདུ་ཤེས་པའི་བར་་གྱི་དྲུག་གོ། 
ཡང་དོན་རང་མཚན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྡོ་སེར་སོགས་ང་བོར་སྣང་ 
བ་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པ། ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་བྲ་ 
སྟད་ལ་མཚན་མར་འདིན་པ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སོགས་སུ་སྒྲ་དོན 
འདྲེས་འཛྲིན་གྱི་རྟོག་པས།ཁྱད་པར་འཛིན་པ་སྟེ་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་ཅན་རོ། 




























མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར།_ 
དེའི་ནང་གི་དྱེ་བ་ཞཱི་བདག་གཞན་དགྲ་གཉིན་སོགས་ཤེས་བྱའེ་ 
གྲངས་རདད། ྭ 
ཡང་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་བིས་པྲ རུང་དྷུལ་བུ་ཐ་སྟད་ 
ལ་མི་མཁས་པ་སྟེ་གཟུགས་མཐོང་ཡང་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བས་མིང་དོན་ 
གཅིག་ཏུསྦྱར་ནས་འཛིན་པས་བརྡ་སྦྱར་མི་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། སྲིད་རྩེ་ཡོད་མན་མེད་ཡིན་གྱིསྐྱེ་མཆད་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཁུགས་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ལྟར་སྒོ་བཏགས་མིང་གི་ 
མཚན་མ་ཤསརུང་བ་དང་། འདུས་བྱས་དོན་གྱི་མཚན་མར་མི་་ 
འཛྲིན་པ་དང་། གསལ་བའི་མཚན་མ་ཞན་པ་རྣམས་ལ་དགག་སྒྲ་ 
སྦྱར་ནས་མཚན་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་མ་གཏན་མེད་ཞི་མ་ 


ཡིན་ཏེ་འདུ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 






















༢ ༨༩༡ ༦༢ 


འདི་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་མིང་དོན་གྱི་མཚན་མ་ 
་དང་ཐོབ་པའ་མཆནམ་མདད། གསལ་བའི་མཚན་མ་ 








མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དང་པོ། 
ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དོ།། ྣ 
མཚནམ་མེད་པའི་འདུ་ཤེ ས་ནི་གོང་དུ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ ༡༧ *༡༡༡༡ 
བཤད་པ་དེ་དག་གོ། 
འདི་རྣམས་ ཕལ་ཆེར་འདུ་ཤེས་རུང་བས་ བཞག་ གི ་མཚན་ མེད་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས ལས་མ་འདས་ པའོ། 
ཆུང་དུའི་འདུ་ཤེས་ནི་འདུ་ཤེས་གང་གིས་འདོད་ཁམས་ན་སྤྱོད་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཤེས་པ། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཁམས་ལས་ཡོན་ཏནྐ་གྱི་ 
རིམ་པྱ་རྒ་ཆ་བས། ཁམསའོག་མས་རང་ཡུལ་ལས་མི་ཤེས་ཀྱང་གོང་ 
མས་རང་ས་དང་འོག་ས་གཉིས་ཀ་ཤེས་པས་རྒྱ་ཆན་པོའི་འདུ་ཤེསནི 
གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞིན་སྤྱོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཤེས་ 
པ། ཚད་མེད་པའིའྭུ་ཤེས་ནི་གཟུགས་མེདཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་ 
ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཤེས་པ། 
གསུམ་པཅེ་ཡང་མེད་པའིའདུ་ཤེས་ནིཅི་ཡང་མེད་པའིསྐྱེ་མཆེད་ཤེས་ 
པ་སྟེབུགཉ་དབྱ་བ་སོགས་སོ། 
བཞི་ བཞི་པ་འདུ་བྱད་ྱི་ཕུང་པོ་ལ ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་ གཉིས། 
































མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
དངཔོ། ༩ད་ཀྱི་ཡངཔོི་མངོན་པརའ་བྱདཔའི་མཚོནཏིད་ 
ཅན་ཏེ། སྤྱིར་རྐྱེན་རྣམས་འདུས་ཤིང་ཚོགས་ནས་བྱས་པའི་ཕྱིར་འདུ་ 
| བྱེད་དེ། ཐུང་ལྔས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིནྭ་ཀྱང་། འདིར་འདུ་བེད་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན། ཞེས་པ་ 
ལྟར་གཟུགས་ཚོར་འདུཤེས་རྣམ་ཤེསཀྱིཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་ 
ཞདུས་བྱས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡུས་པ་ལ་བརྗོད་ 
| དེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་སེམས་དང་མྱརངས་ལྡན་གྱིའདུབྱེད་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཏེ། 
སེམས་ནི་དོན་གྱི་ང་བོ་དང་། སེམས་བྱང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རིག་པ་སྟེ་ 
ཕནཚུན། རྟེན་དབང་པོ་དང་། དམིགས་པ་ཡུལ་དང་། རྣམ་པ་ 
འཛིན་སྟངས། དུས་ཅིག་ཅར། རྫས་རིགས་འདྲ་གྲངས་མཉམ་སྟེ་ 
མིག་ཤེས་རྫས་གཅིག་པ་ནའཁོར་ཚོར་བའང་རྫས་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
མཚུངས་པ་ལྔས་རྗེས་སུའབྲང་ཞིང་ལྡན་པ་ང་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ 
དབྱེ་བ་དང་། མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའིའདུ་བྱེདཐྲོབ་པ་སོགས་ལྡན་ 
ལིན་འདུ་ྱད་རྣམསསོ། 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བ་ཤད་སྣང་བའེའོད་ཟེར། སྐབས་དང་པོ། 
གཉིས་པ་ལ་མཆཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་། ལྡན་ཡིན་འདུ་བྱེད་གཉིས། 
དང་པོལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་གསུམ། 
དང་པོ། དེ་ཡང་སེམས་ལ་བཏྟོན་ནས་བྱང་བལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ཡོད་ 
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གཉིས་པ་ལ་ཀུནའཐྲོཝ། ཨུལ་ངེསྔལ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག ཅུ་ 
ཏོན་དྲུག་དང་། ཉེཏོན་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞི་རྣམས་རིམ་པས་ 


རང་རང་མིང་གིས་གསལ་བལྟར་ལས། 
















དང་པོ། སེམས་བྱང་ཀུན་འགྲོལྔ་ཞི། སེམས་པ་དང་། ཚོར་བ། 

འདུ་ཤེས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ། རེག་པ། ལྔ་ལསཚར་འདུ་གཉིས་གོང 
དུ་བཤད་ཟིན་ལ་དེ་དག་སེམས་བྱང་ཡིན་ཀྱང་འདུ་བྱེདྱི་སུང་པོར་མི་ 
རྣམས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་རྩོད་པའི་དབང་གིས་ཚོར་བ་དང་། རབ་ 
ངརྣམས་ྟབཐ་དདལརོད་པའིདབངགིསའུ་ཤསཏེ། དེ 








མཁནཆེན་ནུས་ལཱའ་མཁྱིན་བཅའིའོད་ཟེར། 
ཞེས་ཤེས་བྱ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པསོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། 
སེམས་པ་ནི ཁབ་ལྡནྲ་གི་དབང་གིས་ལྕགས་གཡོ་བ་ལྟར་གང་གིས་ 
སེམས་རང་གི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་དང་པོར་གཡོ་ཞིང་འཇུག་པ་ 
ེ་ཏེགིསོནས་མིགགི་འདུས་ཏ་སེམས་པ་སོགས་དྲུག་གོ། 
ཡད་བེ་ནི་དམགས་པལ་སེམས་ཡང་ཡང་འཛྲིནཅང་གཏོད་པ། 
རེག་པ་ནི་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་སྔ་རྣ་མེད་པའི་དབང་ 
པོའ་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའམ་ཤེས་པ་ོར་བཀེརྟནབྱེད་པ་སྟེ་ 
བྱེད་ལས་འདིའོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ ོད 
འདྲིཝ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱང་བས་ཀུནའབྲཞེས་བྱ་སྟེ། 
སེམས་ཐམས་ཅད་མྱོང་བ་དང་། མཚན་མར་འཇིན་པ་དང་། 
ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་དང་། དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གསུམ་ 
འདུས་པ་མེད་ན་དེ་དག་མིའབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནའོ། 
གཉིས་པ། ཡུལ་ངེས་བྱེད་ལྔ་ནི། འདུན་པ་མོས་པ་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ 


ཤེས་རབ་བོ།། 



























མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དང་པོ། 
དེ་ལ་འདུན་པ་ནི། དམིགས་ཡུལ་ངེས་བ་ཉན་གྱི་གང་འདོད་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་ད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སེམས་བརྩོན་་ 
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ཞིཆགས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་འདོད་པ་ཙམ་སྟེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ 
འདད་པའང་ཡདད། 
མོས་པ་ནི་ཐེཚོམ་མེད་པར་ངེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དེ།ཁོ་ན་བཞིན་ནོ་སྟམ་ 
དུ་འཛྲིན་པ་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཞོ། 
དྲན་པ་ནི་དམིགས་ཡུལ་སྔར་འདྲིས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་མི་བརྗེད་པར་ 
ཡང་ཡང་འཆར་བས་མི་གཡེང་བའི་བརྗེད་ངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བདེན་པ་དང་སྐྱོན་ཡོན་དང་ཞི་རགས་སོགས་རང་ 
སྤྱིའི་མ ཚན་ཉིད་བརྟུག་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེ ཞཾ། སརྩེ་ག ཅིག་པ་མཉ མ་ 
པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ཉྟ་བ་བཞིན་དུཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པས 
རྣམ་གཡེང་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ལསཅན་ཧོ། 
ཤསའ་ི་བཏྟགསཔའ་ུཀ་ད་ོ་དད་ཁྱདཔའ་འངརྱའེ་མཚད་ 











མཁནཆེན་ཅུས་ལྡན་མཏེན་བརྩེའའོད་བེད། 
ཉད་རབ་ཏུ་ནམ་པརའབྱད་པ་སྟ་སོམཏིཟླག་པའི་ལསཅན་རྒོ། 
གོང་གི་བཅུ་པོ་འདི་ལ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབུང་བས་་ 
སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་བཅུ་ཞེས་བཤད་དོ། 

















གསུམ་པ་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་བཅུ་གཅིག་ལས། དད་པ་ཞི་ཡང་ 
དག་པའི་གཞས་བདེན་བཞི་དཀོན་མཆོག་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་ 
དངས་པ་དང་སྒྲུབ་འདོད་དང་དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ་འདུན་པའི་རྟེན་ 
བྱེད་པའོ། 

བག་ཡོད་པ་ནི། མཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་ 
ཡུག་མེད་པ་དང་བརྕོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ཤིང་བརྟེན་ 
ནྭས་བླང་དོར་གྱི་གཞས་ལ་གཟོབ་པ་ལྟུར་ལེན་པ་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་པ་ 
སྒྲུབ་པའིལས་ཅན་ནོ། 

ཤིནཏུ་སྦྱང་བ་ཞི། ལུས་སེམས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བཏུབ་པའིལས་ 
སུ་རུང་བ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་འཇོམས་པའོ།། 
འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ཞི། ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་མེད་པར་སེམས་ 
མཉམ་ཞིང་རྣལ་མར་རྟུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུད་ལ་ 

















མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དང་པོ། 
སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མིའབྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཞོ། 


ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཞི། རང་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པས་བདག་གམ་དམ་པའི་ 
རྒྱུ 


ཆས་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེཁ་རྭམ་ཐོ་བ་ལ་འཇེམ་པ་ཏེས་སྤྱད་སྡོམ་པའི 
རྟཾན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཞོ།། 9 
ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི། གང་ཟག་དམ་པ་གཞན་རམ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁྲེལ་བ་ 
རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ཁ་ན་མ་ཐྲོ་བ་ལ་འཇེམ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། 
མ་ཆགས་པ་ཞིཁམས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་ནང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་དང་ 
སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ཟས་གོས་དང་ཞོར་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པ་སྟེ་ཆགས་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའིཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པར་བྱད་པའོ། 
ཞེ་སྡང་མེད་པ་ནི། གནོད་པར་བྱེད་པའིསེམས་ཅན་དང་འང་རྒྱུདཀྱི་ 
ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ནད་མཚོན་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བྱི་གནས་ཀྱ་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའང་གནོད་སེམས་མེད་པ་སྟེའེ 
སྡང་གིས་བསླང་བའིཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ།། 
གཏི་མུག་མེད་པ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པའིསྒོ་ནྣས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པ་སྟེ་ཉེས་པ་ལ་ 











` མཁནཆེནཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ལི་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། 
རྣམ་པར་མི་འཚེབ་ཞིཞེ་སྡང་མེད་པའི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟིང་རྗེ་བའིསེམས་ 
ཏེ་གཞན་གྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཐྲོ་མེ་བཙམ་པའིལས་ཅན་ཤོ། 
བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་སྤྲོ་བ་སྨད་པའི་ཕྱིར་ལེ་ལོ་ཡིན་ལ་ 
འདིར་ནི་དགེ་བའི་གནས་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བས་འཇུག་པ་སྟེ། 
རྒྱན་ལས། 
ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དེནས་ཞི། 
ཚུལ་བཞིན་རབཏུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོནའགྲུས་ཏེ།། 
མཞུམ་མི་འཁྲུགས་ཆོག་མི་ཤེས་བརྩོནའགྲུས།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྣམས་རབ་གསུངས།། 
ཞེས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། 
དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་ལས་དུ་རྫས་ཡོད་དུ་བཏགས་ཡོད་ཡིནེ་ན། 
བག་ཡོད་བཏང་སྟོམས། རྣམ་པར་མི་འཚེབ་གསུམ་བཏགས་ཡོད་ ྦ 
ཡིན་ཏེ། བག་ཡོད་དང་བཏང་སྟོམས། མཆགས་མི་སྡང་། གཏི་ 
མུག་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཆལས་བཏགས་སོ། 





མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་དང་པོ། 
ཀུན་ཉོཾམེད་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ཧོནོ་གི་་༠་ཝ 
གཉེན་པོའི་དོན་གྱིས་བག་ཡོད་པའོ། 
རྣམ་པར་མི་འཚོབ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ཆའོ། | 
ཞེས་རྣམ་པར་གཏན་དབབ་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས། 
བཞི་པ། མི་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་ལརུ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་དྲུག ཏཾ 
བའིཉོན་མོངས་པ་ཏི་ཤུཡོད་པའི་དང་པོ་ཏོན་དུག་གི་མ་རིག་པ་ནི 
རིག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྟེན།ཁམས་ 
གསུམ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་དགེ་མི་དགེ་འབབས་བུ་འདོད་མི་འདོད་དང་ 
དེན་པ་བཞི་ད་ཀོན་མཆོགགིལོནཏནནམསཀྱ་ཚུལ།བངདུ་ 
ཆུད་ནས་མིཤེས་པས་ཕྱིནཅི་ལོག་པ་སྟེཤེས་པ་མད་ཙམ་ཡིན་པར་ཀུན་ 
ཏཱཾན་ནཱམས་འབང་བར་བྱེད་པའོ། 
དེ་ཡང་མ་རིག་པས་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས། རྟག་བདེ་་་ཌ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལས་བྱེད། ལས་འབྲས་སོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ 
ོམསྐ།ཏོནམོངསསྐྱེ་བའ་ཟགགནས་སྦྱིནཔ་རི་ཆགས་སྡང་སོགས་ 
ཀནའབྱང་ངོ། 
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མཁནཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། _ 
ལྷན་སྐྱེས་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་གིས་དེ་དག་ཡོད་པར་མི་ཤེས། 
འདྲེས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི། ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་ 
འདྲེས། མེད་སྟམ་ལོག་ལྟ་དང་འདྲེས་པ། མཆོག་འཛིན་དང་ ་ 
འདྲེས་པ། ཆགས་སྡང་བདུན་དང་ཡང་འདྲེས་པ་ཡོད་དོ།། 
འདོད་ཆགས་ཞི། ཁམས་གསུམ་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་ 
ཆགས་པ་སྟེ་སྲིད་པའི་སྣུག་བསྡལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། 
འདི་ལ་འདོད་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པས་ 
འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁམས་གོང་མ་ 
གཉས་ཀྱ་རྱདཀྱི་རངསའི་འདོད་ཆགས་ལ་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་ཡང་གསུངས་སོ། 
ཁང་ཁྲོ་བ་ནི་མིམཐུན་པའི་སེམས་ཉན་དང་ཚལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
མཚོན་ལྟ་བུ་སྡུགབསྔལ་གྱི་གཞིལ་ཀུན་ནས་མནུར་བའམ་གནོད་པར་ 
བྱ་བར་སེམས་པ་སྟེ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་རེག་པ་ལ་མི་གནས་ཤིང་ 
གཞན་གསོདའཆེང་སོགས་ཏེས་སྦྱོདཀྱིརྟན་བྱེད་པའོ། 
རྩ་ཉོན་དྲུག་ལས་ལྟ་བ་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡོད་པའམ་བཏགས་ཡོད་དེ། 































མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དང་པོ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་བཏགས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་ཏོན་མོངས་གཞན་ལྔ་ 
དུང དད། 9 
འདོདཆགས་ཁོང་ཁྲ་མ་འིག་པ་གསུམ་ནྡི་ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པའིས་པའང་ཡིན། དེ་ལྟག་བདུན་ནེ་ཡིདཀྱིས་པ་དག་ཡིན་རོ། 
འདོད་ཁམས་འདེས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་དེ་ཉིད་མི་དགེ་བ་་” 
ཡིན་ལ། སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་མི་་ 
ག་འིར་བཞས་བའ། 
གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་མ་རིག་པ་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་སླེབ་ལུང་མ་བསྟན་ལེན་ིངམི་དགའེ་རྒུམི་བྱེ 
པས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བཞེས་མི་བྱའོ། 

ང་རྒྱལ་ནི། འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ཞས་ངའོ་སྙམ་དུ་སེམས་མཐོ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཁེངས་པ་སྟེ། བླ་མ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གཞན་ལ་མ་གུས་པ་ 
དང་སྒ་དབབ་དང་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ངརའགྲོ་དང་བྲན་སོགས་སྣུག་ 
བསྡལ་འབྱུང་བའེ་རྟེན་བྱེད་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ང་རྒྱལ་ཙམ་དང་ཆེ་བའིང་ 
རྒྱལ་དང། ང་ རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ངའོ་སྟམ་པའིང་ རྒྱལ་ 






































མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ེར། 
དང་། མངོན་པའིང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའིང་རྒྱལ་དང་། 
ལོག་པའིང་རྒྱལ་དང་བདུན་ཡོད་དོ།། ˆ 
ཐེཚམ་ནི། ཏོན་མོངས་ཅན་དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་བདན་པ་ 
བཞིའི་དོན་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས་ 
དེའི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ལས་ཅན་ནོ། 
ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་སྟེ་ལྟ་བ་དན་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏེན་བྱེད་པའོ། 
དྷལྟར་རྩ་ཉོན་དྲུག་གོ། 
ལྟ་བ་དེ་ལ་དབྱེ་ནྭ་ྔ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་ལ་འཇིག་ཅིང་རྫས་དུ་མ་ 
བསགས་པའི་ཚོགས་ལྷ་ལྟ་བ་ནི་ཟག་བཅས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོ་ 
ལྔཔོ་འདི་ལ་རྣམ་ཤེས་བདག་དང་གཞན་བཞིར་བདག་གི་བར་མྟ་བ་སྟེ 
དྟར་མས་ཤང་ཡ་སྐྲག་པའ་བཟད་པ་དང་། དད་དུ་གཉར་བས་ 
འདོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ནམ་པརའྱབེད་པས་བློ་གྲོས་དང་། ངེས་པ་ 
ཐོབ་པས་རྟོག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 

























མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དང་པོ། 
མདོ་ལས། 
དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ལ་དག་བདག་དང་བདག་གིར་ཡང་ 
དག་རྗེས་སུ་ྟ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོ་འདི་ 
དགལ་ལྟ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ཞེས་སོ། 
བྱེད་ལས་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུ་བ་ངན་པ་གཞན་ྱི་ཏྟེན་བྱེད་པའོ། 
མཐར་འདྲན་པའྙ་ལ་བ་ནི་བདུག་གམ་ཕུང་པྫོཝ་ལ་ཏུགཔ་ཐེར་ཟུག་མི 
འགྱར་བ་དང་ཆད་པར་འཛིན་པ་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་ཡང་ཉིང་་ 
འཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་སྟེ་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ 








ཇེས་པརའབྱང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་རོ། 
ལོག་པརལྟ་བ་ནི། ལས་རྒྱ་འབྲས་སོགས་ཡོད་པའི་དོན་ལ་མེད་པར་ 
ལྟབ་རྟ། དགཅུ་གཅད་པར་བྱད་པའལས་༦ན། 
ལྟ་བ་མཆོག་འདིན་ནེ་གོང་གི་ལྟུ་བ་ངན་པ་འཇིག་མཐར་ལོག་གསུམ་ 





།མདུན་པའཞན་པའྱ་པུད་པའ། 





7༨, 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 


ཚུལ།ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཧ། རོ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱ་བ་ 
འགའཞིག་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཁྱི་དང་བ་ 
ལང་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ལུགས་དང་། ཁྲུས་དང་སྤྱོང ་ལམ་བཟའ་་ 
བཏུང་སོགས་དམ་བཅས་པས་ལོག་པའི་བརུལ་ཞུགས་དང་དེའི་་ 
གནས་ཕུང་ལྔ་ལ་རྣམ་པ་འདིས་ནི་སྡེག་པའི་དྲི་མ་འདག ཉོ ..... 
མོངས་པའིའཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་བྱེད་དུ་ 
ཡང་དག་པརྡ་ལྟ་བ་སྟེ། དེའདྲའི་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་ 
པའིལས་ཅན་རོ། 
མཆག་འཛིན་གཉིས་པོ་འདེས་དང་པོས་དངོས་པོའི་ཚུལ་ལ་བྱིན་ཅི་ 
ལོགུ་ཞུགས་པའིལྟ་ངན་དང་། གཉིས་པས་ཐྲར་པའི་ཐབས་མིན་ 
པའི་ལམ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ་ཀུན་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱེད་དོ།། 
ལྟ་བ་ལྗ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ། ལྟ་བྔ་ 
དང་ལྟ་ཡིན་ལྔ་སྟེ་རྩ་ཉོན་བཅུ་པོ་དེ་ལས། མཆོག་འཛིན་གཉིས་དང་ 
ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་བཞི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཞིང་། ལུག་མ་དྲག་ལ་ཀུན་ 


1 ~~ -- »„ ~---------- ~~ ---ྲཤ 





































མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དང་པོ། 


བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་དོ།། 

ལྔ་པ་ཉེ་ཏེན་ཉི་ཤུ་ལས། ཁྲོ་བ་ནི། དལྟ་འཕྲལ་དུ་གནོད་པ་་” 
བྱི་པལ།ཁོངབྲོའཕེལཏེ་བརྡག་པ་སོགས་གརོད་པ་དངས་སུ་ 
ཤོམས་པར་བྱེད་པའོ། 





ོན་དཱའཛིན་པ་ནི། ཁོང་ཁྲོ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བྲག་ལ་" 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ་སྔར་གཞོད་པ་བྱས་པའི་བསམ་ 
པ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཡི་གཏོང་ཞིང་གཞོད་ལན་མ་བྱས་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་དུ་ 








སྒྲ་བར་བྱེད་པས་ངག་གི་ཉེས་པ་འཕེལ་བ་དང་གྲོགས་བཟང་པོ་དང་ 
ལྷནཅིག་རེག་པར་ཡེ་གནས་པའོ།། 
རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཞི་ཁོང་ཁྲའི་ཆར་གཏོགས་པ། སྟིང་བརྩེ་བ་མེད་ 
པར་རྣམ་པར་ཐོ་བརྩམ་པའིལས་ཅན་ནོ། 
ཕྲག་དོག་ནཱི་ཁོང་ཁྲའི་ཆར་གཏོགས་པ་རང་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ 
ཆགས་ནས་གཞན་གྱི་ཐྲོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཕུཞ་ཚོགས་ལ་ ། 


[་ 





(ཁམས་ཟརའ་ ཁ ° × ལམ་-༤འབསས༨ ཁང་མ མརབསར་ར2-༦ ར་ཏ) ྟརར་ཐ།༧༤༨༤༤༤ ༧པ༨༤༤༤༨༤༤༤༨༧མར་འཆསསས་འ༨བར་ར་འར་ཁཏར་འརརབལས་ཆང་སམངངང་པངཆམམ-ངཆཔལཿ༡༩༧༤༤༧༨པ༤༨༤༨༧༥༤༩༥ྟཔ༥༥༥༡༤༨༤༨༥ ÷ ༦༡༤ ༢༢༧ ༨ སམགསར་ ༡༦ 


མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

མི་བཟོད་པར་སེམས་ཁོང་ནཱས་འཁྲུགས་པ། ཡིདཝི་བདཀིང་སེམས་ 
རྣལ་དུ་མི་གཞས་ལ་ཉེས་པའི་ཏྟེན་བྱེད་པའོ།།་ 
གཡོ་ནི་ནྟེཾད་བཀུར་སོགས་ལ་ཆགས་པས་རང་གི་ཉེས་པ་སྨས་ཏེ་ཉིས་ 
རྒྱུནསྐྱོང་བའི་སེམས་གྱ་གྱུ་བཆགས་སྡང་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་ 
པ་སྟེ། བདག་ཧིད་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་སྟོན་པ་ཞི་གདམས་ངག་གི་སྣོད་མ་ 
ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་རྙེད་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའོ། 
འཆབ་པ་དང་གཡོ་གཉིས་ཀ་རང་གི་ཉེས་པ་སྦ་བ་ཡིན་པས།ཁྱད་པར་ 
ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཆབ་པ་དངོས་སུ་མྱ་བས་ཤེས་སྒྲ་ལ། གཡོ་ནི་དེ་ 
ལྟར་གསལ་པོར་མི་སྒྲ་བས། གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་སོགས ༡,+« 
ཐབས་ཀྱིས་གཞན་རྨོངས་པར་བྱེད་པའོ། 
ཞེསས་ཡི་ར་ལག་གི་ཕུང་ལྔའི་བཤད་པར་གསུངས། སྒྱུ་ཧི་རྟད་བཀུར 
སོགསཀྱི་མྱིར་རང་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པརའཆོས་ནུས་བདེན་པ་ 
མིན་པས་གཞན་སྨུ་བྱེད་རྨོངས་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ཏོན་མོངས་ 
དང་ཉིཉོགྱི་གྲགས་བྱེད་ཅིང་ལོགའཚོསྒྲབ་པའིརྟནབྱེད་པའོ། 
ངོ་ཚ་མེད་པ་ཞི་བདག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་སྡིག་པ་ལ་མི་འཇེམ་པ་དུག་ 





























མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དང་པོ། 
གསུམ་གྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ཏོན་མོངས་དང་ཉེཏོན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་པའོ། 
ཁྲེལ་མེད་པ་ཞི། གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
འཇེམ་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དུག་གསུམ་གྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ཏོན་ 
མོངས་ཀུན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་པའོ། 
འཆབ་པ་ཞི་གཏི་མུག་དང་ཆགས་པའི་ཆར་གཏོགས་པ་གཞན་གྱིས་ 
བླང་དོར་ལ་ལེགས་པར་བསྐྲལ་བ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་རང་གི་ཉེས་པ་ 
སྒྲིབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། སེམས་འགྱོད་པ་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ཡི་ 
གཞས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ།། 
སེར་སྣྷ་ཞི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཡོ་བྱད་སོགས་ཡོད་པའམ་བདོག་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་དམ་དུ་འཇིན་པ་སྟེ་ཡྱོ་བད་མི་བསྟུང་བར་བྱེད་པའོ།། 
རྒྱགས་པ་ནི་ནད་མེད་པ་དང་ལང་ཚོ་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུན་ཚོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་མགུས་འབྲིགས་....གྱིངས་པའི་དོན་ཏོ། མཆན། 
སྟེང་རྒྱལཞི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། འདིརནེ་གཞན་ལ་མེ 
ལྟོས་པར་རང་གི་རིགས་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་ཁེངས་པས། ཏེན་ 





















མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
མོངས་དང་ཏེོན་གྱིརྟེནབྱད་པའོ། , 
མ་དད་པ་ཞྭ་གཏམུག་གཆར་གཏགས་པ་ཡང་དག་པའ་གཞནས་དང་ 
དགེཆས་ལ་ལེ་མས་པ་ལེ་ལའྟཏིན་བྱིད་པའེ། 
ལེ་ལོ་ནི་ཅོག་བུར་མི་འདུག་པར་སྔས་སོགས་ལ་ཏལ་སྙེས་དང་རྐང་པ་ 


༡ སསད ༨༡༡༠ ཅྭ 




























ལཞེན་ནས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་སྨྲ་ཞིང་འཇུག་པ་ལྟོད་པར་བྱེད་པ་ 
བཅོན་འགུས་ཀྱིལི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། 


བག་མེད་པ་ནི། དུག་གསུམ་ལེ་ལོ་དང་བཅས་པའི་རྒྱལས་དགེ་སྡིག་ 
བླང་དོར་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་མི་ལེན་པ་བག་ཡོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཏེ་མི་དགེ་འཕེལ་ཞིང་དགེ་བ་འགྲིབ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། 

བརྗེད་ངས་ནི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་མི་གསལ་བར་བརྗེད་པ། དྲན་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཏོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དྲན་ 


ཆར ་ 


པ་འཆལ་བ་སེམས་གཡེང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། 








ཊྲ ༨ ༩ 


ཤེས་བཞིན་ཡིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་མྒཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཡེང་བའི་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་འཇུག་པར་ 





= 





མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དང་པོ། 
བབ་བབ་ཏུའཇུག་པསྟ་ྟུང་བ་འབྱང་བའིརྟན་བྱེད་པའོ། 
རྩུགས་པ་ནི། གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ལུས་སེམསལྕི་བའི་རྣམ 
པས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པར་ནང་དུ་སྡུདཅིང་སེམས་ལས་སུ་ 
མི་མུང་བ་ཉོན་མོངས་པའི་ཏྟེན་བྱེད་པའོ། 
ྒདཔ་ནིསྫནརྩ་དགོད་ལ་སོགས་པ་སྡུག་པའི་མཚན་མའེརྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པའིའདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པར་སེམས་ཡུལ་ལ་འཕོ་བས་ལས་ 
སིུ་རུངཞིངམཞི་བར་བྱེད་པཞི་གནུསྱི་བར་དུ་གཅོད་པའོ། 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་དུག་གསུམ་གྱི་ཆའ་གཏོགས་པ་སེམས་ཡུལ་ལ་ 
གཡོ་ཞིང་འཕྱན་ཏེ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་གཞས་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བ་ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་འབྲང་ 
དང་། ནུང་གི་གཡེང་བབྱིངརྒོདདང་རོ་མྱོང་སོགས་དང་། མཚན་ 
མའི་གཡེང་བྲ་གགས་འདོདསོགས་ཏེ། གནས་ངྐཌ་ལེནྭ་གི་གཡེང 
བ་ངར་འཛིན་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བཐེག་ 
དམན་གྱི་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གཡེང་བ་སྒོ་ལྔའི་ 
རྣམཤསཀྱ་བཏ་ྲུག་གདཔྱེབ་ཡོདདོ། 




















ལྤ ཤཱ 








ྦ མཁཤཆེན་ུས་ལུན་མཁྱན་བཅེའི་དོ་ཟེར། 
ར་ཏི ོྱ་ིཆར་གཏོགསཤིངདདངཇས་སུ་ུན་པ་ 
དང་། ལྟནཅིག་རྒྱུ་བ་དང་། ཕྱོགས་དངམཐུན་པས་ཀྱང་ཉེབས་ཏེ 
ཧོཉཉལ་བྱ་ཀོད། 
རྣམ་པར་གཏན་དབབ་ལས། ཉིཏེན་ཏིཤུ་ཕནཚུན་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
ཚུལ། ངོ་ཚམེད་དང་ཁྲེལ་མེད་ནི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ་་ཾ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ།། 

མ་དད། ལེ་ལོ། བག་མེད། བརྗེད་ངས། རྣམ་གཡེང་། 
འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་ 
མཚུངས་པརྡ་༢ག་ནོ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ཕནཚུན་མཚུངས་ལྡན་ལེན་ནོ། 
རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཁྲོ་བ་འཁོན་འཛིན་འཚོག་པ། ཕྲག་ 
དོག རྣམ་འཚེལྔ་ནི་ཁོང་ཁྲའིཆར་གཏོགས་པའི་བཏགས་ཡོད། 
སེར་སྣ་རྒུགས་པ། རྒོད་པ། འདོད་ཆགས་ཆར་གཏོགས་བཏགས་ 
ཡོད། འཆབ། སྒྱུ། གཡོ། རུགས་རྣམས་གཏི་མུག་ཆར་ 
གཏོགས་བཏགས་ཡོད། ངོ་ཚམེད།ཁྲེལ་མེད། མ་དད། ལེ་ལོ་ 
























མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དང་པོ། 
བཞི་རྫས་ཡོད། བག་མེད་སྔར་བཞིན་བཏགས་ཡོད། བརྗེད་ངས། 
རྣམ་གཡེང་། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ཞི། གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་ 
བཏགང་ །དད། པི 
ཡུང་ལྔའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཉེཏོན་ཏི་ཤུ་བཏགས་ཡོད་དེ་རྫས་ཡད 
མིན་གསུངས། དྲུག་པ་གཞན་འགྱུར་བཞི་ལས། གཉཾདཤཾ་གཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ངལ་དུབ་དང་ཟས་ཟ་ཆེ་བ་མུན་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་མི་དགེ་རིགས་མི་རིགས་དུས་དུས་མིན་་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཞང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ 
གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་བྱ་བ་ཤོར་བའི་ཏྟེན་བྱེད་པའོ། 
འགྱོད་པ་ནི། སྔར་བྱས་པ་ལ་ཡིད་མི་དགའ་བའི་རྣམ་པས་ཡིད་ལ་ 
གཅགས་པ་སེམས་གནས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། 
རྟོག་པ་ནི། སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ཞས་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་ཆོལ་བའི་ཡིད་རྟོག་བཅས་སམ་འདྲེས་འདྲིན་ཀྱིས་དོན་བརྗོདཔ་སྟེ། 
དོན་འོལ་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པ་རིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན། རྒྱང་རིང་པོའི་གཟུགས་ 
ལ།ཁམ་ཕོར་དང་བུམ་པའིཁད་མྭ་ཕེ་བར་དེ་ཙམ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། 
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མཁནཆེན་ཅུས་ལྡན་མབེན་བཅཱིའིའོད་ཟེར། 
དཔྱོད་པ་ན་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་བརྟན་ནས་དོན་དེའིཁྱད་པར 
ས་སརཏོག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གཞིག་ནུས་བཟུང་བ་ཞབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དེབུམ་པ་གསར་པ་མ་གས་པར་འདིན་པ་ལྟ་བུའོ། 
དྲནམས་ཀུན་སློང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དགེ་སྡེག་ཡུང་མ་ 
བསྟན་ཅི་འིགས་པརའགྱར་བས་གཞནའགྱུར་བཞིཞེས་བྱའོ། 
གཉིདའྱཧོད་ནི་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་ཀུན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
རུང་ལ། གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པས་བཏགས་ཡོད་དང་། རྟོག 
དཔྱོད་ནི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཆར་ 
གཏོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པས་བཏགས་ཡོད་ 
ལ་ཞོ 
ས་མང་དང་། དགེ་སྡིག་གི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
པའི་གཙོ་བོར་འདི་ཙམ་གསུངས་ཞིང་གཞན་ཡང་སེམས་པ་དང་འདུ་ 
ཤེས་སོགས་ཀྱེ་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། སྐྱོ་བ་དང་ཡི་སྐྱོ་བ། 
དཀའ་བ་དང་མི་དཀའ་བ། བཟོད་པ་དང་མི་བཟོད་པ་སོགས་རྣམ་ 


-- 






























རལ =¬ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དང་པོ། 






















གྲངས་ཤིནཏུ་མང་པོརའགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དྷེནམས་ནི་སེམས་དང་མཆུངས་ལྡན་ཤྱིའད་བྱེད་དོ། 


གཉིས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ། དེར་འཇོག་པའི་འཐད་པ། 
འཐད་པ་དྲ་ལྡ་གྱིལནམིན་འདུ་བེད་ཀི་དབྱི་བ། དེས་མཚོན་ཏེ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་གསུམ། 

དང་པོ། སེམས་བྱང་ལྟ་བུའི་འདུ་བྱེད་མིན་ཡང་འདུས་བྱས་སུ་ནི་ 
གཏོགས་དགོས་ཤིང་བཟསས་ཤེས་གད་ནུང་དུ་བསྡ་བར་མིའོས་པའི 
བ་སྙད་དོན་མཐུན་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་སོགས་བེམསས་པོ་ཡིན་ན ༡... 
ཤེས་པལ་དེ་མེད་པར་འགྱསར་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སེམས་དང་ „,.,« 
མཚུངས་པརྡ་ལྡན་པ་མིན་པའིའད་བཀི ཆོས་ཡིན་པཞེས་བྱའོ། 
དྷལར་བེམསས་ཤེས་ལྡན་མིན་གསུམ་གྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་བེམས་པོའོ། 
གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའོ། 
ད་གཉིས་མ་ཡིན་པའིའདུས་བྱས་ཐྲམས་ཅད་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེདདོ། 







-. ༩༧ ༡༤༠༡ -༨༡༤༨༤༦༡༤༨༢༨༤༤པ༦༧༡༢༧པ༤ འཆམས ° ༤༤༨༤༤༤ འསར་པསམམམབ་ཆར་གཙའ་༠འལན༠༠:༧༧༠༨་ལམམ༡༧ མཐར་འ ༢༠༨༤༡༤༤༧༧༧༧༧༥༧༧ཟ༧་པ་༧ཆ་ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
གཉིས་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས་གང་ཞིག་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་སྡར་མེད་ 
གསར་དྭ་བོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་དེའི་རུན་ལྡན་པ་ལ་ཐོབ་པཞེས་བྱ་སྟ 
དེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱང་ 
ཡིན་པས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་འགྲིབ་པར་ 
གྱུར་པ་ལ་མ་ཐྲོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། 
སེམས་ཅན་ལྷ་མི་སོགས་སོ་སོའི་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་རིགས་གཟུགས་སོགས་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆོས་དེ་ལ་དཔའནིམྣ་ནམས་དཔའྲད་བ་ལ་ 
བཏགས་པ་ལྟ་བུའི་སྐལ་མཉམ་མམ་རིས་མཐུན་པཞེས་བྱའོ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཞི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གཞས་ 
གསུམ་གྱི་ཡང་ཐོག་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་ཁམས་ 
གོང་མ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བ་ཏྟེན་སྩོསྐྱ 
ཞིག་གིས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་གནས་དེ་གཏན་གྱི་ཐར་པ་མྱང་འདས་ 
ཡིན་པར་རློམ་ནས་དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ཞས་སེམས་ 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དང་པོ། 























སྤེམས་བྱུང་བརྒྱལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མེད་ཅིང་རེས་འགའ་བར་གྱུར་ 
པས་རྒྱུན་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་པོ་རྣམས་གནས་སྐབས་ 
སུ་འགོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སེམས་སེམས་བྱང་ཁེགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་དེལྟ་བུ་སྟོམས་འཇུག་གི་ནུས་པས་སྔོན་མེད་གསའ་དུ་ཐོབ་ཅིང་ 
ཡང་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལས་ལྡངས་ཏེ་འགག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་འགག་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་བེམས་ཤེས་གང་ཡང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ལྡན་ཡིན་འདུ་ 
བྱེད་དུ་བཞག་གོ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྟོམས་འཇུག་དེས་འཕངས་ནས་འབྲབ་བུཆེ་བའི་གནས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས་དེར་སྣ་ལྕེའི 
རྣམ་ཤེས་ནི་མི་འབྱང་བསའགོག་མི་དགོས་ལ་གཞན་བཞི་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་འགོག་སྟེ་སྐྱེས་མ་ཐག་འདུ་ཤེས་ཅུང་ཟདའབྱང་ཡང་། སྐྱེས་ 
ཐོབ་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་མི་དགོཊ ས་པར་སྔོན་སྙོམ ས་འཛུག་གོམ ར།''"་ 
སྙོབ སཀཀྱིས་དགག་བྱ་རྣམས་རྗེ་ཕྲར་གྱུར་ནས་ས་བོན་ཉ མས་པར་བྱས་ 
ཏེ་ཡུན་རིང་པོར་རང་རིགས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་མི་ནུས་པར་བཀག་ནས་འཆེ 
ཁར་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་ལོག་ལྟས་འཕོ་བར་འགྱུར་བ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ 
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ཤ་གཅཤྱས་ག་ལ་ཤོབ་ བཅིག , 
གོདཆགས་དཔ་འབསྲདའ་མསལསེནདབསྐོ་དད 
ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་ བྲལ་བས་བདག་མེད་པ་དང་ཞི་་ 
གནས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བས་སེམས་བྱུང་བརྟན་པ་ཡིན་པ་་ 
རྣམས་དང་བརྟན་པ་ལས་ཁ་ཅིག་སྟེ་གང་ཟག་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ 
གང་ཟག ིཕྱརམེའོང་ལུསཀ ཀྱིས་ མངོན་ དུ་བྱེད་པ་ དང་། དྲག་་ 
བཅོམ་པ་ གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བྱང་སེམསས་དྲུག་པ་ཡན་ 
ཆད་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱིས་རྩལ སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་སྐད་ཅིག་ གིས་འཇུག་ལྡང་ 
བྱེད་པ་དང་། གཞད་དད་དུ་བྱ་གུས་ ཉིད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དང་བཞེངས་པར་སྟོན་རོ། 
འདི་གསུམཝལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འཇོག་པའི་སྐབས་ན་ཇི་སྲིད་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་འགོག་པའི་ནུས་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་ པཾ ་དེ་ལ་གོ་ 
དགོས་སོ། 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དང་པོ། 
བརྟན་པ་ཀུན་གཞི་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ 
ཀྱིས་མི་ཁེགས་ཏེ་དེའི་དབང་གིས་རྒྱ་རྐྱན་ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་དང་། 
དེ་མ་ཐག་རྱེན་སེམས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པར་གསུངས་་ 
པས་སེམས་སྤར་ཡང་སྐྱེ་བའ་རུངངོ། 
སྲག་གི་དབང་པོ་ནི། སེམས་ཉནའིས་མཐུན་པར་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཅི་ཙམ་གནས་པའི་དུས་ངེས་པ་ཚཞེས་བརྗོད་པ་གང་ལིན་པའོ། 
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གནས་པ་ནིདེའ་རིས་འབའི་རྒན་གནས་པའོ། 
རྒབ་ནིརྱན་གཞན་དུའགྱརཞེ་རྙང་པའོ། 
མཚན་ཉིད་བཞིཞེས་བྱའོ། 
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༢ ༩༤ 


ཆེག་གི་ཚོགས་ནིཀ་བུམསོགས་དོན་བྱིངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྦྱརཏེ 
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མཁནཆེན་ནུས་ལྡན་མཁན་བཅཱའི་འོད་ཟེར། 
བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་དྭགས་སོ། 
ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་མིང་ཚེག་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་སྱུར་པའི་ཡིག་འབྱུ་ 
ཨལ་སོགས་པའོ།། 
འདི་གསུམ་སྐད་གདངས་ཀྱིས་བསྡུས་ན་ཡང་ཡི་གེའི་སྒྲ་ཙམ་དང་མི་འདྲ་ 
བའི་མིང་གི་སྒྲས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་དང་། ཚག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་ ་ 
རིག་པར་བྱེད་པའིཁྱད་པར་སེམས་ཀྱི་བརྡར་བཏགས་ནས་བརྗོད་བྱ་དོན་ 
ལུང་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པའོ། 
མངོོན་པ་མཛོད་ལས་བཅུ་བཞི་པོའདི་ཙམ་གསུངས་སོ། 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་སྔ་མ་བཅུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་སོ་སོའིསྐྱེ་བོ་ནི་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པ་ལས་སོ་སོའི་་ 
དབང་གིས་འགྲོབ་ཐ་དདདུ་སྐྱ་བས་ད་སྐད་ཅེསབྱའོ། 
འདི་ནི་བམས་ཤེས་ལྡན་པ་ལ་བཏུགས་པའི་གང་ཟག་གྱི་བྱ་བག་གོ། 
འཇུག་པ་རྒྱ་འབྲས་ལ་བཏགས་པའི་ཆ་མཐུན་ནི་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་དང་་ 
འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཛུག་པའོ།། 
ྱ་དགེ་སྡགཐ་དད་པ་ལསའབྲས་བུ་བད་སྡུག་ཐ་དད་དུཆསཏིདསོ་ 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དང་པོ། 
སོརངས་པ་ནྱིས་དང་འབབས་བྲབདད་པའོ། 
འབྱོརའབྲེལ་བ་ནི་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མྭོ་རིས་ 
ལྟ་བུ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའ། 
མགྱོགས་པི་སྐདཅིག་མྔཕྱ་ལྟ་བུ་རྱ་དངའབྲསབུ་མྱར་བར་བྱང་བའོ། 
གོ་རིམ་ནི་རྒྱ་སྡར་གྱར་ལ་འབྲས་བུ་ཕྱིས་འབྱུང་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ར་ནས་རིམ་བཞིན་བྱུང་བའོ།། 
དུས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བྱང་སྟེ་འགགས་པ་འདས་པའི་དུས། མ་་ 
བྱུང་བ་མ་འོངས་པ། བྱུང་སྟེ་མ་འགགས་པ་ད་ལྟའི་དུས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ 
འབྱང་བའི་ཡནགྱི་གཞུསསྐབས་སོ། ྒ 
ཡུལ་ནི་གང་ནས་ཉིམ་འཆར་བ་ཤར་དང་། དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་གཡས་ནི་ལྟོ། གང་དུ་ཉིམ་ནུབ་པ་ནུབ་དང་། དེ་ལྷ་རབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པའི་གཡོན་ནི་བྱང་དང་། དེ་དག་གི་ཤུགས་ལས་མཚམས་ 
བཞི་ཡང་བསྟན་ཏེ་སྟེང་འོག་དང་ཕྱོགས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཉད་ནཱ་“་ 
གཟུགས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ལས དད ་ 
བཏགས་པའོ། 
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༡༤༧༤༤༤༢༤༨༤༧ས༤༠༤༤༡པ༤༦༦༦གསས༤་༤།། ༧༤༤༡ མ༦༡༠པ༧༥༢༤༤ར༢༧ རཉ༢ ° ༦ ༡༤༤༧ ༡-༡༡༤༤༤༢༤༨༤༤༤༨༤༤༧༤༢༤༤༤༢པ༤༢༤༢༡༤༤༢༩༠༨༧༧༥༨༧༧༧༠་ཆབཔར་འཆམ ཤག ༢༠༤༤ 





མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ས་དམ ོརབད་པལ་གཅག་ྱོསགས་ 
བྲགངས་ཏེ་བཞག་པའོ།། 
ཚོགས་པ་ནི་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ ༡༠༠༩༧༧ 
ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྐྱེན་འདུས་པའི་གཞས་སྐབས་ལས་སོ། 












གསུམ་པ་ཉེར་བཞི་པོ་འདེ་དག་གིས་མཚོན་ནས་གནས་བ ཅུ” 
བསྟན་པའི་མདོར་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་བདུན་བརྒྱ་བཀའ་སྩལ་པ་་ 
སོགས་བེམས་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ཆོས་འདུས་བྱས་ 


ླྨ 





༠༠ ° ° ° ° 







པ་ཤེས་པར་བྱའོ། 





ལྔཔརྣ་ཤསཀྱིཕུང་ོ་བཤད་པལ་ང་བོ་དང་དབྱ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུང་པོ་ནི། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་རིག་ 
ཅིད་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་རང་རང་གི་དམིགས་པའི་ 


ངོ་བོ་སཾ་སོར་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཞི་སེམས་སམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 





མཆནའ་གྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དང་པོ། 
དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ང་བོ་མ་འདྲེས་པར་སོ་ 
སོར་རིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དབེ་ན་མིག་གྱི་ན་པར་ཤེས་པ་ནུས་རྣ་ཤེས། སྣ་ 
ཤས། ལུ་ཤས། འུས་ཤས། ཡདརྣོམ་པར་ཤས་པའ་བརུ་ 
ཚོགས་དྲུག་སྟེ་བདག་རྐྱེན་ཡིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བླ 
ཏོག་བལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་གང་གིས་དམིགས་ཡུལ་རང་ཡུལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ཤེས་པ། མིག་ཤེས་དང་། དེ་བཞིད་རྣ་ 
ཤེས། སྣ་ཤེས། ལྕེ་ཤེས། ལུས་ཤེས་ནས་བདགརྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བློ་གང་གིས་རང་ཡུལ་མིག་སོགས་དང་ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་ཆས་ཁམས་དང་དེལས་གཞན་པ་མིག་སོགས་དང་ཐུན་་“་ 
མོང་བའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པའི་བར་དུ་ 
སྟེ་སོ་སོར་སེམས་བྱང་རྣམས་དང་ཚོར་བ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་དང་ ་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ།། 
སེམས་ཙམ་གི་མདོདང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་བཞེད་དེ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྔ་ 































མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར།_ 

ལོགས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད། རྒྱུ་ཡི་རྐྱན་ཀུན་གཞི་སྟེ་བཞི་ལས་རྣམ་ཤེས་ 
དྲུ་སྐྱེའ། ་ཱ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱིབྱི་བྲག་དུས་རྟགཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ངའོ་སྟམ་པའང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་ལྡན་པས་རཱོམ་སེམས་པ་གང་ཞིག ངོ་བོ་ 
བསླིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ། ནང་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་ 
བརྟན་པའི་ཆལ་དམིགས་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལ་བདགཏཏ་ལཱ་བ་དང་། 
འཇིག་ལྟ་དེལ་བརྟན་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་ངའོ་སྟམ་པའིང་རྒྱལ་དང་། 
དེའི་དབང་གིས་བདག་ལ་དགའ་ཞིང་བདགཉུ་ཆགས་པ་དང་། དེ་ 
ཞི་པོ་དངསེམས་བྱང་ཀུན་འགྲོལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའིསམས་ 
དེཤི་བདག་མེད་དང་བདག་ལྟ་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའེ་ཕྱརའཕགས་ 
ལམ་མངོན་གྱུར་དང་། དྲག་བཅོམ་པས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དང་། མཐར་ཕྱིན་མི་སློབ་པའི་ས་མ་གཏོགས་པར་དུས་རྒྱུན་དུ་དགེ་ཡི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཏོན་ 
མོངས་པའི་ཡིད་ཅེས་བྱའོ།། 






































--ཾ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དང་པོ། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། ངོ་བོ་ཐར་པ་ལ་མ་སླིབ་དགེ་མི་དགེར་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་འཁོར་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་དང་ལྡན། ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་པ་གང་ལ་ཆོགས་བདུན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་ཏིལ་ལ་ 
ྣམའིདྲི་བསྒོསཔ་ལྟརཕུང་པོཁམས་དང་སྐྱ་མཆདཀྱིས་རང་སྣང་གི 
བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་བསོད་ནམས་སོགས་ལས ༡.༧༠+༧༧ 
གསུམགྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་འཛྲིན་པ་སམས་ཀྱི་གཞེ་གསལ་རིག་ 
ཙམ་དམིགས་པ་ཕྱི་རོལ་སྣོད་དང་། ཞང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་དམིགས་ 
ཤདནཡ་པ་སསསུམ་ཆད་པ་རྟ། འདལ་གཞས་རཱད་དད་ད་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་ལུས་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ལུས་སུ་སྣང་བ་ 
འབྱང་རུང་གི་བགཆགས་ཀྱིས་བོན་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཆ་ནྭས་ཀུན་ 
གཞི་དང་། ལེན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པཞེས་ཀྱང་བྱ། དཔྟར་གྱི་ 
གནས་སུ་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇགརྟེནདངདོན་དུ་སྣང་བ་ཡུལ་ལྔ་དང 
ལུས་སུ་སྣང་བ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཡང་དོན་ལ་མེད་པར་ཆྲི་ལམ་གྱི་ ¦ 
སྟང་བ་ལྟར་ཀུན་གཞིའིརྣམཤེསཏིདསྣོད་སོགས་དེར་སྟང་བ་ཙམ་དུ་ 


ཨར ༩ 


ཟད་པའི་ཆནས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཀུན་གཞིའམ་ཀུན་གཞི་དེའི་ ་་ 
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མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
རྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་ཀྱང་བྱའོ། 
མཛོད་ལས། ; 
སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ནི་དོན་གཅིག་ཅེས་མེང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་བཞེད་པའང་ཡཾད་ལ། ཡང་ཀུན་བཏུས་སོགས་ 
ལས་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རུམ་ཤེས། ཡིད་ཏོན་མོངས་པའི་ཡིད། རྣམ་ 
པར་ཤིས་པཚགས་དྲུག་གི་མེང་དུ་བཞེདད། 
གསུམ་པ་ཕུང་པོའི་རྣམ་གྲངས་བཅས་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་པོ་དེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར་ན། དེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཐ་་ 
སྟདཀྱིརྣམ་གཞག་མང་པོའབྱང་བའི་གཞི་ཡིན་པས། ཐུང་པོ་རྔ་པོ 
དེ་ལ་དུས་ཀྱ་གཞི་དང་གཏམ་གྱི་གཞི་དང་། མི་རྟག་པས་ཡིད་་ 
འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པས་ངེས་པརའབྱང་བ་དང་བཅས་པ། རང་ 
ྐྱད་བྱདཀ་གྒྱུ་དང་བཅས་པཞེས་ཟེར་ཞིང་། འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་ 
འཇིག་པས་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་ལྟའི་གཞིར་གྱུར་པས་ལྟ་བའི་ 
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རད 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དང་པོ། 








གནས་དང་། བྟེ་ཏའི་སྒྲ་ལས་ཡོད་པའི་སྲིད་པཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །མ་ 
འོངས་པའི་ཐུང་པོ་ལ་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བས་འདྲུན་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་བའི་ཕུང་པོ་ལ་མཆོགཏུ་འཛིན་ཅིང་ལྷག་པར་ཆགས་པས་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ཞས་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་རང་གིར་བྱེད་པས་ཟག་བཅས་ཉེར་ 
ལྡེནྭ་གྱི་ཐུང་པོ་ལ་ནི། འཁྲུགས་རྩོད་སོགས་ཀྱིས་འབྲབ་པ་དང་་ 
བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོ་དེལ་སྣུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱང་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། 

ཡུང་པོའི་རབ་ཏུ་དབེ་བའི་སྐབས་སོ།། 


















།ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ 


སྐབས་གཉིས་པ། 


མཆན་འགེལ་ལགས་བཤད་སྣང་བའེ་འོད་ཟེར། སྐབས་གཉིས་པ། 








གཉིས་པ་ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ལ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད། སྐབས་་ 
བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ། 
ཁམས་ཀྱིསྒྲ་དོན། ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཞན་འདེར་འདུཚུལ་གསུམ། 
དང་པོ། ཁམས་བཅོ་བྱད་ནི། བཱཏླཾགཱལསསབོན་འཛྲིན་ 
པའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་ཁམས་ 
ཤེས་བྱའོ། 
བཤདམ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པོ་དེལསཁམས་བཅུ་བཞག་སྟེ། 
གང་ཞེ་ནཱ་མིག་གི་ཁམས་ནས་ཡུས་ཁམས་ཀྱི་བར་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་ལྔ་དང་། གཟུགས་ནུས་རེག་བྱའི་བའ་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ལྷ་སྟེ་བཅུའོ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཁམས་བདུན་ཏེ། མིག་གི་རྣམ་ཤེསཀྱི 
ཁྲམས་ནས། 

མ ལས། 































ཡིད་ རྣམ་པར རྒྱུ་བ་དང་པོར་བྱུང་བའི་རྗེས་སུའབྲང་བ་འཇལ་བ་དང་ 
་ -- - ~~ 
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མཁན་ཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 








༨༩ 


དཔྱོ ་པ་གང་ལིན་པ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་ནྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཤེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་དྲུག་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་བདུན་ནོ། 
ིདཀི་ཁམས་ཤེས་པ་ཡིད་ཀྱིདབང་པོ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ 
དུག་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་འགག་མ་ཐྲགཔཔ་དེ་ཡིད་ཤེས་སྐྱད་པའེ་དབང་ 
པོ་ཡིན་རྒོ། 

ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་བྱ་བ། ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མུང་པོ་ 
གསུམ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་ཐྲམས་ཅད་དོ།། 

འདུས་མ་བུས་ལ། གཉེན་པོས་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ཏོན་མོངས་པ་ 
འགོག་པ་དང་། གཉེན་པོས་སོ་སོར་བརྟགས་ཡིན་གྱིས་འགོག་པ་ 
དང་། ཞམ་མཁའ་དང་གསུམ་དུ་མཛོད་ལས་བཤད། དེ་ལྟར་ནཆོས་ 
ཁམས་བདུན་དུ་འདོད། ཡང་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་བསྟུན་ཏེ་བཞིར་བཞེད། ཀུན་བཏུས་སུ། ཆོས་ཉིད་ལཁྱད་མེད་ 
ཀྱང་། ཆོས་ཉན་རྟེན་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ 


` དེ དོ 
































མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་གཉིས་པ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འགོག་པའི 
སྟོམས་འཇུག་གིདུས་ཀྱི་སེམས།ཁགས་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཏེ། 
གོང་གི་གསུམ་དང་བསྡོམས་པས་འདུསམ་བྱས་བརྒྱད་དུ་བཞེད་དོ། 
དེལ་སོ་སོར་བརྟགསའགོག་ནི། སོ་སོར་བཏྟགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ 
ཟག་མེད་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ལས་རང་རང་གི་སྤང་ 
བྱ་ཉེན་མོངས་སོགས་གཏན་དྭ་བྲལ་བའིའདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆའོ། 
བརྟག་ཡིན་འགོག་པ་ཞི། སོ་སོར་བརྟགས་པས་བག་ལ་ཉལ་གྱིས་བོན་ 
ཁེགས་པ་མིན་ཡང་སྐྱདབྱད་ཀྱིརྒ་རྱན་མཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
གང་ན་བས་བའིདངོས་པོ་གང་ནད་པ་སྟེྟཡ་མགོལ་རྟཀ་བའོ། 
མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཡེངས་པ་ན་རྣམ་ཤེས་གཞན་མ་སྐྱེས་པ་ལྟ་་ 
བཞང་གཞུང་འགྲེལ་དུ་གསུངས། ཕྱོགས་གང་ནྡ་བུམ་པ་མེད་པལྟ 
བུ་སོགས་མེད་པའྱི་བྱ་བག་ཐམས་ཅད་ཀང་འདིར་འདུའོ། 
ཞམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་སུ་འཇོག་པར་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་ 
ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གོ་མ་ 
བཀགས་པའམ་གོའབེད་པལ་མེ་སླིབ་པའོ། 








མཁནཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འདུས་མ་བྱས་སོ།། 
ཇི་སྐད་དུ། 
ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིདེ་བཞིནཉིད་དེ་གང་ཞེ་ན། བདག་མེད་་ 
གཉིས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་དང་དོན་དམ་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། 
ཅའི་ཕྱར་དེ་བཞིཤཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱཞེ་ན། གཞན་དུ་མི 
འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
ཅིི་མྱིར་སྟང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱཞེ་ན། གུན་ནས་ཏོན་མོངས་མེརྒྱ་བའི 
ཕྱིར་རོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱིནཅི་ལོག་མེད་པའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཅྭ ༨༩༠ 


ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ 






























== ༩ - 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་གཉིས་པ། 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འི་ཕརཆོསཀྱ་དབྱངས་ཤེས་བྱཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དགེ་བའིདེ་བཞིནཉིད་ཇི་ལྟབ་མི་དགེ་བ་དང་། ཡུང་མ་བསྟན་པ་ 
ནྣམས་ཙདབཤད དྲནལས་ཤད་དང་ཞདདུ་བརག། 
ཞསས། 
གཞན་དུ་མི་གཡོ་བའམ་མི་འཕོ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ། 
འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བའགོག་པ་ནིའགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ། 
འདི་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མེད་དགག་གིཆ་འདུས་མ་བྱས་དེལ་གོ་་ 
དགོས་ཤིང་། སེམས་སེམས་བྱུང་འགོག་པའིཞུས་པའི་ཆ་དང་མ་ཡིན་ 
དགག་གུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཉདཞཚས་དྱ་བསས། 
དྷལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་སོགས་ 
ལྔ་གོང་དུ་གཟུགས་ཕུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ 








མཁནཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ཀྱི་ཐུང་པོ་གསུམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ 
ཡད་ཤག།་ནའ་ོད་ཡལཡིན་པའཕྱེརརོབཀྱ་ཁམས་ཤེསབྱའོ། 
གཉིས་པ། དེསྟ་ཏྟེན་ཡིག་གི་ཁམས་དང་། དམིགས་པ་གཟུགས་ 


ཀྱིཁམས་དང་། བཏྟེནཔ་མིགཤེསཀྱི་ཁམས་ནྭས། 

















རྣ་བའིཁམས། སྒྲའིམས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས། སྣའིཁམས། 

དྲིའིཁམས། སྣ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས། ལྕེའིཁམས། རོའིཁམས། ལྕེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས། ལུས་ཀྱི་ཁམས། རེག་བྱའིཁམས། ལུས་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས། ཡིད་ཀྱི་ཁམས། ཆོས་ཀྱི་ཁམས། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བར་དྲུག 
ཚན་གསུམ་སྟེ་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྲུག དིགས་པའི་ཁམས་དྲུག 

བརྟེན་པའིཁམས་དྲུག་སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེལས། མིག་ནས་ཡིད་ 
ི་བརདྲགཔོ་འདས་པ་དངད་ལྟ་བའིཡུལ་ལཏརསྨྱོདའཛན་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱའམ་རིགས་སམ་ཀུན་གཞི་ལ་སྔོན་དང་དལྟར་གྱི་ལས་ 
བསགས་པས་མིག༽འགྲུབ་རུང་གིས་བོན་གྱི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ 
གཟུགས་ནསཆོས་ཀྱི་བར་དྲུག་པོ་གཟུང་བའི་རྒྱའམ་རིགས་སམ་ས་ 





མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་གཉིས་པ། 
བོནྭ་གྱི་དོན་དང་། མིག་ཤེས་ནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བར་དྲུག་པོ་ཡུལ་ 
དངོས་སུ་འཛྲིན་པའི་རྒྱུའམ་རིགས་སམས་བོན་གྱི་དོན་ཏེ་ཁམས་ཤེས་ 
པྱ་རྒྱའམ་རིགས་དང་ས་བོན་གྱི་དོན་ཅན་ཞོ། 
དེ་ཡང་། ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དབང་པོ། ཡུལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི 
ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལས། 






















དང་པོ་མིག་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདས་པའི་མིག་གང་གིས ༧༧༡༡༡« 
འདས་པའི་གཟུགས་མཐོང་བར་གྱུར་ པ་ཉེར་སྤྱོད་བཟུང་ཟིན་པ་དང་། 

ད་ལྟ་བ འི་མིག་གི ས་ད་ལྟར་བའི་ག ཟུག ས་ལ་ལྟ་བ་ཏེ ར་སྤྱོད་འཛིཊ „.«,« 
བཞིན་པ་དང་གཉིས་ནི་རིག སྱ་ཀང་ཡིན་ལ་ཁམས་ཀྱང་ཡིན་པ་ཞེས་གཞི་ 
མཐུན་པར་སྦྱར་ཞིང་། དོན་གྱི་སྐབས་སུས་བོན་གྱི་དོན་ལ་འཆད་པ་ལྟར་ 
གཞན་ལ་མིག་འགྲུབ་རུང་དུ་ཡོད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་བགཆགས་ 
ཡོངས་སུ་སྒིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་གཟུགས་སུ་ཉིང་མཚལས་སྦྱར་ཟིན་པ་དེ་མ་ཐག་ 





མཁནཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། „ 

མིགའགྲུབ་རུང་དུ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པད་དགནི་མིག་དང་འབེལ་བའི་ 
ཁམས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ད་སྟན་ཉེརསྤྱོདའཛིན་པ་དངས་བོགྱི་དོན་ཅན་ 
གཉི་གཞང་མིག་གི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ད། རྣ་བའི་ 
ཁམས་སོགས་ལྷག་མའང་ད་ལྟར་ཏེ། ཡིད་གང་གིས་ཆོས་རྣམས་ཤེས 
ཟིན་དང་ཤེས་བཞིན་པཏརསྤོདའཛིནཔའིདོན་གྱས་དང་། དེའིས་བོ་ 
བསགས་པ་དང་རམ་པརྨ་སིན་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམཤས་གང་ཡིན་པ་ད་ 
་བབོན་གྱིཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། 


























གཉིས་པ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདས་པའི་མིག་གིས """*" 
གཟུགས་གང་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་དམིགས་པར་བཟུང་ 
ཟིན་པ་རྣམས་དང་། དྟར་བའི་གཟུགས་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཉེར་ 
ྤྱོདྱི་དམིགས་པས་འཛིན་བཞིན་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་དེ་ལ་ 
མིག་གི་ཁམས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གདུགས་ཕུབ་ 
པས་གྲིབ་མའབྱང་བ་ལྟར་དབང་པོ་གྲུབ་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་གྲུབ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། མིག་གི་དབང་པོ་ཉིད་གཟུགས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 


༢༨༩ ༩༨ ༢༨༩༠ 


ཡིན་པས་ས་བོན་གྱི་དོན་ལ་ཁམས་སུ་བཞག་པའོ།། 





མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་གཉིས་པ། 





















ཡང་ན་མིག་གི་དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱད་བྱར་གྲུབ་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡ་པཉིད་དོ། 
སྒྲ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟེན་ 
ན་གནས་བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ 
ཡུལ་གཟུགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་་” 
རྣམ་པར་རིག་པ་འདས་པ་དང་དྭ་ལར་བ་གང་ལན་པ་ད་དག་ནི་ཉེར་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས།ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། 
མིག་ཤེས་དེའི་ས་བོན་དྭལྟར་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་བསགས་པ་མཁོངས་པ་ 
ཞ་མིག་ཤེས་འ གྲུབ་རུང་དང་ ། འདས་པའི་བག་ ཆག ས་ཀྱིས ༠༩༡༩༠༠༦༠ 
འཕངས་པའི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་་ 
གཟུགས་སུཉང་མཚམས་སྦྱོརཟིནཔ་དེམ་ཐག་མིགཤེསའགྲུབ་རུང 
གང་ལིན་པ་དེ་དག་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཆནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ།། 
སྣ་ཤེས་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། 














མཁནཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱིན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
བཞིན་པ་ཁམས་སུ་བཞག་གི་མ་འོངས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་མ་བྱང་བས་་ 
འཛྲིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། མའོངས་པ་ན་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱར་པ་ 
ཞི་སྐྱེ་མཆེད་དུའཆད་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཁམས་སུཡི་འཇོག་གོ། 
མིག་ཡིན་ལ་མིག་གི་ཁམས་ཡིན་པ། དྲག་བཅོམ་པ་བ་མའི་ཡིག་གོ། 
སིག་གི་ཁམས་ཡིན་ལ་མིག་མ་ཡིན་པ། སྒོང་ངའི་ནང་ན་འདུག་པ་ 
དང་། ནུར་ནུར་སོགས་མངལ་གནས་མིགམ་དོད་པའོ།། 
མིགཞར་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པའེསི་སྐྱེས་མིག་གི་རྒྱའོ། 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དྲ་ནམས་མིན་པའི་གནས་སྐབསཀྱི་མིག་གཞན་ནོ། 
གཉས་ཀའན་པྷ་ཉག་མདྱ དྱ ངས་སྤྱུས་དྲཞ་ལས་འདས་པ་དད། 
གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའིའཕགས་པའི་མིག་གོ། 
མིག་དང་མིག་གི་ཁམས་ཀྱི་མུ་དེ་བཞིན། རྣ་བ་སོགས་བཞིར་ཡང་ཅི 
རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཡིད་གང་ཡིན་པ་ཡིད་ཁམས་ཡིན་ནམ་ཁེ་ན། ཡིད་ཡིན་ཡིད།ཁམས་ 


ཨར ༨༩༠ 


མིན་པ་དྲག་བཅམ་ཐ་མའི་ཡིད་དོ། 






























= = 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་གཉིས་པ། 
ཁམས་ཡིན་ཡིད་མིན་འགོག་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པའིའོ། 
གཉིས་ཡིན་དེ་མིན་གཞན་ནོ། ་ 
གཉིས་མིན་ལྟག་མེད་མྱང་འདས་ནའོ། 
གསུམ་པ། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ།ཁམས་དྲུག་པ་ཞེས་སརྤ་མེ་རླུང་ནམ་ 
མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གསུངས་པ་དེ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཤ་ 
ཁྲག་དྲོད་དབུགས་བཞི་དང་། ནུང་གི་བུ་ག་སྟོང་པའི་ཆ་ནི་ནུམ 
མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་དེས་མཚོན་པའིཁམས་ཀྱི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པའི་དྱབྱེ་བ་ཁམས་མང་པོའི་མདོ་ལས། 
ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གསུང་བ་སོགས་གཞན་དག་ཀྱང་དོན་ 
གྱིས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་དོ།། 




























གཉིས་པ་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའིཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་རབཏུ་དཔྱེ་བ་ལ། 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་མེན། བསྟན་དུ་ཡོད་མེད། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་ 
མེད། ཟག་བཅས་ཟག་མེད། ཁམས་གསུམ་ན་ཡེད་མེད་ཀྱི་་ 


ཐ།-༤-----༤༤་ས་༡༢་་རངལས་སས་པཆམ་འཆལས།ཨ།༢༦༡༦ ཉར ཨངཉེ༤པར་ ར༤ལསར༡ས་སསཏེས་༤རརར་རབར་ཡརལས-༤ས་ེ ཉོར རང་ལ ཆར ༤ ར་ ༤༨༤༤ = 


མཁན་ཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བཅེའི་འོད་ཟེར། ཁྱ; 
ཁྱད་པར། དག་སྡིག་ཡུང་མ་བསྟན་བྱི་ཁྱད་པར། ཕྱི་དང་ནང་གི 
ཁྱད་པར། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་ཀྱི། རྟོག་ 
བཅས་རྟོག་མེད་ཀྱི། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཚོར་བས་ཟིན་མ་ཟིན། རྟག་མི་ 
རྟག འཇིན་པ་དང་གཟུང་བ། རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་མ་བཅས། 
རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་ཡིན་ཡིན། གཏོད་བྱེད་བཅད་བྱ་ཡིན་ཡིན། 
མཐོངསྒོམ་གྱ་སང་བྱ་ཡིན་མིན། བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཞར་ 
བྱུང་དབང་པོའིཁྱད་པར་གྱི། 
དང་པོ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཟུགས་ཉན་དུ་གཏོགས་པ་དུ་ 
ཡོད་ཅན་དབང་རྫ་དོན་ལྗའེཁམས་བཅུ་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱེ་བསྡུས་པ 
ལས་གྱུར་པ་སོགས་ཕྱོགས་གཉིག་སྟེ་ལྷུག་མ་སེམས་ཁམས་བདུན་ 
དང་། ཆོས་ཁམས་ཁྱོགས་གཅིག་གཟུགས་ཅན་ལིན་པའོ། 
གཉིས་པ། མིག་གི་ལམ་དུ་བསྟན་དུཡོད་པ་ནཱི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
གཅིག་པུ། ལྷུག་མ་བཅུ་བདུན་པོ་བསྟན་དུ་མེད་དོ། 
གསུམཔ། སྤྱར་གཅིགགི་གོ་སར་གཅིག་བཀག་པའ་སྒིབབྲོགས། 






















= མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་གཉིས་པ། 
དམིགས་ཡུལ་འཛིན་པས་དེ་ལས་གཞན་འཛྲིན་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ 
དམིགས་ཐྲོགས། མིག་གི་གཟུགས་འཛིན་པ་ནསྒྲ་ལ་ཐྲོགས་པ་ཡུལ་ 
ཐྲོགས་ཏེ་གསུམ་ལས་འདིར་དང་པོ་ཕན་ཚུན་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཧི་དབང་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་གཟུགས་ཉན་བཅུ་ལས་ལྷག་མ་ཁམས་་” 
བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཕནུན་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། 

བཞི་པ། ཟག་མེད་ནི་ཁམས་ཐ་མ་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་དང་ཆོས་་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ལམ་གང་ན་སྲིད་རྩ་གཅོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟག་ 
མེད་དུ་བཞེད་པས། མི་རྟག་སྡུག་བསྫལ་སྟོང་བདག་མེད་སོགས་ 
ལམ་བདེན་དུ་གཏོགས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའིཁམས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཧོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལྔའི་ཡིད་དང་རང་རིག་གིས་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་རང་རང་ལ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་དང་་ 
དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་ཡུལ་ཤེས་པའིཁམས་ 


བཅྲཝ་པོ་ཟག་བཅས་སོ།། 
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མཁནཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱིན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

ལྔ་པ། འདོད་པའིཁམས་ནཱ་ཁམས་བཅོ་བྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལཁ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཁམས་ཀྱི་ཟས་དྲི་རོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལབའི་ཕྱར་གཟུགས།ཁམས་ན་ྲི་རད་སྣྕའིརྣམཤེས་ཀྱི་ཁམས 
མེདལ་དེ་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་བཞི་ཡོད། གཟུགས་མེད་ནཱ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ཁམས་ཐ་མ་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེསཆོས་ 
ཁཝས་གསུམ ཚ་ཤས་ དདཀུ། 

དྲུག་པ། སེམས་ཁམས་བདུན་དང་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་དང་ཆོས་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་བྱང་ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་གསུམ་རྣ མས་དྲིལ་བའི་བ ཅུ 
ལ་དགེ་ལི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམཆར་ཡོད། ལྟགམ་དབང་པོ་ལྔ་ 
དངདྲིརོ་རག་བྱ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། 






















བདུན་པ། གཟུགས་སྒྲདྲིརོརགཆོས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ཕྱི་སྟ་ཆོས 
ཁམསལ་ཕྱིརང་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། 





མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའེའོད་ཟེར། སྐབས་གཉིས་པ། 
ལྷུག་མ་མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་ཤེས་བཅུ་གཉིས་ནྡི་ནང་གི་རང་རྒྱུད་ 


ཀྱིས་བསྡུས་པའོ།། 















བརྒྱད་པ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞི་སེམསཁམས་བདུན་ཡུལ་ 
དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་སེམས་བྱང་རྣམས་སོ།། 
ལྷག་མ།ཁམས་ཕྱེད་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ཡུལ་ལ་དམེགས་པ་མེད་པའོ།། 
དགུ་པ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་ངམ་འདྲེས་འཇིན་གྱི་རྟོག་བཅས་ནི་ཡིད་ 
དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སེམས་བྱང་གི་ 
ཆཏོག་བཅས་རྣམསསོ་ལྷག་མ་རྟོག་མེད་དོ།། 

བཅུ་པ། རང་མྱུད་ཀྱིཚོར་བས་ཟིན་པ་དབང་པོལྔ་དང་ནང་རང་གི་ 
དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་དྲི་རོ་འེག་དགུའོ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མ་ཟིན་པའོ། 

བྱཅུ་གཅིག་པ། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ 








མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། , 
རྟུག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་འདུས་བྱས་དང་ལི་རྟག་པའོ། 
བཅུ་གཉིས་པ། དབང་པྫོཝ་ནི་རངརང་གི་ཡུལ་འདིན་པའི་ར་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་སེམས་སེམས་བྱང་ནི་དམིགས་པ་སོ་སོར་་༽ 
སྣང་བ་ཉིད་འཛིན་པ་དང་། གཞན་རྣམས་གཟུང་བའོ།། 
བཅུ་གསུམ་པ། རྩིང་ཞིབ་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཞི་ 
མིག་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལྔའོ། 
ཡིད་ཡིད་ཁམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་འདོད་ཁམས་པ་དང་། དང་པོའི 
དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་པ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་བཅས། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་གཉིས་མེད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
ཁུད་པར་ཅན་ན་རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་གསུམ་ཡོད། དེ་དག་གི་ 
ལྷག་མ་མིག་སོགས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་རྣམས་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའོ།། 
བཅུ་བཞི་པ། གཟུགས་ཉན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའོ། 
ལྷག་མ་ནི་མ་བསགས་པའོ།། 
























མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའེའོད་ཟེར། སྐབས་གཉིས་པ། 
བཅྫཝ་པ། སྟརྟལྟ་བུ་མཚོན་སོགས་གཏོད་བྱད་ཡིན་པ་དང། དེས་ 
ཛ་ཧིཤིང་ྟ་བུ་བཅུད་བྱ་ཡིན་པ་གཟུགས་དྲི་ང་རེག་བཀོ་ཞ་སྟེ། 
གཞན་བྱཅུ་བཞི་བལིན་ནོ། 
མེར་སྲེག་པ་དང་སྲང་ལ་འཇལ་བྱ་ཉིདཀྱང་དེ་བཞིན་ཧོ།། 


བཅུ་དྲུག་པ། གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་མིག་ཤེས་སོགས་མྔ་ཧི་སྒོམ་ 
པས་སླང་བྱ། ཁམས་ཐྲ་མ་ཡིད་དང་ཆོས་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ལ་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱིས་སྨང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ལྟན་སྐྱེས་དང་སྨང་བྱ་མིན་པ་ 
ཟག་མེདལམ་བདེན་དང་འབྲེལ་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། ་ 
བཅུ་བདུན་པ། བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་ན། ཚཾསྔོན་མའི 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྒྲིན་དང་འཕྲལ་དུ་སྨན་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་བྱུང་ནེ་ཞང་གི་ 
དབང་པོ་ལྔའོ། 
ཤེས་པ་སྡ་མྲ་ལས་རང་འང་གི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་སྔོན་གྱི་ 
རྣམ་སྒྲིན་ལས་སྐྱེས་པ་སེམས།ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམ་སྒྲིན་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ་ 





མཁནཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། ཁྱ 

སྔོན་བཤད་པ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པ་བརྒྱད་པོ་དེའི་ཆ་འགའོ། 
སྒྲལ་རྒྱན་མེད་པས་རྣམ་སྙིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། འོན་གདགས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་མཚན། གང་གིས་ 
འཐོབ་པར་འགགྱར་བ་མཉན་པར་གྱིས། ཚག་རྩུབ་དང་ཞི་ཀྱལ་པ་ 
རྣམས་སྤང་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིམཚན་ནི་ཐོབ་པར་འགྱར། 
ཞེས་རྣམ་སྒིན་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། ལུང་ཕྲནཚཆེགས་ལསཚོ 
དང་ལྡན་པ་སྟན་པ་བཟང་ལྡན་གྱིང་རོ་སྟན་པའང་སྫོན་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་བ་འཇིག་གི་མཆོད་ཏྟེན་ལ་དྲིལ་བུ་ཕུལ་བ་དང་ཁུ་བྱུག་ཏུ་ 
སྐྱེས་པ་ན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལ་སེམས་དད་པས་སྐད་སྟན་པ་བྱུང་ 
སྟེ་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་རྣམ་སྒིན་ལས་བྱང་བར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དབྱངས་སྟན་མི་སྙན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱ་བ་མགྲིན་པའི་དབྱིབས་སོགས་ 
རྣམ་སྒྲིན་ལས་སྐྱེས་པའོ།། 


འདི་ལ་ཉིའོག་བྱས་དང་། ཁ་ཆེབ་འདོད་ཚུལ་རིམ་བཞིན་བརྒྱད་པ་ 
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མཆན་འགྲལ་ལགས་བཤད་སྣང་བའའད་ཟར། སྐབས་གཉས་པ། 

རྱད་ནས་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི་དངོས་སུནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
ཙམ་གྱིས་མི་འབྱང་བ་དང་། ཆད་ནས་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་དག་གི་ལྷུག་མ་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ལརྒྱ་མཐུན་རྒྱས་བྱང་རྣམ་སྒྲིན་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ཡོདལ། 
ྱ་ོལགྱིཁམས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམསརྒྱ་མཐུན།ཁོན་ལས་སོ། 
རྒྱས་བྱང་ཞེས་པ་ཡུསརྒྱས་པའི་རྒྱུབཞི་ནི། ཁམས་ཀྱི་ཟས་དང་ཏིལ་ 
མར་སོགས་ལུས་ལ་བཀུ་ཞིང་ལག་པས་མཧྭ་སྟྱེ་ཆུས་བཀྲུས་ཞས་སྲན་ 
འཇམ་གྱིས་དྲིལ་ཞིང་ཁྱིས་པ་སོགས་ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིད་ 
ད།ཏིངད་འདནབཤའ། 


























བཅོ་བརྐྱད་པ་དབང་པོའིཁྱད་པར་ཞི། 

དབ ང་པོ་རྣམས་ལ འང་གི་ཤེས་པ་དངོས་སུ་རྟེན་པ འི་བྱ་བ ་ཡུལ ༈ ཐ་༧་ཆ་ཀ་ 
རྟོག་པར་བྱེད་བཞིན་པ་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་སད་ཉིང་གཟུགས་ལ་རྟོག་ 
བཞིན་པའི་མིག་དབང་གི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ 
དང་། དྷེལྟ་ཡིན་པ་གཉིདལོག་པའི་ཡེག་དབང་ལྟ་བུ་ཡུལ་འདིན་ྱི་ 
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མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

བྱ་བ་དངོས་སུ་མི་བྱེད་ཀྱང་ས་བོན་གྱི་ཁམས་འཛིན་པ་དེ་ལ་དེ་མཚུངས་ 
ཤེས་བྱའོ། 
གཟུགས་ཁམས་སོགས་གོང་མའི་ལུས་ལ་འདོད་པ་སོགས་འོག་མའི 
ཡིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ས་ན་འོག་མ་ལས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཡིག་མཆོགཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཁམས་འོག་མའི་མིག་དབང་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མི་མཐོང་སྟེ་ཕྲ 
བའི་ཕྱིར། རྣ་བས་གོང་མའི་སྒྲ་ལི་ཐོས་པའང་དེ་ལྟ་བུའོ། 
འདོད་པའིཁམས་པས་བསྨོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟའི་ཡིག་དང་རྣ་བཐོབ་ན། 
བསམ་གཏན་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཡི་སས་བསྡུས་པའི་འབྱུང་བ་་ 
ཆནཔྱོརུར་བུས་པའི་དབང་པོ་དངས་པ་རང་གི་མིག་དང་རྣ་བའི་ཐན་ 
ཀོར་ཏེ་ཉེཀོར་དུ་འབྱང་སྟེ། དབང་པོ་དེ་ནཱེ་རྟགཏུ་གཟུགས་སོགས་ 
མི་མཐོང་བ་མེད་པས་རྟེན་བཅས་ཡིན་ལ། ཞར་འོན་ལྟ་བུའི་མ་ཚང་ 
བ་མེད་ཅིང་ཐག་རིང་བ་དང་། ཕྲ་བའི་གཟུགས་དང་། རི་་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབ་ཅིང་བར་ཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ 
པར་བྱེད་པའོ། 




















མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་གཉིས་པ། 

དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དབང་པོས་རང་ས་དང་འདོད་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཤེས་པ་སོགས་ཏེ་ཏེན་འདོད་ཁམས་པའི་རང་སའི་མིག་གིས་་ 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་ཏྟེན་ཡུལ་དབང་པོ་གསུམ་ཀ་ 
མཚུངས་པ། རྟེན་དེས་བསམ་གཏན་བཀི་པའི་མིག་སྒྲུབ་ནས་ས་དེའི་ 
གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་དབང་ཡུལ་མཚུངས་ལ་རྟེན་མི་མཚུངས་པ། 
མྲིག་དེས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་བལྟ་ན་རྟེན་ཡུལ་མཚུངས་ལ་ 
དབང་པོ་མི་མཚུངས་པ། བསམ་གཏན་འོག་མ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ 
བལྟ་་གསུམ་ཀ་ལི་མཚུངས་པ་སོགསའགྲེའོ། 
ལའ་མག་དེ་ལྟ་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡོད་པས་འདུ་བྱད་བསྐྱེདན་སྟང་ 
གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་དང་། རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་སྟོང་ 
གསུམ་པའི་སྟོངཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་གྲངས་ 
མེད་པའི་བར་དུ་གཟིགས་སོ།། 
ལྷའིམིག་དེཚའདིར་བསམ་གཏན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ཀྱང་་ 
འདོད་པའི་ས་འདིར་སྔོན་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྒྲིན་ལས་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ 
བས་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་དེས་བར་སྲིད་ལི་མཐོང་ཞེས་བཤད་དོ།། 
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མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 
དེ་ལ་སོགས་པ།ཁམས་གོང་འོག་གི་དབང་པོ་དང་ཤེས་པའབྱབྱང་ཚུལ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།  * 








རབ་དབིའི་སབས་བསྡུ་ནི། ཁམས་ཀྱི་སྐབས་སོ། 
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སྲེ་ཌྭ། ཤེ ༧༩༡༽ ཏྱ" ྦ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ མཁས་པར་བྱ་བའི་ 
སྐབས་གསུམ་པ། 





མཁན་ཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

ྐྱེ་མཆེདཀིསྐབས་བཤད་པལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲགཏུ 
བཤད་པ། ཞར་བྱང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ངོས་བཟུང་། དེའི་ངེས་ 
ཚཾག་བསྟན། དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲུ་ཚུལ། དེའི་རབ་དབེ་་་༽ 
གཞན་དུ་ཁ་འཕང་བ་བཞི། 
དང་པོ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ནེ། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
མཆེད་པ་སྟེ་རྒྱས་པའི་སྒོར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས། 
མིག་གི་ཁམས་དང་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དོན་གཅིག་སྟེ། སོ་སོའི་སྐབས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱ་ཚུལ་ཙམ་མོ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཅན་ཕྱི་ཁམས་ 

སབ ད་དང་ཆོས་ཁ ཨས་ པབ ཅུ་དྲུག་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
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2. ¬ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་གསུམ་པ། 








རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་བདན་ནི་ཡིདཀྱི་སྐེམཆེད་དུ་བསྡུས་པའོ། 
དལ་ཡིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུགས་ཀྱིསྐྱེ་མཆེད་རས། རྣ་བའི 
སྐྱ་མཆེད་དང་། སྒྲའིསྐྱེ་མཆེད་དང་། སྣུའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེའིསྐྱེ 
མཆེད་དང་། ལྕེའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རོའིསྐྱེ་མཆེད་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། རེག་བྱའི་སྐེ་མཆེད་དང་། ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
མཆེད་བར་བཅུ་གཉིས་སོ། 
འདིལྟར་མིག་གང་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བརའགྱུར་བ་དང་། 
དེའི་ས་བོན་བསགས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ 
ལས་ཕྱི་མ་ལ་མིག་འགྲུབ་པར་འགྱར་བ་དེ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ ་ 
མཚནཉིདདེ་གཤན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིནནོ། 

གཉིས་པ། དེ་ཡང་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་ནང་གི་དྲུག་པོ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་ཕྱིའི་དྲུག་ནི་གཟུང་བར་བྱ་ 
བ་སྟེ། གཟུང་འཇིན་གྱི་སྒོ་ནྭས་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་བཅས་ཡུལ་ 
ལ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་ལ་རྒྱས་པའི་སྒོར་གྱུར་པས་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱའོ། 





















མཁན་ཆེན་ཅུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
གསུམ་པ། པུང་པྲོ་ལས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཀྱང་འདུས་མ་ 
བྱས་མ་བསྡུས་ལ། ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ནི་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འདི་་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་འདུའོ། 
བཞི་པ། གོང་དུ་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡང་དེ་ 
ལྟན་དྭུས་ཤྭསས། 
གཉིས་པ་ཁམས་བ་མ་གཉིས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བསྟན་པ་ལ། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བྲསྟད་བྱེད་ཚུལ་སྨྱིར་བསྟན་པ། ཐ་ 
སྟདྱི་རྣམ་གྲངས་གཙཆེབ་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད། དེས་མཚན་གཞན་ 
ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གསུམ་གྱི། 




























༢༡༡༠ ར་༽ ༢༠ 


དང་པོ། སྐབས་འདིར་ཡིད་ཆས་ཀྱིསྐྱེ་མཆེད་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཐྲ་སྙད་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལ། མེག་སོགས་ཀྱེས་ཞེ་རང་ 
ཡུལ་ཐུན་མིན་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ྒསོགས་ཤེས་པརཡི་ཞུས་ཀྱང་། ཡིདཀྱིས་ནིརང་ཡུལཐུན་ཡིན 
ཆོས།ཁམས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ིག་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་གསུམ་པ། 
ཤེས་ཤིང་། མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་དབང་པོལྔ་པོ་ཡང་རང་རང་གི་ 
རྣམ་ཤེས་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ཡུལ་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་འབྲོ་ལྡོག་གི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་ཤེས་ནུས་པས་གཞལ་བྱ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅུད་ཀྱི་དོཞ་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་ཡུལཅན་རོ། 
ཤེས་བའི་ཡུལ་ཙམ་པ་དེར་མ་ཟད་ནང་དུ་རང་གིཤེས་པའི་རྒྱད་གཅེག་ 
གིས་བསྡུས་ཤིང་རང་གིས་རང་རིག་པའི་ཕྱིར་ན། ཡིད་ཤེས་ལ་རྟོག་ 
བཅས་དང་ཏོག་མེད་གཉིས་ཡོད་པའ་ཏོག་མེད་ཀྱིཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ནི 
མིག་སོགས་སྒྲ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་རང་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
འགྱུར་བས་ན་ཡིད་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཉན་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་ 
ཡད་སྒ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟག་པ་དང་བཅས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་་ 
སོགས་ཕྱི་དང་དབང་སོགས་ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དེ་དང་དེའྲ་བ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དུ་ནུང་ཞིང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དེའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་མ་རློངས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 
དེསནཱ་ཡིདནི་ཕྱི་ཞང་གིཆོས་ཀུན་གྱི་འཇལ་བྱེད་དམ་ཨུལ་ཅན་དང་། 
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མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ཤས་བའི་ཆས་ྣམསད་གོ་བ་དད་ཁུདཔར་སོགས་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། བླང་དོར་སོགས་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། 
གཙོ་བོཡིདདེ་དགེ་ན་ཤེས་པ་གཞན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་དགེ་ 
བ་སོགས་དང། ཡིད་དའྟ་ལ་འདད་སོགས་ཀྱས་ཡིད་བྱེད་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་མིག་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་རྣམས་གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པའམ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིད་ནི་“" 
གཙའམ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་མདོལས། 
ཐ་སྟད་ཀླང་དོར་སོགས་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཤ་ོནདུ་ཡས་དེགུན་ནས་ 
ལླད་བྱདུ་ཡད་འང་༡དའྲབ་ཏུ་ བདྲན་གཞལ་བྱ་སགསཔ་ 
འཇུག་པ་མྱུར་བས་ཤིནཏུ་མགྱོགས་པ་ཡིན་ཞིང་ཡིད་ནི་དགེ་མི་དགེ་ 
སོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པས་གཙོ་བོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། 

གཉིས་པ་ལ་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་དང་། དེའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། 
དབྱེ་བ་དང་བསྡུ་བ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད། 
སར ་ུ 


































མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་གསུམ་པ། 
སྣང་འཇུག་དང་སེལ་འཇུག ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན། འགལ་འབྲེལ། 
མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ། ཆོས་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་རྔོད་བྱེད། 
ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅུ་གཉིས་ལས། 
དངཔོ། དེའི་ཕྱར་ར་གང་ཤེས་པའ་བྱེད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་བློ་དང་། 
གང་ཞིག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སུའདུའོ། 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བླ་དེ་ལ་མིག་སོགས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ནི་དུས་སོགས་རྣམ་པ་ 
ཀནཏ་་དན་འདྲས་སུང་མའདྲེས་འཛིན་མེད་པས་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ། 
ཡིད་ལ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྟོག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ།། 
གཉིས་པ། དེལ་ཡིད་ཏྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་རང་ནེ། ཡུལ་རྒྱ་ 
གར་ནག་སོགས་དང་། དུས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། རྣམ་པ་ 
གསེར་བུམ་དང་ཟངས་བུམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ 
པ། སྐད་ཅིག་མ་རང་དུས་ཀྱི་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དེར་ཡོད་པའི 
རྔ་བུམ་ལྟ་བུའི་རང་མཚན་མིང་གི་སྒྲ་དང་དངོས་སུ་ཞམ་དུ་ཡང་འདྲེས་ 
སུམི་རུང་བའོ། 






















མཁན་ཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ླ་དན་འདྲེསའཇིནགྱིརྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིདཀྱི་ཡུལ་དུ་ན། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལྟོ་ལྡིར་ལྟ་བུའི་རང་ 
རང་གི་དོནྱྱ་ཕའི་ནམ་པ་ཙམ་ཞིག་རང་གི་ཡད་ངོད་སྣང་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། 
ོནམྱི་བླ་ངོརསྣང་བའདིནིམང་གི་སྒྲདང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདྲས་སུ་ 
ཅུང་བ་ཡིན་པས་བུམ་སོགས་བློ་ངོར་སྣང་བ་འདི་ལ་དོན་བྱ་སྨྱིའམ་སྒྲ 
ཡི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྟོ་ལྡིར་བུམ་པ་ཡིན་ལྟ་བུའི་བརྡའམ་མིང་ལ་སྔར་ 
འདྲིས་ཤིང་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིསརྣམ་པ་བློ་ངོརསྣང་བ་ད་དང་ཡིང་གིསྒྲ 
གཉིས་པོ་བསེས་ནཱས་བརྗོད་བྱར་བཟུང་བ་དེའིསྒོ་ནས་ཡུལ་ཤར་ནུབ་ 
སོགས། དུས་འདས་མའོངས་དྭ་ཉར་དང་ནམ་པ་བཟང་ངན་སོགས་ 
བསྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བུམ་པ་སྟོ་ཉིང་དང་བཟང་ངན་འྱབུང་ཁུངས་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུཆོསརྣམས་ཀྱིཐྲ་སྟད་ཀྱ་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་སྣ་ “” 
ཚོགས་པ་བྱེད་དེ། 
གསུམ་པ། སྤྱིར་དབྱེ་གཞི་ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་བྱ་དེའི་ནང་གི་དབྱེ་ 
བདོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངསཔོ་ཕུང་ལྫ་སོགས་དང་དངོས་མེད་ནམ་ 
མཁའ་སོགས་གཉིས་དང་། དེའི་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་་༥་ 























རར 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་གསུམ་པ། 
བམསས་པོ་དང་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ཞིན་འདུ་བྱེདདེ་གསུམདུ་དབྱེ་བ་ལྟ 
བའིཕྱིབའི་ཐྲ་སྟད་དང་། བེམས་ཤེས་ལྡན་ཡིན་གསུམ་པོ་དེ་དྭག་ 
གོང་་དངས་པའི་ཆོས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། དངོས་དངོས་མད་ཤེས་བྱ 
སོགས་གོང་མར་བསྡུ་བ་བསྡུ་བའི་ཐྲ་སྙད་དང་། 
བཞི་པ། ཡང་ཤེས་བྱ་ནེ་དངོས་དངོས་མེད་དང་དངོས་པ་ནི་བེམས་པོ་དང་ 
ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྤྱིའི་ཐ་སྟད་དང་། དངོས་དངོས་མེད 
དང་བེམས་པོ་སོགས་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་གིཐ་སྟད་དང་། 
ལྔ་པ། ཡང་མིང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཆོས་ 
གང་ཡང་ནང་ཉིད་རུས་སུ་ཡོད་པ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་རང་མཚན་དང་། དེ་ 
ལྟར་རྫསསུམེད་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པ་སྤྱི་དང་གང་ཟག་ 






















ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་བཏགས་ཡོད་དེ། 
གྲུན་བཏས་ལས། 


དབང་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ 
ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ། །ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ། ། 
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མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། . 
བདག་ལྔ་ས་སུ་མདོནཞན་སང་ྱརརྫས་སུ་ཡོད་པར་བརྟག་གོ ། 
དབང་པའི་སྤྱད་ཡུལ་བརྗོད་པ་དང་། དེལས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་བཏགས་ཡོད་དོ། །ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་བཏགས་པས་ཡོད་ 
པའོ། །བདག་ལ་བཏགས་པར་མངོན་ཞེན་སླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ 
ཞས་ཏོན་མོངས་པརའགྱར་བའི་དམིགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའོ། ད 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་གུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའོ། །བདག་གུན་ཧོ་གྱི་རྒྱུར 
ཞེནཔ་སྤང་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པར་ 
འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའོ། །ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པའོ། །བདག་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱར་མངོན་ 
ཞེན་སླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ནི་གཟུགས་སོགས་གཞི་ལྔའོ། ། 
གང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་དང་། གང་གུན་བྱང་དང་། 
གང་གིས་ཀུན་བྱང་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་དང་། རྣམ་བྱང་གང་ 
ཡིན་པ་དེའི་དབང་དྲུ་བུས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་དག་ 


གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ར་གས 


༡༡-།༤༡༤༨༨༨༡༠༦༢༦༤ ༢ སསརརཉར་ར་གརརང་° ༤ཕས ༦ ཚམསས ༦-ངབར-བས་9ད་གཉང་ ར་ཐང 



































མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་གསུམ་པ། 






༩ ་། ༤ རས 


དྲགཔ་རྟག་མེད་ཀིཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་གྱི་རང་མཚན་སྣང་བའི་སྒོ་ 
ནས་རྫས་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡིད་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་ནི་རང་ 
ཡུལ་དུ་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་བས། 
གཞན་སེལ་ལམ་རྣམ་བཅད་དུམ་རང་ཝིན་གཞན་དང་འང་གི་རིགས་ 
འད་ལས་ཀྱང་ལོག་པས་གཉིས་ཚོགས་ཏེ་ཤིང་ལམ་མཚོན་ན་ཙན་དན་ 
དེ་ིད་དངོས་པོ་གཞན་མྲེར་ུམ་སྣམ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། 
བསརགས་འྲངག་པ་བཟཡག་པསོགས་ལས་ཀྱར་ལོག་པས་ 
ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནསཙན་དན་དུ 
བཏགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་སེལ་བས་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ 
སེལ་དའྲདའྱ་ཆུ་མཚན་གྱིས་བཏགས་པ་དལ་ནྷིོག་པཞེས་བྱའོ། 
དྷེལའ་གཞན་སེལ་དེལ་ཡང་དྒོན་རང་མཚན་མེའིཚབ་ལྟ་བུ་ད་ང་ཡིན 
རིགས་མི་མཐུན་པ་དང་མཐུན་པ་གཞུན་མཐའ་དགལས་ལོག་པའེ་ང་བོར 
རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའིཆནས་ནིདོན་རང་མཚན་གྱི་གཞུན་སེལ་ཞེས 
བྱ་བ་དང་། དོན་གྱི་གཞནསེལ་བ་དེ་དང་མཐུན་པརདེ་བཞེན་དུ་འཛིན 
པའི་ོདལ་བློལ་གཞན་སལཞས་བྱ་སེ་གཉིས་ཡདདོ། 





























མཁད་ཆེནནུས་ལན་མཁྲེན་བཅེའིའོད་ཟེམ། 
དྷལྟར་སེལ་བའམ་ནྣམ་པར་བཅད་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས། གཞན་བུམ་ 
པ་མིན་པ།ཁམ་པོར་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པར་ནུམ་པར་བཅད་ 
པ་ལ་ཁེགས་ནཱ། སྒྲུབ་བྱའི་བུམ་པ་རང་ཉིད་ཚུར་ཡོངས་གཅོད་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། ཡང་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་གི་སྟེང་ནྡ་ 
མངོན་པར་འདུ་མྭ་བུས་པ་ལས་ལོག་པའི་ཆ་ནུས་བྱས་པ་ཡིན་པ་དང་ 
སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་རྟག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ལོག་པའི་ཆ་ནས་མི་རྟག་ 
པ་དང་སེམས་ལྡན་ལས་ལོག་པའི་ཆ་ནས་སེམས་མེད་ཡིན་པ་སོགས་ 
ལྡོག་པའི་ཆོས་དུ་མརའབྱེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དོ། 
བདུན་པ། ཡང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་བློ་ལ་རིགས་བཞི་སྟེ། བློའིགས་བདུན་བཞིར་བསྡུས་ཏེ། མ་ 
རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་ཏྟོག་པ་དང་། ཐེཚོམ་དང་། ཡང་དག་ 
པརྡ་ཇེས་སུ་ཏོགས་པའོ། 
དེ་ཡང་མ་ཏོགས་པའི་བྱི་བྲག་ལའང་ལྟ་ཁང་ངམ་མེ་མང་ལྟ་བུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྣང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ངེས་པ་མ་འདྲོངས་པས་མ་ངེས་པ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་དེར་དགའ་པོ་ཡོད་མེད་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་ ྒ 




























༨༩༡༡ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་གསུམ་པ། 
དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་མ་བཏེན་པའི་ཡེད་དབྱོད་ཕ་ཆིས་ཀ་ 
ཁྲོན་པ་རིང་པ་ལྟ་བ་ལ་ཆུ་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ནི་རང་ 
གཞན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ལ་ཡོད་ངས་མད་ངེས་ལྟ་བའི་ཐག་ཆོདཀྱི་ངེས་པ 
འདྲན་མི་ནུས་པའི་ཆནུས་མ་ཏོགས་པར་བཞག་པའོ། 
ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཐེཚོམ་ནྲི་པོཉི་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ཕྱོགས་སམ་ཆ་མ་ཆོད་དེ་ཐག་་ 
རིང་གི་གཟུགས་ལ་བུམ་པ་ད་ཁམ་ཕོར་གང་ལིནཆམཆོད་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ལའང་རྒྱ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ 
ཚུད་མ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་ལའང་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། བདག་རྐྱེན་ཡིད་་*་ 
དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་དང་། བདག་རྐྱེནཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པ་རྣལ་ 



























མཁཆེནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། སེམས་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ 
གསལ་བའི་ང་བོས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ཕར་རང་རིག་པ་རང་རིག་་ 
མངོན་སུམ་སྟེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་བཞི་དང་། རྟགས་བྱས་པ་ལས་ 
མི་རྟག་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པའམ། འེས་འགའ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ 
རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པའམ། དུ་བྲ་དག་ཏུ་འཕུར་བ་ལས་མེ་ 
ཡོད་པར་རེས་སུ་དཔོག་པ་ལྟ་བུརྗེས་དཔགཚད་མ་སྟེ་གཉིས་སོ། 
མངོནརྗས་དེ་གཉིས་ཀྱིའབབས་བུནི་བཅདཤེས་ཏེཐེ་ཚམ་དང་ 
བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་ཐུན་ལིན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའོ། 


ཅའ ༨༡ ~~ 








ཨུལ་དེ་ལའང་སྣང་བའེ་ཡུལ་ནི་ཡིད་རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་ཡུལ 

གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་དཔེར་ན་ཚ་ཞིང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་ 
དངོས་ལྟ་བུ་དང་། ཞེན་པའི་ཡུལ་ནི་ཡིད་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པས་མེ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བླ་ངོ་ལ་ཤར་བའིདོན་སྤྱ་དེ་ལ་ཡུལ་དུཀེན་པ་སྟེད་ 
གཉིས་ཀར་ཡང་ཏྟག་ལྡན་ྱསྱསབའི་བྱ་བསོགས་ཀེ་འཇུག་ལྡག་གི 
ཨུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཞེ་འཇུག་ཡུལ་དང་། རྟོག་ལྡན་གྱི་བློས་ 
གབད་བར་བ་བའི་ཱལ་ ཞ་པའིཆསནིགཟུངབའ་ཨུལཞས་ 





མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་གསུམ་པ། 
བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་ཨུལ་ཨུལ་ཅན་ནམ་གཞལ་བྱ་འངལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཞྣམ་པའ་བཞུག་པ་དད། 
བརྒྱད་པ། ཡང་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། 
པན་ཚུནའགལ་བ་ནི། ལུ་གསལ་དྲནའགལ་གཏུསཏ གས་འ 
ཅིག ་མི་ གཞུས འགལ ཕྱ་མཚན ཉིད་ཡིན་ཅིང་འདེའི་འགལ ་ཟླ་ དངོས་ 
པར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་བདགཏུ་འཛྲིན་པ་དང་བདག་མེད་དུ་ 
འཛྲན་པའི་བློ་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུདལ་དུས་མཉམ་དུ་མི 
གནས་པ་ལྟ་བུ་བློ་འགལ་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་ཚའེག་གྲང་ 
རེག་ལྟ་བུ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པ་དོན་འགལ་དང་གཉིས་ཡོད། 
གཉིས་པ་ཕྡན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅག་སྨང་སྟེ་འགལ་བ་ལ་ཕནཚུན་ 
དངོས་སུ་འགལ་བ་རྟག་པ་དང་སི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་སུ་་ 
འགལ་བ་ཟིན་ཡང་བརྒྱུད་ནས་འགལ་བ་འགལ་ཟླའི་ཁྱབ་བྱ་བྱས་མ་ 
བྱས་ལྟ་བུ་དང་འགལ་ཟླ་ཅིག་ཤོས་ཁྱབ་བྱེད་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་ལྟ་ 
བསྟ བྱས་པ་ པ་ཡིན་ ཞ་མི་ སྦུག པའི་ཁྱབ་ པ་ཚད་མས་ངེས་ པ་དེའི 



























མཁནཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 
ཞགལ་ཟླར་གྱུར་པ། མྭ་བུས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་རྟག་པ་དང་། མི མི 
རྟག་ པའིཁབ བྱ་བྱས་པ་ལྟ་ གུ་གཉིས །ཏེ་འདིའིའགལ 'ཟྲ་ དངོས མེད་དུ་ 
ངེས ་སོ། 
འབྲེལ་བ་ལ་ཡྱི་རོལ་པས་འབྲེལ་བའི་གནད་ཁོང་དུ་མཆུད་པར་ལྡན་ 
འདུས་འྲབེལ་བ་སོགས་སུ་བཞག་ཀྱང་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བྱས་པ་དང་ལི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་ཀྱང་དེ་ 
ཐམས་ཅད་བུམ་པའི་ཆོས་སུ་ང་བྲོ་ཐ་དད་མེད་པར་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ཞི 
ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བཞེས་དོན་དུ་བདག་རང་ལ་རང་་” 
འབྲེལ་མི་ཤེས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ལ་བདག ༡༡༠༡ 
གཉིག་འབྲེལཞེས་བློས་བཞག་པའོ། 
མེ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་དུབ་ལྟ་བུ་རྒྱ་འབྲས་ལ་དྭལས་དེ་བྱང་གི་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། 
དགུ་པ། ཡང་ཐྲ་སྟད་དུ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བཏགས་དོན།ཁ་གཡེལ་ 
མཆུ་འྱང་ཆུ་སྐྱར་བྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡང་ 


༩༩ ༩ ༢༨༩༠ ༨༩༡ ༩༢༦ 


ཡོད་མོད་གཙོ་བོར་ལྟོ ལྡར་ཉིད་སྔོ ་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ མཛད་ 























རར ༢༨ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་གསུམ་པ། 
སོ ྨལཊི་༽ཾཾ ར་ག ༢༣ ༢༣ ༨ ༨~་ ༨ ། 
པས་ནྭ་ལ་ཝཱིར་བ་བུམ་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོན་ལྡོག ལྟོ་ 
ལྡིར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བུམ་པའི་སྒྲ་བློའི་ཐ་སྟད་ 
མཚོན་བྱ་རང་ལྡོག མཚན་མཚོན་དེ་གཉིས་གང་ལསྒྲུབ་པའི་གཞིར་ 
མཆོན་བྱའིབྱི་བྲག་ལས་གཞན་དུམི་རྡར་བ་གནས་སྐབས་དེར་གོ་བར་ 
བྱིད་པ་གསེར་བྱིལྟ་ཞཱར་བའི་གོང་བུ་ལྟ་བུར་འཇིན་པ་ཞི་མཚན་གཞི་ལྟ 
བུ་སྟེ་གཞི་ལྡོག་དེ་ལྟུར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། 
བཅུ་པ། ཡང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིདཁྱད་གཞིཆོས་ཅན་དང་། དེའི 
སྟེང་དུ་ཁ།བྱེར་དང་ལྟོ་བ་འདབ་མ་སོགས་དང་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཆོས་ 
དི་སྟད་ཡོད་པ་ནི་དེའིཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཤེས་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་ 
བཅའ་གཅག 
ཡང་བརྗོད་བྱ་དོན་དངརྔོད་བྱདཀྱི་ཚིག་གི་རྣམ་གཞུག་ནི། བརྟུག 
བྱ་བྱ་ལུལ་བྱི་དན་རང་མཚན་དང་། དེའ་དེད་སྤྱི་བློ་ལ་སྣང་བའི་རྟོག་ 
སྣང་དང་སྣང་བཏགས་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བརྡ་འམ་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་མིང་རྣམས་དོན་ལ་འབྱོར་བར་འགྱར་ལ། དེལ་དཔྱད་ན་མིང་ 

































མཁན་ཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

གླསྒྲསདངསཀྱིབརྗོདབ་མ་ྣང་བླ་ཡུལ་ད་ཤརབལྟབུ་དནསྱ 
སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པས་བརྗོད་བྱ་ཚང་མང་གི་མེ་ལྟ་བུ་དོན་ 
རང་མཚན། དེ་བཞེན་དངང་ཀྱརྗོདབྱདཕ་རལ་པའི་རཤེས་ཀྱི་སོ་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་མེ་ཡི་སྒྲ་གདངས་ལྟ་བུ་སྒྲ་སྤྱི་ཏྟོག་ཡུལ ད ཞེན་པས་ 
རྗོད་བྱེད་པ་རོལ་པོ་ལ་བ རྡའ་འཕྲོད་ནས་མེ་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་དངོས་སུ་ 
འཇུགཔ་ྟབླུམ་རང་མཚན་ཉོག་མེདཀ་ཡུལ་ཡིནྭ་ཀྱང་། ཡིད་རྟོག 
བཅས་ཀྱིས་སྒྲ་རངམཚན་དང་སྒྲ་ས་སྦྱི་གཉིས་པོ་གཅིགཏུ་བསྲེས་ཏེ་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་དང་། དོན་དང་དོན་སྤྱི་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ 
ཏེ་བརྗོད་བྱར་བཟུང་ཞས། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚཾག་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ཏ 
གང་དུ་བཤད་པ་དུལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟདདོན་མཐུན་བྱི་རྣམ་གཤག་འདི་ 
དག་ལ་བཏྟེན་ནས་ཤེས་བུའི་དོན་ལ་མ་མོངས་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

བཅུ་གཉེས། ཐ་སྟད་དེ་ལ་བྱ་བ་གང་ལའང་ཐོག་མར་ཡིད་ཀྱེས་ཤེས་ 
ངག་གིས་བརྗོད་ལུས་ཀྱིས་འཇུག་པས་ན་དེ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ཞི་ 
སེམས་དང་ངག་དང་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ།། 
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མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། ` སྐབས་གསུམ་པ། 

ཐ་སྙད་བྱེད་པའརྒྱུའི་སྒོ་ནྭས་མ་འཁྲུལ་བའེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་མཐངནས་མྫོ་སེརསོགས་ཐྲསྟདབྱདཔལྟ་བུམཐོང་བའི་ཐ་སྟད། 
དེ་བཞིན་དུ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་མིན་ཡང་ཡིད་ཆས་པའི་ལུང་ངམ་ཚིག་ 
ལས་ཐོས་ནས་ཡོད་མེད་སོགས་ངེས་པ་ཐོས་པའྲི་ཐ་སྟད་དང་། མྲྲོང་ 
ཐོས་མེད་ཀྱང་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ཡིན་མེན་སོགས་ཐེཚོམ་ 
མེདཔརད་དངདཤསཔྱིབ་བག་ཕདཔ་དང། བདཾ་སྡུགསོགས་ 
གཞན་ལ་འདྲི་མི་དགོས་པ་རང་རིག་པས་ཉམས་སྱ་ཕོང་བ་ལས་དེ་དང་ 
ད་་སདབྱེདཔའིཚུལ་བཞི་དང་། ཡང་བསྒྲབ་བྱ་བུམ་པལི་ 
རྟག་པ་ལྟ་ུ་ཡིན་པ་དང་། དུ་བས་མེལྟ་བུ་ཡོདཔཏིདདུ་སྒྲབ་པར 
བྱེད་པ་དང་། དག་ལེདྟ་བུའིམེད་དགག་དང་ཐུང་པ་ཞི་བདག་མ་ 
ཡིན་ལ་བུམ་ཡིན་དུ་དགག་པ་སྟེ། གཞན་ངོར་སྒྲུབཚུལགྱིབ་སྟད་ 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱ་ཡན་ལག་བཞའ། 

གསུམ་པ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བྲ་སྟུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། 
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མཁནཆེནཙུས་ལཱན་མཁེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

གསུམ་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུང་ 
ཁམས་སྐྱ་མཆདཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཡང་། - 

མཛོད་ལས། པབ 

གཟུགས་ཞེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། 

ལྔ་དང་རྣམ་རིགབྱེདཡིན་ཉིད། 

དཔད་དྲན་དྲལས།ཁ་ནལ། 

སྐྱ་མཆེད་དང་ཞིཁམས་བཅུ་ཉིད།། 

ཅེས་པ་ལྟར། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་བཅུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་སོགས་ལྔས་ 
བསྡུས་སོ།། 
ེའྱ་པིརཆས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགསྔལ་པོའདི་ཕུང་ལྔའི་ནང་ཚན་ 
གྱི་གཟུགས་སུ་བརྗོད་ཀྱིཡུལལྔའིནང་ཚན་གྱི་གཟུགསཀོ་ན་ཡིན་ནོ། 
གཟུགས་བརྟན་དང་སྒྲ་བརྟན་ལྟ་ུཡིགརྭའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་ 
པར་ཐ་སྟད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་་ 
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རླ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་གསུམ་པ། 
གཟུགས་སྒྲ་འང་མཚན་པ་གང་ཡང་མེད་པས་མེད་པ་གསལ་སྣང་ 
ཙམ་སྟེ་ཆོས་ཀྱ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྡུ་ཡི། གཟུགས་སྒྲའིསྐྱ 
མཆེད་དུ་མི་བསྡུའོ། 

ཡུང་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱར་པའི་གཟུགས་ལ། བསྟན་ཡོད་ཐྲོགས་་ 
བཅས་ནི་ཀ་བུམ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། 
བསྟན་མེད་ཐྲོགས་བཅས་ཞི་དབང་རྟེན་མིག་སོགས་མཐོང་བྱ་འདིའི་ 
ནང་ནྭ་ཤིནཏུ་དྭངས་པ་ཉི་འོད་ལྟུར་ཡོད་པ་ཕལ་པས་དབང་པོས་་ 
གཟུང་དུ་མེད་ཀྱང་ཐོགས་བཅས་སུའདོད་དོ།། 
བསྟན་མེདཐོགས་མེད་ནཾ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཏེ་དེ་ 
གསུམ་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་གཟུགས་བརྟན་ལ་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་མེད་ 
ཤྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཐྲ་སྟུད་ཙམ་འདོགས་རུང་བར་མངོན་ནོ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུང་པོ་ཞི། 
རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ།། 
ཡིད་ཀྱ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན། 
ཁམས་བདུན་རྣམས་སུའདོད་པ་སྟེ།། 






































མཁནཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བཅའི་འོད་ཟེར། 
ས་ 
ནྣལ་ མ་པར་ཤེ བྲདུག་ དང་ཡིད། ྣ 
ཅེས་ པ་ལྟར། 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཤེས་པའིཁམས་བདུན་གྱིས་བསྡུས་སོ། 
ཚོར་བ་མྱོང་བའོའད་ཤེས་ནི། 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ།། 
འདུ་བད་ུང་པོ་བཞིལས་གཞན། 
དེ་གསུམ་རྣམརིག་ཕྱེདཡིན་དང་། 
འདུས་མྭ་བས་དང་བཅས་པ་ནི།། 
'‹ ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཤེས་བྱ།། 
ཞིས་པ་ལྟར། 
ཡུང་པོ་གཞནཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་གསུམ་དང་། གཟུགས་ཕུང་ 
གྱི་ཕྱོགས་ གཅིག་ཆོསྱ་ཀྱ་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ལྔ་པོ་ང དང་། འདུས་མ་ 


༤ ༨ 


བྱས་དང་བཅས་པ་ཞིཆོས ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཚོ ཆེས ཀྱི་ཁམས ཀྱིས་ 


བསྡསསོ། 
དལྟར་ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཐམས་ཅད། 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་གསུམ་པ། 
ཡང་པ་ད་ི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཁམས་གཅིག་གསནི་ཐམས་ཅདབསྡས། 
ཞིས་པ་ལྟར། ྒ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུངཔོ་དང། ཡིདཀྱ་སྐྱ་མཆེད་དང། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
གསུམབྱིནང་དུའདའོ། 
ཡང་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔར་འདུ་སྟེ། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞིནི། 
གཟུགསཀྱིཕང་པོ་སྔརངི་སྐད་བཤད་པ་བཞེན་ཧོ། 
གཙོབ་ེམསཀྱི་གཤིནི། རྣམ་པར་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་པོ 
འརའམས་བྱངགེགཞི་ན་སེམ་ུརམཏ་ཚབདངའཏ 
ཤེས་དང་བཅས་པའིསེམས་བྱང་ང་གཅིག་གོ། 
ལ་མིན་འདུབྱིད་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི 
གཞིནིཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྔར་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
སྐྱེམཆེདྱི་སྐབས་སོ།། 














རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
མ།ཁས་པར་བྱ་བའི་ 


སྐབས་བཞི་པ། 


༦. ླ 

© ` 

༤༩༢: ༤:26 
༼>༽༽ 


ནལ ¬ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཞི་པ། 











ལེ»; "ད་རེ ༼། སེ ༣, ཌ༽༽ 1༡ >7༽: 
བཞ པ་ཏྟེན་འབྲེལ་ལ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། དེའི་དོན 
རྒྱས་པར་བཤད། དགེས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྐབས་བསྡུ་བ་གསུམ། 
དང་པོ། རྟིན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་གང་ཞེ་ན། 
བཏིཉ་ཕྲད་ནས ཁུ 
ས་མུ་པཱ་དའབྱུང་བ་ཡིན་པས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་པྲད་ཅིང་ཚོགས་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའོ། 
ཞེས་སོ། 
ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སོགས་ཕྱི་དང་མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་སོགས་ནང་ 
གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་རང་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པར་ནི་ 
ཤམ་མཁའིཔདྨོ་བཞེན་དུ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མ་ཡིིང། རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
བྱི་རོལ་པས་འདོད་པའེ་བདག་དང་དུས་དང་དབང་ཕྱག་སོགས་*་ 
བྱད་པ་པོང་བོ་ྟག་པ་གཞུཿཕྱི་རྒྱུལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ལ། རང་རང་ 
ག་ུརྐྱནཏེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟནནས་སྐྱབ་ཉིཏྟནཅིང་འབྲེལ་ 
བརའབྱང་བཞེས་བྱ་སྟེ། ཚུལའདལྟ་བུར་སྨྲ་བ་ཞེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
གསུང་ཐུནམོང་མིན་པའི་རང་ཡུགས་སོ། 
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མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

དེ་ལ་ཕྱིའི་ཆོས་མ་ཟིན་པའི་བེམས་པའའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ནིས་བོན་ 
ལས་མུ་ག་སྐྱེབ་ལ་སོགསཔའི་ཚུལ་དུཏྟནཅིངའབྲེལ་བརའབྱང་ལ། 
ང་གི་ཟིན་པའི་ཆོས་སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་དང་དམན་པ་ངན་སོང་དང་ 
བར་མའིམི་ལིཁྲགོ་བའི་ཡུང་པོཐམས་ཅད་ནི། 

སྡུདཔ་ལས། 

སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་ཇི་སྟེད་པ།། 

དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱང་བ བར་གཤེགས་པས་བསྟན།། 

ཞེས་གསུངས་པ་སྟར། 
རྟེནའབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ངོ་། 
གཉིས་པལ། ཕྱིའི་རྟེནའབྲེལ་དང་། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་བཤད་པ་གསུམ། 
དང་པོ། དེ་ཇི་ལྟར་ནྭཕྱིའིརྟེཞ་འབྲེལ་ཞི། གཞུང་གཞན་ནས་རྒྱ་དང་ 
རྐྱེན་འབྲེལ་བ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་གསུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
གྲངས་མཚུངས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ་འདིར་སྭ་ལུ་ལྗང་གི་མདོའགྲེལ་ 



















མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཞི་པ། 
བཞིནདུ་ྒུ་དངའབྲེལ་བ་བཏུན་དང་། རྐྱེན་ད་འབྲེལ་བ་དྲུག་གི 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་ཞི། འབྲས་ལ་སོགས་པ་ུལ་་ 
སུནགྱི་སྐྱོནམེད་པའི་ས་བན་རྒྱ་དང་ཕྱུ་གུ་སོགས་བདུན་ནིད་དང་་ 
འབྲེལ་བ་ནི་རིམ་པར་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་དང་འདབ་མ་དང་སྡོང་བུ་དང་སྨྲ་ 
ག་དང་སྟང་པོ་མ་ཏོག་དང་འབབས་བུ་ནམས་སྣ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རིམ་་ 
བཞིནསྐྱེ་བ་ཉིར་ལེན་ྱིརྒྱུའ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་སོ། 
རིམ་པ་ལྟརསས་གཞི་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆུས་སྡུད་པ་དང་། 
མསསྒིན་པ་དང་། རླུང་གིས་འཕེལ་བ་དང་། ནམ་མཁས་གོའབྱེད་ 
པ་དང་། དུས་ཀྱིས་ཞག་དང་ཐ་མའི་བར་དུ་རིམ་པསའགྱུར་བར་བྱེད་ 
དེ། ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའེརྐྱེན་འདེདག་གིས་མྱུ་གུ་ནས་འབྲས་བུའི 
གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གཉིས། | 




























མཁན་ཆེན་ཅུས་ལུ་མཁན་བཅེའ་འོད་ཟེར། 





དང་པ་ལ་མདད་བརྟན། རྒྱས་བཤད་གཏས། 

དང་པོ། ནང་གི་རྟེནའབྲེལ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་ཞི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། _ 

གདཞནམདལས། 
ཀུན་ཉོན་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཛྲགྲ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལབར་འབྱང་བཞེབ་བྱབན་འི་ལྟསྟ། འདེཡོདཔས་ར་འད 
ཡད་པའི་ཐ་སྟདའབྱུང་ལ། འདིསྐྱེསཔའིཕྱིརདནའད་སེབ་ས། 
དེ་ཡང་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱང་ཞེས་ཆོས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཁོ་ཞ་ལས་་ 


སྐྱེ་བར་བསྟན་པས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་འགོག འདི་སྐྱེས་ 
པས་འདེ་སྐྱེ་ཞེས་རྒྱུ་དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པས་རྒྱུ་རྟག་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་འགོག མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་སོགས་ 
གསུང་བས་བློ་ཡི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུལས་བྱང་བར་འདོད་པ་འགོག་པའོ། 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། , སྐབས་བཞི་པ། 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས། 
འདི་ཡོད་པས་ན་འདིའབུང་དཔེར། 
རངཔོ་ཡོད་ན་ཐུང་དུ་བཞིད།། 
འདི་སྐྱེས་པས་ནའདི་སྐྱེ་དཔེར།། 
གང་འདི་ལྟར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་ནས། དེ་བཞིན་དུ། ཡོད་པའི་བྲ་ 
སྟད་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག རེག་པ། ཚོར་བ། 


སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ། སྐྱེ་བ། རྒཤིའི་བར་དུ་སྦྱརཞིང་། རྱ 
ངན་དང་། སྨྲི་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེསྟར་སྡུག་བསྡལ་གྱི 
ཡུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའཞིག་པའདིའབུང་བརའགྱུར་རོ། 
དེ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དབང་གིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཇུག་ 
ཚུལ་གྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ནི་མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ 
སོ 

པཔ 
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མཁན་ཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ཤེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག མིང་དང་གཟུགས་ 
འགགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་ 
རེག་པ་འགག རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག ཚོར་བ་་” 
འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག སྲེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག 
ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག སྲིད་པ་འགྲགས་པས་སྐྱེ་བ་ 
འགག སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་དང་མྱྱ་ངན་སོགས་ཏེ་སྨྲེ་སྔགས་ 
འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིདམི་བདེ་བ་དང་འཁྲུགས་པ་ 
རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཐུང་པ་ཆེན་པོ་ 
འབའཞིག་པའདིའགག་པརའགྱུར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ། དེ་ལ་ཐོག་མར་མ་རིག་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་་ 
ཞའི་དོནམིཤེསཤིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་རང་རང་གིས་ཡིས་བསྡུས 
པའི་ཡུང་པོ་རཱམས་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ 
བདེ་བ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་དང་དུ་མ་སྤྲུངས་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ལ་རིལ་པོ་དང་གཅིག་པུ་དང་སེམས་ཅན་དང་བདག་གིར་ལོངས་ 
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མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྟང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་བཞི་པ། 
སྦྱོད་སོགས་ལའང་འཇུག་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་མི་མཐུན་པར་ཕྱིནི་ལོགུ་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་རྟོག་དེ་ལ་མ་རིག་པེས་བྱའོ། 
བདགཏུ་འཛིན་པའིམ་རིག་པ་དེ་ཡོད་ན་དེའི་དབང་གིས། བདག་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་གཞན་ལ་སྣང་བ་དང་བླང་དོར་ལ་གཏི་མུག་གིས་་ 
བསྐྱེད་པའིལས། འདོད་པར་བདེ་བསྐྱད་བྱེད་བསོད་རམས་དགེ་བ་ 
དང། འདོད་པར་སྡུག་བསྔལསྐྱད་བྱད་བསོད་ནུམསམིན་པ་མི་དགེ་ 
བ་དང་། ཁམས་གོང་མའེཏིང་ང་འཛིན་དང་འབྲེལ་ན་མི་གཡོ་བའི་ 
ལས་རྣམས་འབྱུང་བས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡང་སྲིད་ཁྱི་མར་ 
འཕན་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བསོད་ 
ནམས་དགེ་བས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཏྟེན་དང་ནམ་སྨིན་ཚོར་བ་བདེ་བ། 
དགེ་བས་ང་སོང་གི་ཏྟེན་དང་རྣམ་སྨིནཆར་བ་སྣུག་བསྡལ། 
གཡོ་བས་ཁམས་གོང་མ་བསམ་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་་“་ི 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། 
འདུ་བྱེད་དེས་ཕྱི་མའི་སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་སྐྱེ་གཞས་རྣམས་སུ་ 
རར 
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མི 






མཁན་ཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བཅེའི་འོད་ཟེར། 

འགྲ་བའི་རྣམ་ཤེསའབྱང་བར་བྱེད་དེ། ཡང་སྲིདཕྱིམ་འཕན་བྱེད་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བཞག་པའི་ཆནས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་། ནེམ་ཞིག་སྲེད་ལེན་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཆོགས་ནས་སྲིད་ 
པྱ་པ་མིྐྱེ་གནས་སུཁྲིད་པ་ནེ་འཕངས་འབྲས་ཀྱིརྣམ་ཤེས་བྱ་ཞིང་། 
དེ་གཉིས་ཀའང་དོན་དུ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འགྲུབ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལགཉུ་གཅུག་ག། 
རྣམ་ཤེས་དེའི་དབང་གིས་ཕ་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཏིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ན་རྣམ་ཤེས་དང་ཚར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དེ་མིང་བཞི་དང་། དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པའི་མེར་མེར་པོ་ནུར་ནུར་ལྟར་འཁྲང་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཏེ་ 
ཡིང་གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་དག་དཔེར་ན་གདུང་ཁྱིམ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོགས་པས་སྲིད་པའི་ལུས་དེ་ 
ཀུ་ནས་འདྲིན་པའྱབང་ངོ་། 
དེ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡོངས་སྔ་རོས་པ། ཤང་གི་མིགསོགསཏེ་བྣྩ་ཡུསཡདཀྱ་ 
སྐྱེམཆེད་དྲུགའབྱང་ངོ་། 








འན. 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཞི་པ། 

ས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
་པ་གསུམ་འདུས་ནས་ཕྱིའོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་གཟུགས་ 
སྭསུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་ཏེན་གྱི་ 
སྒོཞས་དྲུག་འབྱུང་བ་ཞི་རེག་པའི་ཡན་ལག་གོ། 
རེག་པ་ད་ལསཚོརབ་བདུ་སག་བཏང་སྟམས་གསམབྱིཆ་ལ་ཉེ་བར 
ལོངས་སྤྱད་པའམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འབྱང་བ་ནིཚར་བའི་ཡནལག་གོ། 
སིམ་གདུང་བར་མའི་ཚོར་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ 
དབང་གིསཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་མིའྲ་བལ་བརའདོད་པའིའདོད་སྲེད། 
ཚོར་བ་མི་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་འདོར་བརའདོད་པའིའཇིག་སྲེད། 
ཚར་བ་བཏང་སྙོམས་ལ་རང་གར་གནས་ཤིང་། གྱབས་ཞེས་གླེབ 
རོ་རེག་ཆོས་ཀྱི་བར་ཡུལ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་སྟེ། མདོར་ན་ཚོར་ 
བའྱི་རྒྱུལས་བདེ་སྡུག་སོགས་ཡུལ་གྱི་རོ་མྱོང་བ་དང་། དེལ་དགའ་ 
ཞིང་ཞེན་པ་སྐྱེ་བས་ཡུལ་མདོན་དུ་སྡུད་པ་ནི་སྲེད་པའི་ཡན་ལག་གོ། 
འདི་ལ་འདོད་ཁམས་པས་འཁོར་སྒྱུར་གྱི་སྟོབས་འབྱོར་ལ་སྲེད་པ་་ 
སོགས་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རང་སའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྲེད་པ་ 














རར 





¬) ° ༡ ། 


༢ 
ས 


དེ 
ཤེ 
པེ 























མཁནཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱན་བརྩེའི་འོད་ཟེར 
གསུམ་སོགས་སུ་དབྱེར་ཡོད་དོ།། 


༢ ༩༣ ༨༩ ༩༽ ༢༨༩༠ ༢༨༩༠ 


སྲེད་པ་དེ་ལས་བདག་སྡུག་པ་སྟེ་ཡིད་འོང་གི་དངས་པོ་དང་ཚོར་བ་ 


བདེ་བའི་ང་བོ་ལས་དུས་ནམ་ཡང་བལ་བརམ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྐམ་ 
ཆགས་ཀྱི་སྲེད་པ་ལྟག་པར་འཕེལ་ཏེ། ཡུལ་ཚོར་བའི་རྒྱ་ཡུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་དངས་ས་སྦྱར་བ་ནི་ལེན་པའི་ཡན་ 
ལག་སྟེ། འདིལ་དབྱེ་བ་བྱས་ནུ། འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་འདོད་པ་ 
ཉེབར་ལེན་པ་དང་རག་ཆདསོགས་ལྟ་བ་ཏེར་ལེན་པ་དུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བཏུལ་ཞུགས་དམན་པ་ལ་མཆོག་འདིན་དང་ཕྱི་རོལ་པ་བདག་ཏུ་ 
ྒྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞིར་ཡང་གསུངས་སོ། 
ལེན་པ་དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིསྒོ་ཞས་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་དེཉིད་ 
འགུབ་ངས་པའི་ལས་ཞྭཐུ་ཉན་དུ་མངོན་དུ་བས་པ་ནི་སིད་པའི་ཡན་ 
ལག་སྟེ། འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱིསྲིད་པ་ 
གསུམ་སོགས་སུ་དབྱེར་ཡོད་དོ། 
སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐུ་ལྡན་དུ་ 


གྱུར་པའིསྲིད་པ་དེའི་མཐུས་ནྣམཞིགརྐྱེན་ཚོགས་པ་ན། ཡང་སྲིད་ཀྱི་ 

































སྣ ༦ ༤ ༠༡༧༤༠༥༠༧༧༥ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཞི་པ། 

ྐྱ་གནས་གང་ཡིན་དེར་དངོས་སུ་དང་པོའ་མངལ་སོགས་ཡས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རིམ་གྱིས་ལུས་རྫོགས་པ་དང་མི་སོགས་འབྲོ་བ་རིས་མཐུན་ 
པར་གནུས་པ་ནི་སྐྱ་བའིཡན་ལག་སྟེ། དིསྐྱེ་བའིརྟན་་ལ་ན་ 
འཆིབ་སོགས་སྣུག་བསྡལ་ཇི་སྟེད་མྱོང་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། 
ྐྱེ་བ་དལས་ཕུང་པོའིརྒྱན་ན་ོད་རིམ་གྱིས་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་དང་ 
ྱེ་བའི་རྒྱན་དེ་མཐར་འགགས་པའི་ཤི་བ་དང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་“ 
བཞག་པ་ནི། རྒ་བ་མེད་པར་ཡང་འཚི་བ་འབྱུང་བས་ཡན་ལག་རིམ་ 
ཧན་དུ་མ་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། རྱ་ངན་སོགས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། 
དེས་མཚོན་ནས་ནང་གི་སེམས་དོན་མྭ་གུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
གདུང་བ་མྱ་ངན་དང་། མྱ་ངན་དེལས་བྱང་བའི་ཚེག་ཀྱེ་ཐུདལ་ 
སོགས་པ་དགདངསས་་བྭ་་སྔགསའདོན་པ། མིག་སོགས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མཐོང་བ་སོགས་སྒྲོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་་་“ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཡིད་ཤེས་དང་ 


རླ ༤ 


མཚུངས་ ལྡནྱི་ཡིདལེ་ བདེ་བ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ལ སྐྱེས་ཙམ་གྱི ་གྱེས་ 








མཁནཆེནཊུས་ལ་གཁེན་བརྩེའའོད་ཟེར 
མཞི་བར་བྱེད་པས་ཉམས་སུ་མི་བདེ་བའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
འབྱུང་བ་ཞི་འཁྲུགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུགས་དང་མེ་མཐུན་པ་ཞི་མས་ 
གང་ལས་བྱུང་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། 
ྱ་བ་དེ་ཡང་གང་ལས་བྱུང་ན་སྲིད་པ་ལས་བྱང་བ་སོགས་རིམ་བཞིན་ 
ལེན་པ། སྲེད་པ། ཚོར་བ། རེག་པ། སྐྱེ་མཆེད། མིང་ 
གཟུགས། རྣམ་ཤེས། འདུ་བྱེད། མ་རིག་པའི་བར་ཡན་ལག་སྡྲ་ 
མ་སྣ་མ་འདེ་དྭག་ཡོད་པས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དྭག་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་འབྱུང་ 
ལ། སྔམ་དགསྐྱེས་པས་ཕྱིམ་སྐྱེ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། 
ཡང་ན། སྐྱེ་བ་འགགས་ན་རྒ་ཤི་འགགས་སྲིད་པ་འགགས་རྐ་སྐྱེ་བ་ 
¡ འགགས་སོགས་སྔ་མ་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ན་ཕྱི་མ་འདི་མི་འབྱུང་ལ་ 
མིསྐྱ་བ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཐུང་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་འགག་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 



























གཉིས་པ། ཀྱེན་དང་འབྲེལ་བ་ནི་མ་རིག་པ་སོགས་ཏོན་མོངས་རྣམས་ 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དང་བདག་རྐྱེན་མིག་སོགས་ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཞི་པ། 
དངགི་དབང་པ་སོགས་ཏ་རའི་རྐྱེན་རྣ་ཤེས། དེམ་ཐགཏྐྱེན་ཡིད་ 
བྱེད་གསུམ་འཚོགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་རེག་པ་ 
དང་ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་དེ་ 
སྐྱ་བའི་གྲོགས་བྱེད་ནས་སྐྱེ་ལ། དགེ་མི་དགེ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིནཏེ་སྡུགབསྔལ་གྱིགཞི་མིང་གཟུགས་སོགས་ཏེ་རྣམ་ཤས། སྐྱེ་ 
མཆེད། རེག་པ། ཚར་བ། སྐྱེ་བ་རྒཤི་དང་བདུན་ནི། ནང་གི་སའི་ 
ཁམས་གཞིའརིན་བྱེད་སྲ་བ་དང་། སྡུད་བྱེད་ཆུ་གཤེར་བ་དང་། 
སྒིན་པར་བྱེད་པ་མེ་དྲོ་བ་ལས་ཟས་སོགས་འཇུ་བ་དང་། སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་དབུགས་འབྱིན་རྡུབ་སོགས་རླུང་གི་ཁམས་དང་། གོ་ 
འབྱེད་པའི་བུ་ག་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། མི་རུལ་བར་་ 
བྱེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཏེ་ཁམས་དྲུག་གིས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་ 
པའི་རྐྱན་བྱས་ནས་སྐྱེ་བར་བྱད་དོ།། 
གཞན་ཡང་ཡིག་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་རྟེན་ཡིག་དབང་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། 
དམིགས་པ་གཟུགས་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ཡུན་པ་མེད་པས་མངོན་ 
ད པ་སྣང་བ་དང་། རྩིགས་པ་སོགས་ཐོགས་བཅས་མི་སྒྲིབ་པ་ཞམ་་ 































མཁནཆེན་ཅུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩིའིའོད་ཟེར། 
མཁའ་དང་། ལྟ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིད་བྱད་དེ་ྔས་ལྙན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱན་བྱས་ནྭས་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཤེས་པ་ 
གཞན་ལའང་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱད་སོགསཅིརིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་ 


པར་བྱའོ། 

















གསུམ་པཏེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་བཤད་པལ། ཕི་ནང་གི་ཏྟེན་འབྲེལ་ 
ཐུན་མོང་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ནང་གི་ཏེན་འབྲེལ་བྱི་དོན་བྱེ་ 
བྲགཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། དངས་དང་ དྷེ་ལརཏོགས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། 
དང་པོ། དྷེ་ལཱ་ཡི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འང་གི་ཉེར་་ 
ལན་གྱིརྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱད་རྐྱེན་ཇི་ཙམ་ཚོགས་དགོས་པ་ལས་གང་ 
ཡང་ནུང་བ་གཅིག་མཚང་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པ་མི་སྐྱེ་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན 
རྣམས་ཚང་ནཱ་འབྲས་བུ་རྣམས་ངས་པར་སྐྱེ་བ་ནེ་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱང་བའི་ངང་ཚུལ་ལམ་ཆེས་ཉིད་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནུས་ 
ྔམ་སྔམལ་ཕྱེ་་ཕྱིམ་རྒྱུ་གྱལ་འཇུག་པ་འདྲལ་བྱེད་པ་པོ་ 








མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཞི་པ། 
བདག་དང་དབང་ཕྱག་སོགས་གང་ཡང་མེད་ལ། པ་བོན་སོགས་རྒྱུ 
རྣམས་ཀྱི་རང་འབྲས་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའདི་དགསྐྱེད་དོ་སྟམ་དུ་མེ་རྟོག་ཅིང་། 
མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བདགས་བོན་གྱི་རྒྱུ་འདིས་སྐྱེད་དོ་ 
སམ་དུ་མི་རྟོག་ཀྱང་།། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་ 
འགུངྟཏ་གང་ཞདཾ། ས་བྲའྲ་པད་རྟར་དུ་དམ་འགག་པ་ཡད་ 
བཞིན་དུྭ་མུ་གུ་སྔཾ་ཤིང་གི་རྣམ་པ་དེ་སྐྱེ་བ་མིན་པར། ས་བོན་དེ་ 
དང་། ས་བོན་སྔར་འགགས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་རྒྱན་ཆད་པ་ལས་མྱུ་གུ་ 
ྱིབ་སྐྱེ་བིན་པར་ས་བོན་འགག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཞན་གྱི་བར 
མ་ཆད་པར་མྱ་གུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་དཔེ་སྲང་མདའེ་མཐོ་དམན་བཞེན་དུ་ 
བར་མ་ཆད་པའ་འབྱུང་བས་ཆད་པ་མིན་པ་དང་། ས་ཆྱུགདེ་གཉིས་ 
ཆཆུངདངཔ་བན་སྐརསརང་མུ་གུསྫོཁྲུསལྟ་བུ་ང་བོ་དང་། རོ 
ཞུས་མྱུག་སྦྲུབས་སོགས་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཅིག་མིན་པས་ས་བོན་ 
སྔ་མ་དེ་འབྲས་སུ་ཕྱི་མར་གོ་འཕོས་པ་མིན་པ་དང་། ཨ་ཤོ་ཏའི་ས་ 
བོན་ལྟ་བུ་ཆུང་དུས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་འཁོར་སྒྱུར་དབུང་ཚོགས་བཞི་ ་ 



























༡༨༣ 


མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
བཅས་ཆར་སྐྱོབ་ནུས་པ་ལྟ་བུར་འབྱིན་པས་རྒྱུ་ཆུང་དུས་འབྲས་བུཆེན་ 
པོའགྲུབ་པས་མཉམ་པཝ་ཡིན་པ་དང་། གྲོ་ཡི་ས་བོན་ལས་གྲ་ཡི་མྱུ་ 
གུ་དང་། དག་བ་ལས་བདེ་བ་ལྟ་བུ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའདྲ་བའི་རྱད་ 
ད་རྒྱ་མཐུན་པ་སྟ་་ཡིཚུལ་དུཔྱིནང་གིརྒྱ་འབྲས་རྣམ་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། བླ་མ་དང་སློབ་མ་ལས་ཁ་ཐྲོན་སྡང་བུ་དང་མེ 
ལས་མར་མེ་བཞིན་དང་མེ་ལོང་ལས་གཟུགས་བརྙན། འཇིམ་པ་ 
ལས་རྒྱ་ཡི་འབུར། མེ་ཤེལ་གྱི་འོད་དངརྩྭ་ལས་མེ་ས་བོན་ལས་མྱུ་ 
གུ ཆང་འཐུང་བ་དང་སྐྱར་གྱིས་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བ་དང་སྒྲ་ལས་བྲག་ 
ཆ། ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་སྔ་མ་ཕྱི་མར་མི་འཕོ་ཞིང་སྔ་ 
ལལ་མ་བཏྟེན་པར་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བར་མཁས་པས་རྟོགས་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚེའཕོ་བ་ཇིལྟར་འགྱུར་བ་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལ་མཐཐུན་པའི་དཔེ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། བླ་མས་ཁ་ཏོན་བརྗོད་པ་སློབ་མས་ཤེས་པའི་དཔེ་ 
དང་། ལར་མེ་ལས་མར་མེ་འབྱང་བའི་དཔེ་དང་ | མེ་ལོང་ལས་ 
གཟུགས་བརྙནའབྱང་བའི་དཔེ་དང་། རྒྱལས་རྒྱ་ཡི་འབུར་དང་རིམོ་ 
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མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཞི་པ། 











འབྱུང་བའི་དཔེ་དང་། ལེ་ཤེལ་ལས་མེའབྱང་བའི་དཔེ་དང་། ས་ 
བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བའི་དཔེ་དང་། སྐྱུར་ཞེས་བརྗོད་པསའགྲམཆུ་ 
ལྡང་བའི་དཔེ་དང་། བྲག་ཅའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་དཔེས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔེ་བརྒྱད་པོའདི་དག་གིས་སྔ་མ་སྔ་མས་ནེ་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་པ་ནི་རྟག་པ་འཕོ་བ་མ་ཡིན་པའི་་ 
དཔེའོ། 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་་ 
འབུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་དང་ཆད་པ་འགག་པ་མ་ལིན་པའི་དཔའོ། 
ཀྱ་རྒྱལ་ོཆེན་པོ་གཞན་ཡང་དཔ་འདི་དག་ནི་རྐྱེན་གསུམ་གསུམ་ 
ཚོགས་པ་ལས་འབྱང་སྟེ། བླ་མ་དང་སློབ་མ་དེ་གཉིས་དབང་པོ་ 
རྣམསཚང་བ་ལས་ཁ་ཏོན་འབྱང་ཞིང་སྒྲ་ཤེས་པའོ། 
མར་དང་སྡོང་བུ་དང་སྣོད་ཚོགས་པ་ལས་མར་མེའབྱང་ངོ་།། 
གཟུགས་བརྙན་འབྱུངངོ་། 
རྒྱ་དང་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ 











མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་འབུར་དང་རི་མོ་འབྱུང་ངོ་།། 
ཤེལ་དང་ཉི་མའིའོད་དང་རྩ་ཤིང་ཚོགས་པ་ལས་མེའྱ་བང་ངོ་།། 
ས་བོན་དང་ས་གཞི་དང་རླན་པ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་མྩུ་གུ་འབྱང་ངོ་།། 
ཚ་དང་ཚ་ཆུ་འཐུང་གྱོང་བ་དང་སྐྱར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཆོགས་པ་ལས་ 
འགྲམྦལང་ང་། 
མིས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་སྒྲ་དྲག་པོ་གཞན་མེད་པ་དང་། རི་བྲག་ 
རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་བྲག་ཆ་འབྱུང་སྟེ། ད་དག་ནི་སེམས་ཅརྒསྐྱེབ 
ནི་བྱེད་པ་པོས་མ་བྱས་ཏེ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་དཔེའོ།། 
ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་བླ་མ་ནི་ཆོའདིའི་དཔེའོ། 
སློབ་མ་ནིཚོལ་རོལ་གྱི་དཔེའོ། 
ཁ་ཏོན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དཔེའོ། 
ཡར་མེ་སྔ་མ་ནི་ཚོའདིའི་དཔེའོ།། 
ཕྱི་མ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་དཔེའོ།། 
མར་མེ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱྱང་བ་ཡང་སྔ་མ་ཡོད་པ་ཞི་རྟག་པའཕོ་བ་ 








མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེན། སྐབས་བཞི་པ། 


མ་ཡིན་པའི་དཔེའོ།། 
ཕྱི་མ་དེ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མ་བྱང་བའི་དཔེའོ། 
མེ་ལོང་ནི་ཚའདི་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་མ་ཡང་ཡོད་ལ། དངོས་པོ་ཡང་ 
སི་འཕོ་ཞིང་པ་རོལ་ཡང་ཡོད་ངེས་པའི་དཔེའོ། 


ས་བོན་ནི་འགག་ནས་མེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་དཔེའོ།། 
སྐྱུར་ཞི་གྱོང་བའིལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དཔེའོ།། 
ྒིྒུ་ཀྐྱནཚོགས་ནས་གནོད་པའི་རྐྱེན་གཞན་མེད་ཞ་སྐྱ་བ་ལེ་ཏེ། 
གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་དཔེའོ། 
ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔེ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཚང་བར་མ་སློས་ཏེ། འགའ་ 
ཞིག་བསྟན་ན་དབང་ཕྱུག་དང་། འདོད་རྒྱལ་དང་། གྱི་ན་དང་། རྒྱུ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་དགེབྱོང་གོ།ཏ་མའི་དཔེ་འདི་དགཁ་ཏོན་ཧྱི 


དཔེས་ནི་འདིའི་ཐུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་མ་བྲལ་བར་ 











མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 








། པརོལཊཱནམ་པར་ཤེས་པའཕོ་བརའྱག་རཞེས་སྨྲ་བ་དག་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་དཔེ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་ཏོ།། 

མར་མེའི་དཔེས་ཞི། འདི་དང་ཕ་རོལ་གཉིགར་ཕུང་པོ་དུས་གཅིག་ 
ཡོད་དགཞེས་ཟེར་བ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་ 
ཏོད 


= ༠ ༩༨ 


ལེ་ལོང་གི་དཔེས་ནི་འདྲ་བའི་དཔེ་ཡིན་པས་གྲུམ་པོ་ལས་གྲུམ་པོར་སྐྱེ། 
དཀར་པོལས་དཀར་པོར་སྐྱེསཤེས་ཟེར་བ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་དཔེ 
ཌྷག་རྣམས་བསྟན་ཏ།། 

རྒྱའི་དཔེས་ནི་ལྷ་འཕོས་པ་ལྟར་སྐྱེ། མི་འཕོས་པ་མིར་སྐྱེ་བ་ལ་་* 
སོགས་པ་ངེས་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
བརྟན7། 

མེ་ཤེལ་གྱི་དཔེས་ནི། མི་འདྲ་བའི་དཔེ་ཡིན་པས་དགེ་བས་ངན་སོང་ 
དང་མི་དགེ་བས་མཐོ་རིསའགུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
དཔེ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་ཏོ།། 


ས་བོན་གྱི་དཔེས་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ལས་མང་པོར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་་ 

























གཾ 

















མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཞི་པ། 
ཟེར་བ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་ཏོ།། 
སྐྱུར་གྱི་དཔེས་ཞི་རྱོང་བའི་དཔེ་ཡིན་པས་ལྷའི་ལོ་རྒྱས་ཡོད་པ་དག་ 
དགེ་བའི་བསོད་ནམས་མྭ་བས་ཀྱང་ལྷར་སྐྱེས་སོ།། 
ྐྱའོཤས་ཟེར་བ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་དཔེལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་ཏོ།། 
སྒྲའི་དཔེས་བྱེ: པ་པོའི་དཔེ་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལས་མ་བྱང་ངོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། 
ག༨ྱ་པན་དང་བྱ་གད་བརྟན་7། 
ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚོ་ཞིག་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཆད་པ་དང་ 


འགག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 
ཚའདི་དངོས་པོ་རྟག་པ་མ་ཉམས་པར་ཕ་རོལ།ཏུ་འཕོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 
ཚའདིལ་མ་བསྟེན་པར་ཕ་རོལཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་རོ། 
བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་བླང་ངཞེས་བསམ་པལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཏེ། 
བདག་གིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ་ 
སྐྱེ་བར་བྱའོ་སྙམ་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་རོ། 











མཁན་ཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བཅེའི་འོད་བེའ།_ 
བདག་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གར་འདོད་པར་སྐྱེ་བར་བྱའོ་སྙམ་པས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། 
ཅི་ཡང་མྱ་བས་ཏྱེ་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་སྐྱེའོ་སྙམ་པས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ནོ། ༢ ¡°> ༤༨ ༩ ༧ = ཤཱཤའ 
ཕུངཔོའད་ཞིག་སྟེ་ཤ་ནསཅེ་ཡང་མེད་དགོས་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་རོ། 
འདིར་ཚའཕོས་ནས་ཕ་རོལ་ན་གཤིན་གྱི་ཁམས་སུ་མི་ཆགས་སུ་ ་ 
མཆིས་པས་འདི་ན་ཅེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་དེ་ ་བ་མི་ལེན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ན ད་ 
ཚའདིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འགག་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 
འདི་དང་ཕ་རོལ་གཉིགར་ཕུང་པོ་དུས་གཅིག་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ ་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 
ྒ ལྷ་ཚོའཕོས་པ་ཡང་ལྷར་སྐྱེའོ། 





























མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཞི་པ། 





༢༤. ༢༨༩༢ 


མིཚའཕོས་པ་ཡང་མིར་སྐྱེའཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་རྐོ། 
དགེ་བས་ངན་སོང་དང་མི་དགེ་བས་མཐོ་རིས་སུ་འགུབ་ཅེས་ཟེར་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཞོ། 
ཤེས་པ་གཅིག་ལས་མང་པོར་འཕེལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 
དགེ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 
སྐྱེ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོས་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་རོ། 


༤ ༣ འའ ^ 


ད་དག་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཏོན་གྱི་དཔེ་ལ་གང་དག་གིས་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་མ་འགགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་བའི་སྐྱོན་བསལ་བའི་ཕྱིར་ས་བོན་གྱི་དཔེ་བསྟན་ཏོ།། 
ས་བོན་དེ་མ་སུལ་བརྩ་མུ་གུསྐྱེ་ན་ནི་བདགཏུ་སྒྲ་བ་དག་བདེན་ན་ས་བོན་ 
དེ་མུལ་ནས་སྔ་མ་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འདྲ་བར་གྱར་པ་ལས་མྱ་གུ་སྐྱེའོ། 
ལར་མེའི་དཔེ་ལ་གང་གིས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཅིག་སྦར་ན་གཉིག་ 
ཡོད་པས་འདི་དང་ཕ་རོལ་གཉི་གར་ཕུང་པོ་དུས་གཅིག་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་བའི་སྐྱོན་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྒྲའི་དཔེ་བསྟན་ཏེ། བྲག་ཅ་ནི་མིས་མ་ 











མཁན་ཆེན་ཊུས་ལན་མཁེན་བཅེའིའོད་ཟེམ། 
བརྗོད་པར་སྒྲ་མི་གྲག་སྟེ། དུས་གཅིག]ཏུ་མི་འབྱུང་བས་ཕུང་པོ་ཡང་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་མིའབྱང་ངོ་།། 
མེ་ལོང་གི་དཔེ་ལ་འྲད་བའི་ཕྱིར་གྲུམ་པོ་ལས་གྲུམ་པར་སྐྱེ་བ་དག་ 
དགག་པའི་ཕིར་མེ་ཤལྱ་གྱ་དཔེ་བསྟན་ཏེ། མེ་ཤེལ་ལས་ད་དང་མི་ 
འདྲ་བའི་མེ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྒྱའི་དཔེ་ནི་ལྷཚེའཕོས་པ་ལྷར་སྐྱེ། མི་ཚ་འཕོས་པ་མིར་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཏོན་གྱི་དཔེ་བསྟན་ཏེ། འདིའི་དཔེ་ནི་བླ་མ་ 
ཡིན་ལ། ཕ་རོལ་གྱི་དཔེ་ནི་སློབ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པས་བླ་མ་ཡང་ 
སློབ་མ་མ་ཡིན། སློབ་མ་ཡང་བླ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མེ་ཤེལ་གྱི་དཔེ་ལས་མི་འདྲ་བའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བས་ངན་སོང་མི་ 
དགེ་བས་མཐོ་རིས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་མར་མེའི་དཔེ་་ 
བསྟན་ཏེ། ལར་མེ་ལས་མར་མེ་ཡི་འདྲང་བ་མི་འབྱངང་གི མར་མེ་ལས་ 
མར་མེ་འབྱུང་བ་བཞིན་དགེ་བས་མཐོ་རིས་མི་དགེ་བས་ངན་སོང་ནི་ 
རགས་པའོ། 
ས་བོན་གྱི་དཔེ་ལ་ཤེས་པ་འཕེལ་ཞེས་ཟེར་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཡི་ 












































= ༧ ༤ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཞི་པ། 














༢༤༤༨ 


དཔེ་བསྟན་ཏེ། རྒྱའི་རི་མོ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལས་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་ 
ཡང་རི་མོ་གཞན་མིའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ྐྱུརགྱ་དཔེ་ལས་གང་དག་གིས་ལྟའིལོརྒྱས་མྱོང་བ་དག་དགེ་བ་མ 
བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལྟར་སྐྱེ། ངན་སོང་གི་ལོ་རྒྱུས་མྱོང་བ་དག་ 
མི་དགེ་བ་མྭ་བཱས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་ སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
དག་དགག་པའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་གི་དཔེ་བསྟན་ཏེ། མེ་ལོང་ལ་བཞིན་ཅི་ 
འདད་བ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བསྣོལ་ནས་ 
མི་འདྲ་བར་སྦྱོར་བའགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
སྒའི་དཔེལ་ནི་བྱེད་པ་བོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིས་སྐད་མ ་ 
བསྒྲགས་པར་བྲག་ཅ་མི་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་པོས་མ་བྱས་པར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱུར་གྱི་་ 
དཔེས་བསྟན་ཏེ། སྔར་འཐུང་བ་དང་ཟ་མྱོང་བས་ཁྱིས་བརྗོད་པས་ 
འགྲམཆུ་ལྡང་བ་བཞིན་དུ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་སྔར་སྦྱད་པའི་ ་ 
དབང་གིས་མྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ། 
ཀྱེ་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་སེམས་ཅནསྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། འདི་དང་ 
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མཁན་ཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
་རོལྭ་ཏུ་འཕོ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དག་ནི་དེལྟར་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད་ཅིག ཅེས་གསུངས་སོ། 


གཉིས་པ། དྷེ་ལྟར་རྟོགས་རཱཆོས་འདི་དྭག་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ 
པའི་ཉནའབྲེལ་བྱི་སྣང་བ་བསྒྲ་མེད་ཙམ་ལས། དཔྱད་ན། 

ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ལས་མ་ཡིན་པ་དང་། 

རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་ས་བོན་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། བློའི་གཡོ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། རེ་ཞིགས་བོན་དང་རྐྱན་ཊུས་ལྡན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིརསྒུ་རྱེ་ 
མེད་པ་ལས་ཀྱང་མ་བུང་བསམསྐྱེས་པ་སྟེ། རང་གིས་བོན་ལས་ཏེ་ 
གཞན་ལས་ཡིན། །དེལྟ་ལྟོསྱ་པིར་བདག་གིས་བྱས་མ་ཡིན། 
གཡོ་བ་མེད་ཕྱིར་གཉིས་ཀྱི་མ་བྱས་ལ། །དེ་ན་ཞུས་པརྒྱུ་མེད་འབྱང་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དུས་དང་དབང་ཕྱག་སོགས་བྱེད་པོས་ 
མ་བྱས་པ། བམས་ཤེས་ཆོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཙམ་དེ་ལ་་ 
བཏགས་པའི་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་སྲོག་དང་གང་ཟག་དང་ལས་་ 
སོགས་བྱེད་པ་པོ་དང་བདག་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། | 


༨༩༤ ༨༢༤༤ “ ༡༤» = ༤༨༩༨༧༤༩༩༤༤༨༧༤༤༢༤༢༤༩༨༤༨༨ར༢༨༤༢༤༤༤༤༨༧༤༤ 































མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྟང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཞི་པ། 




















གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ང་བོ་མེད་པས་སྟོང་པ། ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟར་དུ་ 
མ་བསགས་པས་གསོག་དང་། སྙིང་པོ་མེད་པ་སེང་གེ་སོགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་གསོབ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་སོགས་ཀྱ་ངོཔོ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཤེས་ཞས། བདག་སྟོན་བྱང་བ་དང་དྟ་ཡོད་པ་དང་ཕྱི་མརི་ 
ལྟར་གྱུར་པའི་མཐའ་ལ་རྟོག་པའི་ལྟ་ངན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས་ཀྱི་ 
གཡོ་བ་དང་བལ་ཏེ་ཕྱིས་འདུ་བྱེད་སྲིད་པར་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་བཟོད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབཏུ་ལུང་སྟོན་པརའགྱུར་རོ། 
གཉིས་པ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་ 
བསྡུ་བ་གཉིས། 


དང་པོ་ལྭ་རྒུན་ཆགས་པའི་ཏྟེན་འབྲེལ་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གཉིས། 














དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲགཏུ་ཚདུ་ལ་རྫོགས་དཔྱད་པ་གཉིས་ཀྱི། 


མཁན་ཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

དང་པོ། དྷ་ལཱཏན་འབབེལ་ལན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་པོ་ནི། ར་བ་མ 
རིག་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་འདུ་བྱད་སོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་རྒྱུན་གྱིས་ 
འཇུག་སྟེ 

མཛོད་ལས། 

རྫོན་དད་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་གཉིས་དང་།། 

བར་དུ་བྱགད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། 

ཞེས་པ་ལྟར། 
དེ་ཡང་རྫོན་གྱི་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མ་རིག་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལས་ 
འདྭ་བིད་གཉིས་ཀྱས་ནི་དྭ་ལཱའི་ཚ་འདི་པའི་འཕང་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཞཱས་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་རེག་པ་ཚོར་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྲེད་ 
ལེན་གྱིས་ཡང་སིད་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་སྲིད་པའི་ 
བར་དུ་བྱགད་པོའྱབང་ལ། དེ་ལས་སླད་མའི་ཚེསྟེ་ཚཕྱི་མར་ལས་ 
ད་མཐུན་པར་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་རིས་གད་དུ་སྐྱེ་བ་དད་སྐྱེ་བ 
ལེནཅིང་སྐྱ་བའིརྟན་དེས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒ་ཤི་མྱ་ངན་སོགས་ 
































ཏི ༠ ༤ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཞི་པ། 














ྷསར་གྱརཔའི་རྟཞ་དེ་ལ་ཡང་འདོད་སོགས་གཟུགས་ཉན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཞཱས་སྲིད་པའི་བར་་ 
བརྒྱད་པོ་འབྱང་ཞིང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་རཱསྐྱེ་མཆེད་སོགས་་་ 
གཞན་མེད་པས་རྣམ་ཤེས་ནས་མིང་བཞིའི་ཐུང་པོ་ཙམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་ལ། གནས་རིས་གང་དང་གད་དུ་སྐྱེས་ 


ཀྱང་དེའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་པོ་འབྱུང་སྟེ་སྨར་ཡང་ཟག་་ 
བཅས་ལས་ཏེན་གིས་འཕངས་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱིམ་གཞུན་ལེན་པས། དེ་ 
ལྟར་དཔ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་ཟློ་རན་ཁུད་མོ་ལྟར་ཁམས་་"” 
ཁོར་ཞིང་མི་ཐར་བ་འཕྱན་པར་ 


གསུམ་དབརཕཔད 
གཉིས་པ། དྷ་ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱང་ཚུལ་སྒྱིར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཉཱས་ཚདུལ་རྫོགས་དཔྱད་ན་སྔོན་དང་། དཔྟ་དང་ཕྱིམའེསྐྱེབ་སྟེ་ 
གསུམ་ལྔ་ཛོགས་པའི་ཚུལ་ནི་བཤད་མཐག་པ་ལྟར་དང་། ཡང་ཚ 
ྫོན་མའི་གནུས་སྐབས་ཀྱིཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། 
ད་ལན དབང་གེས་དགེམི་དགེའིལས་འད་བིདཔ་དགགིས 
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མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། , 
འཕངས་པའི་བི་འིསྐེ་བ་གང་ཆུང་ལེནངཏེནདཉདལྷ་ནམཤེས 
ཞཱས་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་རེག་པ་ཚོར་བ་སྲིད་པའི་བར་དང་ཏྟོན་དེར་ 
རྒཤི་ཡང་འབྱུང་བས་མིགཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པའང་ཡོད་དོ། 
དེ་ཚྫས་མར་དྲུག་ཕྱི་མར་དྲུག་བྱེད་ན། སྔ་མར་མ་རིག་སྲེད་ལེན་འདུ་ 
བྱེད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། སྲེད་པ་གསོས་བཏབ་པའི་སྲིད་པ་ 
དྲུག་དང་། དེའི་ལྟག་མ་དྲུག་ཚོརྗེས་མརའོང་བར་བཤད་དོ།། 
གཞུང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ནའཕང་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནིཚེ་དེར་ 
གཏོགས་ཀྱི་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་ 
འགྲོ་སྟེ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཇུག་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་འགལ་བ་མེད་དོ། 
གང་ལྟུར་ཡང་མ་རིག་དང་འདུ་བྱེད་སོགས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ 
ནས་གོ་རིམ་ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་པར་འབྱུང་བས་འདི་ལ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་ 
རནའབྲེལཞེས་བྱའོ།། | 





























གཉིས་པ། གཞན་ཡང་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་བཅུ་གཉིས་ 
ཚང་ཚུལ། སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ 
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ཀཀ - 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཞི་པ། 
མི་ཤེས་པས་འཇུག་པ་མ་རིག་པ། དེ་བཞིན་དུ་གསོད་པའི་ལས་དེ་ 
འདུ་བྱེད་པ། དེ་དུས་ཀྱི་གསོད་འདོདསོགས་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་རྣམ་ 
ཤེས། དེ་དུས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་དང་། ཡིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
མཆོན་བསྣུན་པ་སོགས་ཀྱི་རེག་པ། དེ་དུས་རང་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ 
མྱོང་ཞིང་ཆོར་བ། དེ་ལ་དགའ་བས་འཇུ་གཅིང་སྲེད་པ། དེལས་ཕྱི་ 
མའི་ཆ་དང་དུ་ལེན་པ། ལས་བྱད་དུས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྲིད་པ། དེལས་ད་ 
ྟ་དང་ཕྱཝའིཆསྐྱེ་བ། དེའགྱུར་ཞེང་འགག་པ་རྒ་ཤིའི་ཡན་ལག་གི་ 
ཚུལ་དུ་འདོད་དེ་སྐད་ཅིག་མའི་རྟེནའབྲེལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ལ། བཞིར་སྡུད་པ། གསུམ་དུ་སྡུད་པ། གཉིས་ 
སུ་སྡུད་པའ། 
དད་པ། རྒྱུན་ཆགས་པའཏྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉཾས་པ་ད་ 
དག་བསྡུ་ན། མ་འག་པས་ཀུན་ནས་སྤང་བ་དང་། འདུ་བྱདུྱས་ 
ལས་བསགས་པ་དང་། དེ་ཡི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ལ་བགོས་ནས་ 
མིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུམ་ཞི་འཕེན་པའི་ 




























-~ - --- ~ - -- ¬ 
ག༤ལ༤ས་འསལ་ཐང ༨༤༤༨རརལ༤ས༤སར༤༤ ཉར ° ༤ ༠༦༠སལ་མོག་པལང་འསར ༤༤༨༩༡༩༠༦༦༠༨༡༨ ༤༦༤༧  གཞང་བཟག་མརའ་བསའ་སསའབ་ ཚརང་ ༤ & ) ཁརས་མསམས་སསརའསངལས་པ་འཁདསར་ ༡༠༤ལ་ཐབཞས་བ། ཐག ཀ་ལག བཅ་གཁཀ་ཆལ།ཇར་འཆབ་ཆང་༡ན ༡ ༡༩ ་འགས་སསས་ 
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མཁན་ཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ཡན་ལག མིང་གཟུགས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་རེག་པ་ཚོར་བའི་བར་བཞི་ 
སེམས་ཀྱི་བགཆགས་ཀྱིས་མིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་བརྟས་པར་བྱས་ཤིང་འཕང་བའི་ཕྱིར་ 
འཕངས་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ཁམས་་” 
གསུམ་པའི་སྲེད་པ་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཉེར་ལེན་དང་བཅས་པ་ལ་ 
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གཉིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་ཤིང་འགྲུབ་པ་ལྟར་འབྲོ་བ་དད་པའེ་སྐྱེ་བ་ 
འགྲུབ་ཅིང་། དེའི་ཉེས་དམིགས་སྐུར་ཤིའང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་མངོན་ 
པར་གུབ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་བཞིརའགྱུར་རོ། 


གཉིས་པ། ཡང་གསུམ་དུ་སྡུད་དེ། 
ཀྲུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས།། 
གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ།། 
ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཞི་པ། 
ཞེསཔ་ལྟར་འཕེན་བྱེདམ་རིག་པ་དང་འགྲུབ་བྱེད་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་ 
གཅུམ་ཤྭཉཞལངས་པའ། 
འདུ་བེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་ནི་ལས་སོ། 
ལྷུག་མ་མིང་གཟུགས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མཆེད་རེགཚོར་སྐྱེྒ་བདུན་ནི་སྡུག 
བསྔལ་གྱི་གཞི་བདུན་ནོ། 
























འབྱང་བ་དང་། རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ལས་དང་ 
ྱེ་བའི་ར་ིནཔའི་ཕྱར་ཏོ་མོངས་པས་ཀུན་ནུས་ཏོན་མོངས་པ། 
ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ། ཚའམ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་ 
པ་ཞེས་འདོགས་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བར་ཏོན་མོངས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་རིམ་པ་ལྟར་ཏོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དང་། ལས་ཀྱི་གཞན་ 
དབང་དང་། སྡུག་བསྡལ་གྱི་གཞན་དབང་ཀྱང་བརྗོད་དོ།། 
ཏའྲ་པ་ཏིད་པ་ངང། 
གསུམ་པ་དག་ལས་གཉསའྱ་ངཏ། 


༡ -༨༨༨༤༧༥༨མ༢༨༨༤༨༢༩༤༤༤༤པ༨༤༨༨༨ཕ༠ཟ་ ” ~ ~  ༠༤༤༠་པ་ར་སསཔཔའ༤ས༧༦༨པརརཉས༩འན་པ༦༦༧སར༤ལ༤སལ་༤ར༤སལསངརཔསརས་ གབ ༦ ༡-༤༤༤༤་༦༤༨༤༤༨༤ ཧ ༥ྟྟ༩༧༡༧༧༤༅༨༨༧༢༤༧༤༨༤༤༦༤༧༤༧༤༡༤༨ ༦ ༨༦༦༡༧༦༩༩༤ 


མཁཤཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱན་བརྩའ་འོད་ཟེར 
གཉིས་ལས་བདུནའབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་།། 
གསུམའབྱང་སྲིད་པའིའཁོར་ལོ་སྟེ།། 

ཉིདནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། 
ཞེས་པ་ལྟར་མ་རིག་སྲེད་ལེན་ཏེ་ཏོན་མོངས་གསུམ་ལས་འདུ་བྱེད་་ 
སིད་པ་སྟེ་ལས་གཉིསའབྱུང་ལ། དེལས་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་ 
འགཚོར་སྐྱེ་ྒ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་བདུན་འབྱུང་ཞིང་། བདུན་པོ་ 
ལས་སླར་ཡང་ཏེན་མོངས་གསུམ་དང་ལས་གཉིས་པོ་འབྱང་སྟེ་དེ་ལྟུར་ 
རྒྱུན་གྱིས་འཁོར་རོ།། 
གསུམ་པ་ལརྒྱ་འབྲས་གཉིས་སུ་སྡུད་པ། སྡུག་ཀུན་གཉིས་མུ་སྡུད་ 
ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནྣང་ཞས་གོང་བཤད་ལས་ཉོན་ལྔ་ 
དང་རྣམ་ཤེས་ཏེ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཞི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་སྡུད་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་། ལས་དང་། སྲེད་པ་དང་རྣམ་ 
ཤེས་བཞིའོ། 


ས་འ 































མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཞེ་པ། 
དེ་ཡང་སྲེད་ལེན་གཉིས་སྲེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་གཉིས་ལས་ 
སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་རོ། 
དེལ་རྣམ་ཤེས་ཞཾས་བོན་ལྟ་བུ། ལས་འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་གཉིས་ཞིང་ས། 
སྲཾད་པ་རཱན། མ་རིག་པ་ནི་འདེབས་བྱེད་དང་ལུད་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
བཞིས་སྲིད་པའི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་མྩུ་གུ་མངོན་དུ་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། 
གཉིས་པ་ལ། དངས་དང་། ཞར་ལྷ་དམ་བྱང་གིཏྣན་འབྲེལ་ 
བསྟ་པ་གཉིས། 
དང་པོ། ལུགསའབྱུང་གི་ཏྟེན་འབྲེལ་དེ་དྭག་བསྡུས་ནྣ་མ་རིག་སྲེད 
ལེན་འདུ་བེད་སིད་པ་སྟེ་གོང་བཤད་ལས་ཏེན་སྔ་རིརྒུ་ཀུན་འབྱང་གི་ 
བདྡོན་པས་བསྡུས་ལ། སིང་གཟུགས་སོགས་ལྟག་མ་བདུན་ནི། 
སྡུག་བདེནྤ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། 
གཉིས་པ། ལུགས་ལྡོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནཱ་ཀུན་ཏོན་གྱི་ལུགས་ 
མཐུན་མི་མཐུན། རྣམ་པར་བྱང་བས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་མི་ 
ཙྭ -_ ྦ 



























མཁན་ཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེར་བརྩིའི་འོད་ཟེར། 

མཐུན་པས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་པར་ 
བསྟན་ནོཞེས་ཀུན་བཏུས་ལས་སོ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའིཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱས་ཀུན་ 
འབྱུང་རྩ་བ་མ་རིག་པ་སྨངས་ཞས། གོང་བཤད་ལས་ཏེན་ལྔ་ལྡོག་པ་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། མིང་གཟུགས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་ 
བདུན་པོ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཏན་དུ་འགོག་པ་ནི་འགོག་བདེན་ 
ཏེ་རྟེནའབྲེལ་འགག་རིམ་བཅུ་གཉིས་བདེན་དོན་རྣམ་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་རོ། 

གསུམ་པ་དགོས་པ་བསྟན་ཅིང་། སྐབས་བསྡུ་བ། དེལྟར་རྟེན་ཅིང་ 


འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའད་ཞ་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང 
གིཆསཀྱིམཛོད་ཀྱ་ནངནྭ་ཐུན་མིན་སྙང་པོ་གཉེསཔ་ཕྱི་རོལ་པ་ 
སོགས་གཞན་གྱི་རྟོགས་དཀའ་བས་ཟང་ལོར་གྱུར་པ་སྟེ། གང་ཟག་ 
སུས་ཤེསརབ་ཀྱིསྨྱནགྱསརྟེན་ཅིངའབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཚུལ་་ 
མཐོང་བ་དེས་ཡང་དག་པའིལྟ་བ། རྟོག་པ་དག་ལས་མཐའ་སོགས་ 
འཕགས་ལམ་བྱརརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཆོས་མཐོང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཞི་པ། 
གཟིགས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀི་སྐུ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞོ། 












བཤེས་སླིངས་ལས། 
རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་འདི་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། 
གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། 


གང་གིསའདིནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། 
ཆོས་མཐོང་དེ་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

རྟེཞ་འབྲེལ་བྱི་སྐབས་སོ།། 





གཞས་དང་གནས་ཡིན་ལ་ 


མ།ཁས་པར་བྱ་བའི་ 
སྐབས་ལྔ་པ། 


ང་བ ོ 5) 
༩༩༩༦ >2424 53” 







མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་ལྔ་པ། 
ལྔ་པ་གནས་དང་གཞནས་མིན་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་ལ། 
གནས་གནས་ཨིན་གྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། དེཉིད་དཔེས་་ 
མཆོན་ནསྱ་རྒས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཞི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པ་སྟེ། རྒྱུ་གང་ལས་གང་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར། དགེ་བའི 












ལས་ལས་བདེ་བའྱབང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱང་བ་གནས་ཡོད་དང་ 
སྐབས་ཡོད་དང་། འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་རང་གི་རྱྱ་གུ་སྐྱེ་ལ་ནས་ཀྱི 
མུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གང་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཐྲར་པ་ 
ཐོབ་པ་གནས་ཡིན་ལ། བདག་ཡོད་པར་འཇྲིན་པ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 
གནས་མིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མེཚབ་ཡིནཀིང་དེ་ལ་གྲང་བ་གནས་མེད་ 
པ་ལྟ་བུར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འང་བཞིན་ལ་གནས་དང་གནས་ཡིན་ 
སྣ༧གས་ཡད་ད། 

གཉིས་པ་ལ་གཞན་དབང་བདུན་བཤད་པ་རིག་པའི་གནས་བཅུ་་ 


བཤདཔ་གཏས། 


དད -------- 

















མཁནཆེན་ཅུས་ལྡནམཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

དང་པོ། དེ་མཚན་བིད་ཙལ་དུ་གཞན་དབང་བདུན་གསུངས་ཏེ། ལཾ་ 
འདོད་པ་གཞན་དབང་མི་དགེའིལས་ཀྱིས་ད་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡི་ 
འདོད་ནུང་རང་དབང་མེད་པར་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས་ 
འདོད་པ་གཞུན་དབང་དགེ་བའིལས་ཀྱིས་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ཡུལ་ 
བདེའགྲོར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ། རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་དབང་རྣམ་དག་ 
འདོད་རུང་གཉེན་པོའི་ལམ་བསྒོམ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་མ་སྨངས་བར་དུ་ནམ་ 
འདོད་འདོད་དུ་ནམ་དག་མི་འཐོབ་པ་ལྟ་བུ། མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ 
གཞན་དབང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ལྟན་ཅིགའབྱུང་ན་འགྲན་ཟླ་ཡོད་པས་ 
ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་བསགས་པས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ 
གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་སྒྱུར་རེ་རེ་ལས་ཐུང་རེ་ལྷན་ཅིགམི 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། དབུང་བྱེད་པ་གཞན་དབང་བུད་མེད་ཀྱི་ཏྟེ 

དཝན་པ་)ད་སཞརཝ་ སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་དབང་བྱེད 
མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ། འཐྲོབ་པ་གཞན་དབང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེཞ་ལ་དབང་ 
རྣོན་རང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཞན་དབང་ 
་་་སདིདིྣྲྲྲྲ་་་ 





























མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་ལྔ་པ། 
འཕགས་པས་སྲོག་ གཅོད་སོགས་ རྣམ་པ་ཀུནཏུ་མི་སྱོདཔ་ལྟ་བུསྟེད་ 
རྣམསའབྱུང་མི་སྲིད་པསའདི་དྭག་ནི་གནས་དང་གནས་མིན་གྱི་གཞན་ 
དབང་གིས་བྱས་ཀྱི་རང་གང་འདོད་དུ་ཅེ་དགའ་བྱེད་དུ་མེད་པ་ནི་དངོས་ 
པོའི་ཆས་ཉིད་ཡིན་ནོེས་བསྟན་པ་འདིས་མཚོན་ནུས། ཆོས་རྣམས་ 
ལ་གང་དང་ཉེཞིག་གས་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ 
ཀུན་འབྱུང་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། ཚུལ་གནས་དྲོས་་ 
སོགས་ལམ་ལས་འགོག་པའབྱང་བ་སོགས་གནས་ཡོད་དང་། ལམ་ 
ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུནའབྱང་ལསའགོག་པའབྱང་བ་གནས་ 


མེདསོགས་ཏཱན་ཅིང་འབེལ་འབྱང་གི་ཚུལ་བྱིས་བདེན་བ ཞིའི་འཇུག་ 


ལྡོག་གིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིའིཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ། 


གཉིས་པ་ལ། རིག་པའི་གནས་བྱར་སྦྱིར་བཤད། རང་རིག་པའི 
གྲུབ་པའི་མཐའི་གནད་མདོར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་ པ་གཉིས། 

དང་པོ། མདོར་ན་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་གནས་ 
དང་གནས་མིན་ཤེས་པའི་ཆདདུ་ཡིན་ཏེ། བཟོ་རིག་པས་ལྟ་བཟོ་ 








མཁན་ཆེནཅུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའའོད་ཐར། 

སོགས་གང་ཟག་མཁས་པ་བཏེན་ནྲ་ར་ཚད་ཕོགས་ཀྱིས་གང་ལ་་བུ་ 
བའི་དོན་ལགས་པ་གནས་ཡིན་དང་། མི་ལེགས་པ་གནས་མིན་པའི 
གནཱས་སྐུབ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། གསོ་དཔྱད་ཀྱིརིག་པས་སྨན་ 
བསེལ་དྲོདསོགས་ཀྱིས་ཚགྲང་གིནད་དགི་བ་གནས་ཡིན་པ་དང་། 

མ་ཞི་བའི་གནས་མིན་སོགས་ད་དང་དེའི་གཉེན་པོ་སྨན་བསེལ་དྲོད 
ཕོགས་ཤས་པ་དང། སྒྲ་རག་པས་ཕྱངས་དང་མངཕོགས་ཀྱརང་ 
བཞིན་དང་། དེལ་སྦྱར་བའི་ཀཏ་དང་ཀུན་བཤདཀྱི་རྐྱན་དང་། དེ 
ལས་ཡི་གདབྱི་བསྟནགྱི་སྒ་ནས་ཡིག་གཟུགས་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ྣམའབྱུར་ཇིལྟར་བྱབའི་གནས་གནསམིན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 

ཚད་མ་རིག་པས་བསྒྲུབ་བྱ་བུམཔ་མིརྟག་པ་ལྟ་བུ། དངོས་དང་ཞྐོག་ 
གྱར་གང་ཞིག་སྒྲུབ་བྱེད་རྟགས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གང་ལས་འགྲུབ་པ་་ 
གནས་ཡིན་དང་མིའ གུབ་པ་གནས་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། ནང 


རིག་པས་བདེན་བཞི་སོགས་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་དེ་ལས་དོན་ 
དུ་གཉེར་བྱའི་གཅོ་བོ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་ལམ་དེས་ཐོབ་པའི་ 


འགོག་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་ 


༤ས་བསམས་ཁམམས་བསར་པར་ངར་བར་བསལ་བས་བང་གཏལའས་གསར་རབ་པལ་ = ༧ ༤༤ ་༤-༡༩༧༩༧-༤༤༣༤༤༥༤༦༧༤༨༨༧༤༧༩༠༠༤༠ལ༢པཔལཔགསནགསཔཔཛའའ་རབསར༧།༤༨པལ༡༤༤༦༧༤ར༠༦༠༧༦ེགསང་འགས་འ་༡༥ ༠༤༤༤ ༠ ༦༦ 

























མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབསལྔ་པ། 

བརྗོད་ཀྱིས་སེང་གེ་དང་། གླང་ཆེན་ལྟ་བུའི་དོན་གང་ལ་གདོང་ལྔ་དང་ 
གཉིས་འཐུང་ལྟ་བུའི་མིང་སྣ་ཚོགས་འཇུག་པ་གནས་ཡིན་མི་འཇུག་པ་ 
གནས་མིན། རྩིས་ཀྱིས་གྲངས་སོགས་ཀྱི་བསྒྱུར་བསྲེ་བསྒོ་བ་ཇིལྟ་བུའི 
གནས་ཡིན་ཨིན། ཟློས་གར་གྱིས་ལྟ་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་རིགས་སྣ་ 
ཆགས་དེ་དང་དར་འཇུག་ལེ་འཛུག་པ། སྟུན་དག་གཱསཟླ་དན་གབ་ 
ཚགསོགས་ཀྱིརྱན་ག་ྦྱརབ་བརྗོད་པ་མཛཾས་པ་དང་། གྲོང་ཚེག 
ལུགས་ཀྱི་ཆཾགས་བཅད་ཀྱི་ལྱི་...བོད་སྐད་དུ་ཡི་གེ་འདོགས་སོགས་མང་བལྕི་བ་ 
ཡི་གེཉུད་བ་ཡང་བ། མཆན། ཡང་སོགས་ཀྱི་པྲསྟ་ར་འགོད་པ་གནས་ 
གནས་ལིན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 

གཉིས་པ་ལ། དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་། དགོས་པ་དེལྡན་བྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ། འདིར་ནི་ནང་རིག་པ་ལས་གུབ་པའི་མཐའ་མདོར་བསྡུས་པ་ ྦ 


ཙམཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།དེཤེས་རཱ་གནས་གཞས་མིནགྱི་དོན་ལ་ 





















--༨-༤༤༨༤-༤-༨ ~ = ° ༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༨༥༧༤༠༤༨༧༠༢༩༠༠༧༣༧༧༣༧རཔ༩༧༤༧༥༨༧ལསཔ་རརརར ༥༧ ར་ལས ༤ ༤༤ར་བརའ་རང་ ༤ ± 


== = 


མཁནཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
མཁས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ་ 








གཉིས་པྲ་གུབ་མཐའ་དངོས་བཤད་པ་ལ། ཕྱི་པ་དང་ནང་པའི་་ 
ཁྱད་པར་མདོར་བསྟན། དེ་དག་གི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱས་པར་བཤད། 
དེ་ལ་གནས་གནས་མིན་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་པས་ 
མཇུག་བསྡུབ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། 
དེ་ཡང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྤང་བྱ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། བླང་བྱ་ནང་པ་ 
གཉིས། ཕྱི་ནངཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་དང་། ལྟ་བ་ . 
བཀའ་ རྟགས ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་བཞི ་སོགས སྐྱབས་ གཞས་ དང་ལྟ་ བ་ ཡང་ 
དགཏུ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་འབྱེད་དོ།། 


གཉིས་པ་ལ། སླང་བྱ་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། བླང་བྱ་་ 
ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས། 








དང་པོ་ལ་རག་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བས་འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་ 
བཀག་པ་གཉིས་ལས། 


རཾ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབསལྔ་པ། 

དང་པོ། དེ་དག་གྱི་གུབ་མཐའལ། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་མདོ་སྡ་ཚངས་པའི 
དྲྭ་བ་ལས་ལྟ་བ་དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། ཐམས་ཅད་རྟག་པར་སྨྲ་བ་བཞི། 
ཁཅིག་ཆད་པར་སྨྲ་བ་བཞི། མཐའ་ཡོད་མེད་དུ་སྒྲ་བ་བཞི། ལྷ་ཡི་ 
སླང་བར་སྒྲ་བ་ བཞི། རྒྱ་མེདཔར་སྒྲ བ་ གཉིས 'ཏེ སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པ་བཅོ་བརྒྱད། འདུ་ཤེས་ ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བཅུ་དྲུག མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་བརྒྱད། ཡོད་མེད་གཉིསཀཡིན་པའིའདུ་ཤེས བརྒྱད ཚད 
སྨྲ་བདུན། ཚའདིརྱ་མུ་ངན་ ལས་འདས་ པར་སྒྲ་བ༩ྔ་སྟེ་ཕྱི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཞེ་བཞི་རྣམས་སོ། ྦ 

ལོ་མ་ཅན་དང་ རྒྱལ་དཔོག་པ་སོགས་སྟོན་པ་བརྒྱ་དང་ཉི ཤུའི་ལུགས་ 
ནི་སྔར་བྱང་བ། དལྟ་ཡོད་པ། ཕྱིས་འབྱང་བའི་ཆནས་ཕྱེ་བའི་ལྟ་ 
ལོག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སོགས་དབྱ་སྒོ་མང་ཡང་བསྡུས་ནྭ་གྲངས་ 
ཧན་བྱེ་བྲག་སྤྱོད་པ་གཅེར་བུ་རྒྱངས་འཕིན་པ་སྟེ་ཏརྐཞེས་རྟོག་གེ་སྣེ 
ལྡར་འདུཞིང་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ མང་དུ་ཡོད་ལ། དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་ 
བ་བསྡུས་ནཱརྟག་ཆད་སྨྲ་བ་གཉིས་སུའདཱའོ། 
དེལ་རུགྲབ་རྣམས་ཀྱས་བདག་དང་དུས་དང་དབང་ཕྱག་ཚངས་པ་ 


= འཕ 
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2 ༡ མ་ང 


མཁན་ཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ཁྱབ་འཇུག་གཙོ་བོ་སོགས་གང་ཡིན་པ་ད་འཇིག་ཏེནཀན་གྱ་བྱེད་པ་ 
པོར་ལྟ་ཞིང་དེ་ཉིད་རྒྱ་ལས་མ་བྱུང་རྐྱེན་ལམ་མ་སྐྱེས་པར་རྟག་པར་ 
འདོད། རྟག་པ་དེའྲྲ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིརལྟ་མཉེས་པར་ཞི་དྲག་ 
མཆོད་ཕྱིན་སོགས་བྱེད་པ་དང་བསམ་གཏན་རྩ་རླུང་སོགས་བསྒོམ་པ་ 
དེཉིད་ཉིརྫཝ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་དོ། 
ཆད་པརྨ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ལས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ད་ལྟའི་ 
འཇིག་ཏྟནའདིཏཉི་ཤརྦ་རུབ་སོགས་རང་གིང་པོབ་བྱང་སྟེ། སེམས་ནེ་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ཆན་ལས་ཆད་ཞུས་བཞིན་གྲོ་བུརདུ་བྱུང་ཞིང་། 
འཆི་བའི་དུས་ན་སེམས་འབྱུང་བའི་ངང་ལ་རྒྱུན་ཆད་པས་ཐྲར་པ་སྒྲུབ་ 
ཕྱིར་ལམ་ལ་འབད་པ་སོགས་དོན་མེད་དགེས་ཟེར། འདི་གུན་ཀྱང་ 
ཆད་ལྟ་བས་ཀྱང་གནས་སྐབས་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པས་བདག་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་རོ།། 
གཉིས་པ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་དཔྱད་ཞུ། བདག་དང་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་རྒྱུ་རྟག་པ་དེ་འདྲས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ 
སྐྱེད་པའི་དོན་ནམ་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་བྱེད་ན་རྒྱུརྟག་པའི་ཕྱིར་ 




















༤༢ ༨༦༤༤༡༧༤༤༨༢༤༤ ༡༦༨༤ ་ལ། 














༢༨༩, 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་ལྔ་པ། 








འཇིག་ཏྟེན་ཐམས་ཅད་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཅིག་ཆར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་ 


པལ་དེ་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་མ་དམིགས་ཤིང་ན་ཞེང་ 
དང་ད་ལེའི་སྟོན་ཐོག་བཞིན་རིམ་བྱསསྐྱེ་བར་མཐོང་ལ། རིམ་གྱིས་ 
བསྐེད་པའིབྱ་བབྱད་ནྭ་རྒྱ་དབང་ཕྱུག་སོགསརྒྱདེ་ཡང་མི་རྟག་པར་ 
འགྱུར་རོ། 

ཡང་བུད་པ་པོ་དེལ་རང་ཉིདྱབད་པ་པོའྱ་རུ་གཞུན་ཡོད་ནྭ་བྱེད་པོའ 
བྱད་པོ་དང་དེའི་བྱེད་པ་སོགས་ཐུག་ཆེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་བྱས་པའི་མེ་ 
ཏྟུག་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུ་གཞན་མེད་ནཱ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
བྱད་པ་པོ་དེ་ཡོདངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 


པས་བསྒུབ་ཉུ་མེད་པར་འགྱར་བ་དང་། ཡང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 


བྱེད་པོ་དས་བསམ་བཞིན་དྭ་བྱེད་ནཱ་བསམ་པའི་གཞུན་དབང་ཉན་དུ་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་བསམ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ 
ི་བེདཀྱི་ཁྱད་པར་ཡད་པའིཕྱིར་མིརྟག་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། དབང་ 
ཕྱག་དེ་ལྷ་སོགས་མཚད་གནས་མིན་པར་འགྱུར་དེ་ང་སོང་གསུམ་ 
སོགས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་འདེ་དག་བྱེད་པ་ནི་དབང་ཕྱག་ 











མཁནཆེནཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
སོགས་དེམི་རགས་པྱ་བིད་པརའགུར་རོ། 
གལ་ཏྱསོས་པ་བཞིན་བསམ་བཞིན་མྱི་བིད་དབང་ཕྱུགསོགས་དེ་ 


རང་དབང་མེད་པ་དང་། དེ་མཆོད་ཀང་བསམ་བཞིན་དུམྱི་བེདཔའི 







དུ་མསཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། 
རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡི་སྲིད་དེ། 

རྒྱ་མེད་གཞན་ལ་ཡིལྟོས་ཕྱིར།། 

རྟགཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པརའགྱུར།། 

ཞེས་པ་ལྟར། , 
སྡང་པོ་ད་གངས་ཅན་གྱི་རི་སོགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱད་མེད་པར་ 
ཡོད་དགོས་པ་དང་། སྟོན་དུས་ཀྱི་འ བྲ ས་བུ་སྒིན་པའང་དཔྱིད་་ 
སོགས་ཀྱི་དུས་ཀུན་ན་རྟགཏུ་ཁྱད་མེད་པར་ཡོད་པའའགྱུར་ཏེ། ཅེའི 
ིརན་རང་རང་སྐྱདབྱདཀི་གུརྐྱགྱིཚོགསཔ་མད་ཀྱང་ཆོས་རྣམས 


༢ ་ ༡ ༩ ་ 


ཀྱི་རང་གིང་བོ་སྲིད་པའམ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 




























མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་ལྔ་པ། 

ཡང་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་དསྟར་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྭ་ལུའི་མྱ་གུ་་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཡུལ་དང་དུས་གནས་སྐབས་གང་ནྣ་ཡང་མེད 
པརའགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱརཞེན་ས་བོན་དང་ཆུཡུད་དྲོདསོགས་ཇི་ཙམ་ 
ཞིག་ཚོགས་ཀྱུང་མྱུགུདེའི་གྒུམ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རྩ་གུདགྒྱ 
གང་གིས་ཀྱུང་སྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

འཇུག་པལས། 

རྒྱམེདཁོ་ནལྟ་ཞིག་འབྱུང་བརའབྱུར་ན་དི། 

རྟགཏུ་མཐའ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེའགྱར་ཞིང་། 

འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེནའདི་ཡི་ས་བོན་ལ་སོགས་ཞེ། 

བྱརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་ལེའགྱུར། 

ཞེས་གསུངས། 
དྷལྟན་ཡང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་གང་དུ་སྒྱུ 
ས་བོན་སྐྱོན་མེདཔ་དང་ཀྐྱེན་སཆུ་ྲོད་སོགས་རྫོགས་པར་ཚོགས་པའི 
ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དེ་རྣ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་མཚོགས་པ་ཞྭ་མེད་ 


པས་ཡུལ་དུས་སོགས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ 



























7༨༩༠ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ཡིནཀིང་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་ཡིན་ཞོ། 
དྷལ་བསཱ་རན་གྱི་ཚོགས་པ་ལརྟན་ནས་འབྱང་བའི་དངོས་པོ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཝ་པོ་འདི་ལྭ་གུབ་མཐའ་ངན་པའི་བློས་བཏགས་པའི་ 
བདག་དང་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡང་མེད་དེ་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་གཅིག་དང་ 
ཐ་དཀྱིཆོས་གངདུ་ཡང་སྣང་རུངམ་དམེགས་པག།ཁེགས་སོ། 
གཉིས་པ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད་གཉས། 
དང་པོ། ནང་པའི་གུབ་མཐའ་བྱེ་མདོ་དབུ་སེམས་བཞི་ལས་ཤེས་ 
པས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ལ། བྱེ་སྒྲ ཡོདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་དབུ་མ་བཞི་ནི་ 
རིམ་པ་ལྟར་དང་པོ། 




























༩༩༢༨ 


བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཤེས་བྱ་སྣང་བ་གཟུགས། གཙོ་བོ་སེམས། འཁོར་ 








མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབསལྔ་པ། 
སྲིད་དེ། དཔེར་ན་གསེག་མ་སོགས་རྡོ་ལས་ནས་སོགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ 
དང་། རྒྱུ་མུན་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྣང་བ་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་བཞིད་ནོ། 


མྭངཝ་མ་ཚ་ཚ་ག་ 













ཏོང ཤི " བརང ས * ཏཛོང.སྟྲེ * ཡཞུང་སྐྱ ཐ་ 









འཇུག་པ་རྒྱུན་ལི་འཆད་པར་མངོན་སུམ་བསྙོན་མེད་དུ་མཐོང་ན་རྒྱུའི་ 
ཚོགས་པ་ཚང་བཞིན་དུ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེན་ཇི་ལྟར་དུ་རྣམ་ཤེས་དེའི་རྒྱུན 
ཆུད་པར་འབྱར་ཏོ་མི་འགྱུར་རོ། དཔེ་ཇ་ལྟར་ན་རྒྱས་བོན་རུལ་སུན 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་སརུདྲོད་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ན་མུ་གུ་ 
སོགསསྐྱ་བ་ཆོསཉིདཀྱིས་གྲུབ་པསརྐྱ་རྐྱེན་དེ་དག་ཚང་བཞིན་དུ 
མྱུག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆད་པར་མི་འགྱར་བ་འམ། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུན་གཞལ་བྱགས་སུ་འང་བཞནྱས་འཇུག་པ་བཞན་ན། 

དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་མྱག་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ 
རང་གི་རྒྱ་རྐེན་གྱི་ཚོགས་པ་ཡོདྣསྐྱེ་ལ་རྒྱ་རྐེན་གྱི་ཚོགས་པ་དེ་མེད་ 
ཞ་ཡི་སྐྱེ་བས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཉིད་དུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་མ་ 








མཁནཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ཡིནཞིང་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་ཡིན་ནོ། 
དྷལ་ས་ྒུ་རྱེ་གྱ་ཚོགས་པ་ལ་རྟན་ནས་འབྱང་བའི་དངོས་པོ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ལྭ་གུབ་མཐའ་ངན་པའི་བློས་བཏགས་པའི་ 
བདག་དང་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡང་མེད་དེ་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་ཀྱི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད་གཉས། 
དང་པོ། ནང་པའི་གུབ་མཐའ་བྱེ་མདོ་དབུ་སེམས་བཞི་ལས་ཤེས་ 
པས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ལ། བྱེ་སྒྲ མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་དབུ་མ་བཞི་ནི་ 
རིམ་པ་ལྟར་དང་པོ། 
























༢༨༩༧ ༢༨༩ ༤ 


བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཤེས་བྱ་སྣང་བ་གཟུགས། གཙ པ་སེམས། འཁོར་ 
སེམས་བྱུང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ལྔ་སྟེ 
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མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབསལྔ་པ། 
གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་རྡུལ་ 
ཕྲན་དང་རགས་པ་ཡིན་ལ། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་དབུས་རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་་ 
དྲུག་གིས་བསྐོར་ཡང་བར་དང་བཅས་པཆ་མེད་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་་ 
འདོད 

ཕྱི་རོལ་དོན་སྒྲུབ་ལས། 

ཐ་དད་ཕྱོགས་ནས་མང་པོ་དག། 

འགའ་ལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཙམ་དུ།། 

བརྗོད་པར་ཟད་དྡུལ་དེ་ཡང་།། 

ཆ་ཤས་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་ལིན།། 

ཞེས་པ་ལྟར། 
རགས་པའད་རྡུལ་ཕྲན་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རླུང་གིས་ཕྱོགས་*་ 
གཅིགཏུ་བསྡུས་པ་གཡག་རྔ་དང་ཞེའུ་གསེང་ལྟ་བུ་རིགས་མཐུན་ཞིང་ 
བྱ་བ་གཉིག་བྱེད་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་སུ། 
ྡུལཕྲན་གང་རྣམསའཕྲད་ཕྱུར་ཅང།། 



























= ༤༩༤༨༤༨༨༤༨༨༨༦༨༠༦༦༧༡༧་༧༡༠༡༧སར༠ལ༧ར༦པབས༦ས༧༧༤༦སསས༤༤ ལའ༧༤ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
རིགས་མཐུན་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པ།། 

དྲེ་རྣམས་འདུས་པ་ཞེས་བརྗོད་ན།། 

དྡེ་ནམས་རས་མེད་ག་ལ་ཞིག། 

ཅསས། 
སེམས་ཀྱི་བསྡུས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་། སེམས་བྱུང་གི་་ 
བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་མེད་རྫས་གྲུབཏུ་འདོད། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱང་གཟུགས་དང་སེམས་སེམས་བྱང་ལས་ཐ་དད་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་རྟག་པའི་རྫས་ 
སུ་གུབ་པར་འདོད་པ་དང་། འདས་པ་འདས་པའི་དུས་སུའང་ཡོད་པ་ 
སོགས་དུས་གསུམ་སོགས་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་དེ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞྲིགུབཔྲ་ནམས་དའི་ཆོས་སུ་ཡོད་པས་ཆོས་ཀྱ་བདག་མེད་མི་འདོད་ 
དྲ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་འདོད། དེ་ལ་དངོས་པོ་རགས་པ་ཕོ་བ་་ 
སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་པའམ་བློས་གཞན་བསལ་ན་གཞིག་པའམ་*་ 
བསལ་དུ་ཅུང་བ་བུམ་པྭ་ལྟ་བུ་དང་། ལོ་ཟླ་སོགས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱི་གཞིག་ཏུ་མེད་པ་ 






























རའ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབསལྔ་པ 





ཱྲ་བ་རབདང་བོས་བསལ་དུ་ཟདཔསདཝགཆ་ཟད་གཉིསཔའི་ 
དོན་དམྲ་ཛསྤ་གུབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ། རགས་པ་སོགས་དངོས་པོ་ཀུན་ཐ 
རགས་པ་གུན་རོབཏུ་ཡོད་པ་དངྲ་བ་བཅ་མེད་གཉིས ག་དམ་ 
ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཆོས་རང་རང་གིང་བོ་ཇུས་སུ་ཡོད་པས་མི་སྟོང་ 
པར་འདོད། གང་ཟུག་གི་བདག་ནི་སུང་པོ་ལས་གཉིག་ཐ་དད་དུ 
གྲབ་པའི་ཡན་གར་བ་མེད་པས་རྫས་སུམེད་པ་དྭང་། མིག་དབང་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤིས་པ་དབང་པ་ཏེན་ཅན་གྱིས ནང་དང་ནུས་ ྣ 
མཉམ་པའི་ཡུལ་ནྣམ་མེད་རྗེན་གཅེན་དུ་འདིན་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ 
ཚོགས་དྲུག་པོ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་མ་ཤར་ཡང་དོན་དང་འཕྲད་མ ཐག 
གཅར་འཕྲད་དུ་འཇིན་པརའདོད་དེ། 

འབགས་པ་ལྷས། 

དབང་སྐྱེས་ླ་ནི་རྣམ་མེད་ཀྱི།། 

ཕྲ་རགས་བསགས་པ་དངོས་སུ་རིག། 

ཅེས་གསུངས། 
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མཁན་ཆེན་ུསལྡན་མཁེན་བརྩེའའོདཟེར 

རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་དོན་རིག་ཀྱང་དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་རིག་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ཡང་མེདདེ། 

་ཤ་ིང་ོཀག་བཏས། 

གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དོན་རྣམས་ནི།། 

དབང་པྲ་བ་དདྱ་པུད་ཡུལལ། 

དེས་ན་དེ་དག་གཅིག་པུ་ཡེ། 

རྱོང་བརའགྱུར་བ་མ་ཡིན་འདིར། 

ཞེས་དང་།། 
མཛུབ་མོས་རང་གི་རྩེ་དང་རལ་གྲི་རང་གི་སོ་མི་རེག་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
སེམས་བྱང་གཉི་ག་ཡང་འང་རིག་མི་འདོད་པས་ཤེས་པས་རང་དང་ 
ཡུལ་མི་རིག་པར་འདོད་པ་དང་། སྐྱེ་སོགས་མཚན་ཉིད་རྣམས་མཚོན་ 
གཞི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་འདྲུ་བེད་མཚན་གཞི་དེ་ཉིད་ 
དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་སྟེ་ཆཾས་བདུན་ཡོད་པ་ལས། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་ 



































མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་ལྔ་པ། 
འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་ ་* 
སོགས་པ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་པ་དྲུགསྐྱད་པའ་བྱེདཔ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་རང་ཉིད་སྐྱེད་པའི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་ ། 
རྩ་བའིསྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་སྐྱེད་པའི་་ 
སྐྱེ་བའི་བྱ་བའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་གནས་པས་རྩ་བའི་གནས་པ་ཉིད་དང་། 
རྩ་བའི་གནས་པས་ཆོས་གཞན་དྲུག་གནས་པར་བྱེད་ལ་འཇིག་པའི་ 
འཇིག་པས་རྩ་བའི་འཇིག་པ་ཉིད་དང་། རྩ་བའི་འཇིག་པས་ཆོས་ 
གཞན་དྲུག་འཇིག་པས་མཚནཉིད་གསུམ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་དང་ཆོས་བདུན་པོ་རེ་རེ་ཡང་དང་པོར་བསྐྱེད། 
བར་དུ་གནས་པར་བྱས། མཐར་འཇིག་པར་བྱས་པ་ལ། དེ་དག་ 
བྱ་བྱེད་རང་དབང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཆས་མངོན་པ་ལས་མཚན་ཉིདན་བ་དང་བཞིར་ཕྱེ་ནས་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་ 
| སྐྱེ་ལ་སོགས། དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག །ཅེས་་ 




























མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

གསུངས་ལ་འདིར་གནས་པ་རྙིང་པ་རྒ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་དེརྒ་བ་ 
གནས་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ༧ 
ཞེས་རྩ་ཤེར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་སོགས། ཐ་སྟད་འདོད་ཚུལ་ 
དཱམ་ཡོད་དོ། 
གཉིས་པ། མདོ་སྡེ་པས་ནི་རྡལཕྲན་རྣམས་ནི་མ་རེག་ཀྱང་བར་མེད་ 
པས་རེག་པར་འདུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་མ་རེག་པ་ཡང་ཡིན་ 
ལ་བར་མེད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལསཆ་མེད་གཉིས་དང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འདོད་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་ལ། བེམས་ཤེས་ 
གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
རྣམས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ཀུན་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། སྲོག་དང་ 
གང་ཟག་སོགསལྡན་མིན་འདུ་བེདཞི་བམས་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས་འང་གིང་བོ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པར་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ལོགས་སུ་མེད་པས། རམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནི་ 
དགག་བྱ་བཅད་པ་ལས་གཏགས་པ་ཙམ་མོ།། 

༡༨1 ར་།་ལ་།ས་ར7 ༈ །༼ཀ སུ ༡༤” ་ལོ་ངར་ཤེས་པ།་ ཚོགས་རི་ཟློད་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་ཡུལ དད་དབང་པ་དང་ཤེ པ་གསུམ པའ་སུ་ 










































མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་པའིའོད་ཟེར། སྐབསལྔ་པ། 
ལས་དྷལ་བའི་མིག་ཤེས་སོགས་ཤེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ིང་། ཤེས་པ་དེས་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་བླ་ལཤར་བ་དེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དངོསསུམི་འཛིན་ཏེ་ཡེ 
ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུསསུ། 

ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སྐྱདབྱད་ནི། 

དབང་པའ་སྱྱད་ཡུལ་སྣང་བཡན།། 


ཤེལ་དག་པལ་སྣང་བའི་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ཤེལ་གྱི་ང་བོ་ཡིན་པ་ལྟར། 
རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་རིག་པས་རང་རིག་མཚན་ 
ཉིད་པ་དང་དོན་རིག་པར་བཏགས་པ་སྟེ། 

དྭྲཞ་འཇག་དལ་བདག་༡དའ། 

རངརིགཡིན་ཡང་ད་རིག་ཉིད། 

ཅེས་པ་ལྟར་རོ། 
ཤེས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ 
རྒྱ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ནུས་རུང་ཙམ་སྟེ་ང་བོ་སྐྱེད་པ། 
བདག་རྐྱེན་གེགས་མེ་བྱེད་པ་ཙམ་སྟེ་འབྲས་བུའིཁྱད་པར་སྐྱེད་པ། 








མཁན་ཆེནཅུས་ལྡན་མཁྱན་བརྩེའ་འོད་ཟེར། 
དམིགས་རྐྱེན་ཤེས་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པའོ། 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་ཤེས་པ་སྔ་མ་འགག་མ་ཐག་པ་དེ་རིགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའོ།། 
དྷེལུར་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྐྱན་བཞི་དང་། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ 
དམེགས་རནམ་གཏགས་པའི་གསུམ་དང། ལགལན་དང་གཟུགས་ 
སབསླགུ་བདག་གས་ལསྐས་ཞང་རང་གངབསྐམདཅག་བསའ་ 
སྡོད་པར་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། བུམ་པ་ལྟ་བུར་དངོས་པོ་ 
དངདའི་མཚནཧི་སྐྱབའ་སྐྱེ་བསོགས་ཀྱང་རྫསཐ་དདདུ་མེདདེ་ 
དའ་ལོགཔའྱ་བ་ཞས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། 
དདགནྱ་འཁྱབ་དྲ་ནམས་གཞལ་བ་པ་དངས་པ་རྟབས་ུགས་ 
ཀི་རིགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ལྡན་ཡིན་སོགས་བཏགས་པ་རྣམས་ལ་ 
རང་སྐྱཐུབ་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པའིང་བོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
དངོས་པའི་དོན་ནམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཞལ་བའི་ཚུལ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་བྱེ་སྨྲའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་འཕགས་སོ།། 
འོན་ཀྱང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་བེམས་ཤེས་ཚོགས་པའི་གནས་་ 
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མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་ལྔ་པ། 
སྐབས་སགས་ལ་བཏགས་པ་ ཤཞྭ་ཁུངའདྲ་ནམས་བ་ལྟད་ད་ལཐུད་ 


ཡིན་པས་ཐུམ་སོགས་དངས་པོའི་སྟེངནྭ་སྐྱེ་སོགས་ཡོད་པའི་ཆོས་སུ 
ཞིཁས་ལེན་དགོས་ཏེ་གལ་ཏེ་སྐྱེ་སོགས་དངེས་པའི་སྟེང་རྣ་མེད་པའི་ 
ཆས་ཤིག་བྱེ་སྨྲས་གུན་ཏུ་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ནཱ་ནི་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་རྷ་མི་རྟག་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པར་གྱུར་པའི་གནད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བུས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་ 
ཡིན་པསྲ་བ་སྟད་ཙམ་དུ་ནི་ཡོད་པརའདོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ། སེམས་ཙམ་པས་ནིའད་ར་སྣུ་བའིཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་འཁོར་བཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནུས་འདུ་བེད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
བཟང་ངན་ནམ་པ་སྣཚོགས་བཞིན་གོམས་པའི་བགཆགས་དེ་ཉིད་ 
ཀུན་གཞིའི་ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ལ་བཞག་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྱཐ་ལས་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་གནས་སུ་སྣང་བ་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་དོན་དུ་སྣང་བ་གཟུགས་ 
་ོགས་ལུ་སུསྣང་་རསམཐུན་པའི་དབངཔོལྔ་ོགསཀྱིསྣང 


ཛཾ 
༤༡-༤༧༡༡༨༡-༤༤༤༤ རན ནའ ་ མགགས་ཆའོ་ཐསང་ཆམགསལཁན་མཚཁག་ས་ཤའ་ཡལས།མགལགས་ཐ་མག་ལན་སཏམ་སགངགརཤགགགངགས གས་ར ཉར ° ༨རར་རར་ ཉ་གསརས-ར༨༡༤ ༠༤ འཇས 

































མཁན་ཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 

བའི་རྣམ་པ་མུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་པའི་ཆོས་ 
རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པས་ཐྲམས་ཅད་སེམས་ 
ཀྱི་སྣང་བཙམ་སྟེ་དཔེར་ནྭ་བགཆགས་གཏིད་ཀྱིས་རྡོན་པའི་སྐབས་ 
སུ་གཞས་དོན་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སྟང་ 
བ་བཞིན་ནོ། 
གུན་གཞིའི་ཤེས་པ་ཉིད་ད་དང་དེར་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིརོལ་བྱི 
དོན་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་མྭ་གུབ་སྟེ། བུམ་པ་སོགས་དངོས་ 
པོ་དང་དུས་སོགས་བློ་ཡི་རྒྱུན་རགས་པ་རྣམས་བསེལ་བའི་མཐའ་་ 
རགས་པ་རྩོམ་གཞི་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་གཉིས་ཀྱང་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྡུལཆ་མེད་ཀྱིས་རགས་པ་རྩོམ་པའི་ཆེ 
དབུས་ཀྱ་རྡུལ་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་རྡུལ། 

ཉིཤུ་པར། 

དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན།། 

ཕྲ་རབ་རྡུལཆདྲུགཉུ་འགྱར།། 
དྲུགཔོ་རྣམས་ཞི་གོ་གཅིག་ན། 


རྩ ཨའ 
































༨༩ གཆམ་ མས ས་ 





མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། ་སྐབས་ལྔ་པ། 
གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲུག་གམ། 
གཞུང་ལ་ལར་བཅུས་བསྐོར་བ་ནྭ། རྡུལ་ཐྲ་དདཀྱིས་རེག་པའི་ཆར་ 
ཡོད་ན་ནི་དེཆོ་དབུས་ལ་གཏད་པའིཆ་ཡང་འབྱང་བསཆ་བདུན་ནམ་ 
བཅུ་གཅིག་སོགས་ཀྱི་ཆ་བཅས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱར་བ་ལསཆམེད་མི་ 
འགྲུབ་ལ། ཆམེད་ན་ནི་ཕྲ་རྡུལ་ཁྲི་འབུམ་སོགས་ཅི་ཙམ་ཞིག་་ 
ཚོགས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲནཆ་མེད་དེ་ལས་ཇེ་ཆེར་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བས་ 
ཆམེད་གཞིག་ཏུ་མི་རུངབ་མ་གྲུབསྟེ་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ 
འགྱུར་རོ། 
དེབཞིནདུདུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་མ་རང་གི་སྣ 
ཕྱིའི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཆ་ཐ་དད་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
མ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆ་གཅིག དེ་བཞིན་དུ་པྱི་མ་དང་དབུས་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཆགསུམ་གྱིས་ཆ་བཅས་སུའགྱུའ་བས་ཐུག་པ་མེད་ལ། སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ 
མེད་ན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཇི་ཙམ་ཏུ་བསགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དེའི་ 
ཅིག་ 





༼------------- 





67༣༩ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 

དའིཕྱིར་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་ 
བ་འདྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་དེ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ 
འདི་ནི་ཡོངས་གཅོད་ལ་སེམས་སྣང་ཅཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རྣམ་བཅདལ་ 
བྱབྱ་དདད། 

ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཙམ་མོཞེས་པའི་སྒྲའོ། 
འདི་ལྟབའི་རྒྱརྐྱེན་ཏྟེནའབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་ལ་ 
གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞན་དབང་གིས་འདི་ 
རདུ་སྣང་བ་ལས་ཆོས་རྣམས་རང་འང་གེ་ངོ་བ་ཏིདཀྱིས་སྣང་བ་ཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ 

















༡ 











བྱཀིཆོས་སྣ་ཚགསཀྱིདྲ་བོར་བཏགས་པ་དང་། གང་ཟགཏུ་ 
མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བདག་དང་གཉིས་ནི་མེད་བཞིན་ 
གློ་བུར་དུ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་སོ།། 

ཀུན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་པོ་ 
དེས་གཞན་དབང་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འདི་སྟོང་པ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་ 








རའ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་ལྔ་པ། 
འདེརོསཉདདོ། 
དྷྟན་ཡོད་མེདསོགས་སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ལིན་པའི་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སྟེང་གི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་ཞིག་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། 
ཆཤས་ཅན་ཞེས་བྱ་མེདིང་།། 
ཕྲརབ་རྡལ་རྣམས་མེད་པ་དང་། 
སོ་སོར་སྣང་དང་དམིགས་མེད་ལ།། 


ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྨི་ལམ་འདྲ། 





གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། 
རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད། 
བློ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི།། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལུགས་བསྒྲགས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརའདོད་དོ།། 











༡ 


མཁནཆེནཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
བཞི་པ། དབུ་མ་པས། 
སུམ་ཅུ་པ་ལས། 
གཟུང་བ་མེད་པས་དེའཇིན་མེད། ་ 
ཅེས་པ་ལྟརངི་སྟར་ཕྱི་ོལགྱིདོན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་ཡོད་པར་མིའའགྲུབ་ལ། 
གཟུང་འཛིན་དེ་གཉིས་ཀཱ་ཡང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ལས་འང་གི་ང་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
མཚུངས་ཤིང་གཟུང་འཛྲན་མོགས་སྨྲས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་གཉིས་ 
ྟངགིཤེས་པ་ཞིག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པའང་གྲུབ་མཐའི་བློས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། གང་ན་གཟུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ཅིང་ 
བློས་དམེགས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན་ཕན་ཆོད། དེའི་ང་བོ་ལ་ 
དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་བརྟགས་ནཱ་བདེན་པར་གྲུབ་བ་ཉུང་ 
ཟདྱ་ཀུང་ལིའྲགུབ་བོ།། 
དེ་ལྟུར་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ | 
བརའབབུང་བའི་དབང་གིས་སྣང་བ་བསྒྲ་མེད་དུ་ཤར་བཙམ་ལས། 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་ལྔ་པ། 
རང་གིས་ངོ་བོས་བདེན་པར་གུབ་པ་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མེད་པས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གནས་སོ། 
དྷེལྟ་བུའི་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་གཉིས་པོ་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནྣས་ཐྲ་ 
དད་དུ་བཞུག་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མྭ་གུབ་པར་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ 
ཟུང་དུ་ཞུགས་པའི་དོན་སྨྲོས་བྲལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་བྱ་ལ། དེ་ཧི་རྟག་ཆད་དང་སྣང་སྟོང་སོགས་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་བལ་བ་དྭབ་མའི་ལམ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་ཞིང་རྟོགས་བྱ་ 
དེའི་དང་ནྭ་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་པར་གྱར་པའམ། ཐ་དད་ 
དུ་མེད་པ་དང་། ཟུང་དུ་ཤུགས་པ་དང་། མཉམ་པར་གྱུར་པ་འདི་ 
རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མོཞེས་འདོད་དོ།། 

རྩ་ཤེར་ལས། 

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་གང་།། 
དེནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།། 
དེ་ནི་བརྟེན་ཞས་གདགས་པ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་དབུ་མའིལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
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མཁནཆེནཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
རྟག་དང་ཆད་པ་སླངས་པ་ཡེ།། * 
ཡོད་མེད་རྱོགས་བྲལ་གང་ཡིན་པ།། 
དབུ་མར་རྣམ་པར་རྟོགས་པརའགྱུར།། 
དབུམ་ཡི་ཞི་ལམ་དེ་ཡང་།། 
ང་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །ཅེས་སོ། 
འདཔས་གྲནས་ཡུགས་དྷར་བ་བཞན་གཏན་ལ་ཕབ་པསྲད་གུབ་ 
མཐའ་ཀུན་གྱི་ནང་ནྭ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་རྒོ། 
བྱེ་མདོ་གཉིས་ཐྲེག་དམན་དང་། དབུ་སེམས་གཉིས་ཐེགཆེན་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
བསྐྱེད་ཞྭས། ལམལྔ་ས་བཅུརཐེག་པཆེན་པོའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས། འབྲས་བུ་ལི་གནས་པའྱི་མུང་འདས་སངས་རྒྱས་སུའགྲུབ་པར་ 
དྭབུ་སེམས་སོགས་ནང་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་འདོད་ཚུལ་མང་ཡང་འདིར་ 
སྤྱིའི་གནད་ཙམ་བརྗོད་པའོ། 

















མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབསྔ་པ། 


བཟང་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བདེན་གཉིས་དཔྱོང ་པའི་ 
ཚད་མས། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་ 
པར་ཏོགས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གྲནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། 


གཞས་དང་གནས་མིན་བཤད་པའི་སྐབས་སོ། 











དབང་པོ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ 


སྐབས་བས་པ། 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དྲུག་པ། 
དྲུག་པ་དབང་པོ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་ལ། དབང་པོ་ཉེར་ 
གཉིས་བཤད་པ། དེ་དག་གི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། རབ་བྱེད་ཀྱི 
སྐབས་བསྡུ་བ་གསུམ། | 
དང་པོ་ལ། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་སུ་སྤྱིར་བསྟན། དེ་ལས་རྟོགས་ 
དཀའ་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ནི། དབང་ནི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ལའོ། 
ཞེས་པའི་སྒྲའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲུབ་པས། ལྷག་པར་དབང་བསྒྱུར་བར་བདེ་ 
བའམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བདག་པོ་བྱེད་པས་ན་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དཱ་རྣ་བ་ནས་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་བར་དྲུག་གིས་རང་རང་གི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
འཛྲིན་པ་ལ་དབང་བྱེད། སྲོག་གི་དབང་པོས་འགྲོབ་འིསམཐུན་པར་ 

























༠ ༠°ཉ) 9 19 ° 


༡ ༠༨༩ ༢༨༩ ༧༢༨༩ ༩༨ 


བོ་མོ་སཾ་སཾའི་རྟེན་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མངལ་ནས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་དབང་བྱེད། ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ། དེ 


----- 





མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

བཞིན་དུ་སྡུག་བསྡལ། ཡིད་བདེ་ཡིད་མི་བདེ། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཝཱས་དགེ་ལི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད། དད་བཉོན་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བའམ་མ་དད་པ་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་ 
གཞོན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པཆགས་བྲལ་ལ་དབང་བྱེད། 
ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ། ཀུན་ཤེས་པ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཞེས་ 
མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་ཀྱིས་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་ 
པར་འཇོམས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དག་པ་མཐོང་སྒོམ་མི་ 
སློབ་པའི་ལམ་ལ་དབང་བྱེད་པས་དབང་པ་ཞེས་བྱའོ། 


གཉིས་པ། དེལ་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་ཞི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ 
ལ། དེལས་ཁྱད་པར་དུ་སྔར་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡེད་ 
དབང་ནི་ཡིད་ཤེས་སྐྱེད་པའི་རྟེན་ཙམ་ཡིན་ལ། འདིར་བཤད་པའི་ 
ཡིད་དབང་ནཾ་ཏེན་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཤེས་ལ་ཡང་གོ་དགོས་སོ། 

དྭདུག་གིས་རང་ཡུལ་འཇིིནཚུལ་ཞི་མིག་དང་རྣ་བའི་དབང་པོས་ཡུལ་ 
དང་དངོས་སུ་མ་པད་པར་རྐྱང་རིང་པོ་ནས་འཇིཊ་ཅིང་ཡུལ་ཡང་རང་ 





















མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་པའིའོད་ཟེར། སྐབས་དྲུག་པ། 
ལས་ཆ་ཆུང་ངེས་མེད་འཇིན། སྣཱ་ྕེ་ུས་དབང་གསུམ་གྱིས་ཕྲད་ནས་ 
ཡུལ་འདྲིན་གྱི་མ་ཕྲད་ན་མི་འཛིན་ལ་ཡུལ་ཡང་ཆེ་ཆུང་རང་དང་མཉམ་ 
པ་འཛྲིན་ཏེ་འདི་དག་ནི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
དབང་པོ་ཕནྱ་ཆཱན་རི་སོགས་ཀྱིས་བར་བཅད་ན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་ 
བྱ་ཉན་ཡིན་པའི་ཆནས་ཕྲདམ་ཕྲད་དཔྱད་དུ་ཡོད་དོ། 
ཡིད་དབང་ནི་རང་ཡུལ་ཐུན་ཡིན་ཆོས།ཁམས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཟུགས་ 
སགསྦ་ལསྲ་ལས་ཅདྱ་སུ་ལཅུན་འན་པས། དས་ཡུལ་གང་དང་ 
གང་བཟུང་བལ་འིག་པའི་ཐྲ་སྟུད་བྱེད་པ་སྟེ། བླ་དྭགསཚེག་གིརེག་ 
པཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་ཕྲདམ་ཕྲད་དང་ཡུལ་རང་ལསཆེ ཆུང་དཔྱད་དུ་ 
མེད་དེ། ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འདུ་ཤེས རུང་སོགས་ནི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པ་ཉིད་ 























པོ་དབང་དང་མོ་དབང་ནི་ལུས་དབང་གི་བྱེ་བྲག་མཐེ་བོང་ལྟ་བུ་དང་ 
རཾའིསྦུབ་ལྟ་བུའི་ཕོ་མོ་འདུ་འཕྲད་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་སོགས་རྟེན་བྱེད་པའོ། 











༤༨༡-༨༤༤༧༤༤༤༤ ༢ རང སན་བསསགསགཞང་ཆགདགགསསམ་་གམ་ཏའའ་འསམ་སར་ག་ཚསམཚརཁང༤་བསཔའ༨ནམབངམས་མགནས་སས་འབམ་།གསས་པ་མས་མཞདའཅས་མཁ།་མ༡༤ འསས་པབགགསརའཁར་འར་རབགར་པམབགཏཡསའབསངབཛང་བས་མཁརས་ ༩༤ཚི་ 


མཁནཆེན་ནུས་ལྡན་མཁེན་བརྩེའིའོདཟེར། 





ཚོར་བྭ་ཝ་དང་དད་སོགས་དང་སྲོག་ནི་སྡར་བཤད་པ་བཞིད་ནོ། 
ཀན་ཤེས་བྱེད་པ་མཐོང་བའེ་རྒྱུདཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་ཡིད་དབང་དང་དགུ་པོ་དེལ་་ 
བརྗོད་པའོ། 

སྒྲོམ་འ ་ལམ་ པའི་རྒུདཀི་དེ་དགུ་ལ་ཀུན་ཤེས་ པའི་དབ ང་པོ། མི མི་སློབ 
པའྱ་རདཀྱི་དེ་དགུ་ལ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་ པའི་དབང་པཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ལྟུར་དབང་པོ་ལ་གཟུགས་ཅན་མིག་སོགས་ལྔ་དང་། ཕོ་མོའི་་ 
དབང་པོ་སྟེ་བདུན་དང་། གཙོ་སེམསཅན་ཡིད་དེ་གཅིག་པུ་དང་། 
སེམས་བྱང་ཚོར་བལྔ་དང་དད་སོགསལྔ་བཅས་བཅུ་དང་ལྡན་མིན་འདུ 
བྱེད་དུ་གཏོགས་པ་གཅིག་སྲོག་དང་། སེམས་ཡིད་དབང་སེམས་ 
བྱུང་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ 
བཅས་དགུ་ལས་བཏགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཀུན་ཤེས་སོགས་ 
གསུམསྟེ་ཉེར་གཉིས་སོ། 

གཏན་དབབ་ལས། དབང་པོ་བྱཅུ་དུག་རྫས་ཡོད། གཞན་བཏགས་ 
ཡོད་དེ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ལུས་ངག་གིཆ་ལ་བཏགས། སྲོག་སྔོན་ 
།ྱ 



































མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་དྲུག་པ། 

ངེ བུ་ད་ཤི ོས་དའི་ལམ་ལོདམས་དིམལི་ག 
ལས་ཀྱིས་འཕང་བའི་དུས་ངེས་པ་ལ གདགས་པས་སྲོག་གནས་པའི 
ཆལ་བཏགས། དབང་པོ་ཕྱི་མ་གསུམ་དད་སོགས་ཀྱི་ཆལ་བཏགས་ 
པས་བཏགས་ཡོད་དོ་གསུངས། 
གཉིས་པ་དབང་པོའི་རབ་དབྱེ་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་་་ན] 
ཁྱད་པར། དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་མིན། རང་ལ་ 
རྣམ་སྒིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད། དགེ་ལི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
ཁྱད་པར། ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་མེད། མཐོང་སྒོམ་གྱིསྤངབྱ་ཡིན 
ལིན། དབང་པོ་རྟེད་ཚུལ། འགགརུལ། དག་སྨྱངགི་འབྲས་བུ་ 
བཞི་པོ་དབང་པོ་གང་གིས་འཐོབ་ཚུལ། གང་ཟག་ལ་ལྡནཚུལ། 
མང་ལྡན་ཉུང་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་བཅས་བཅུ་གཅིག་པོ་ནི། 
རིམ་པར་དང་པོ། དབང་པོདེ་དག་གི་རབ་ཏུ་དྱེ་བ་ལ་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སོགས་གསུམ་ཞི་ཟག་ 
༣དོ། ་་ 
གཟུགས་ཅན་འག་སགས་བདུན་དང་སྲག་དང་སྡུག་བརྫལ་འདམ་ 






























༄ཿཉ 


མཁན་ཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 
བདེ་བཅས་བྱཅ་པྩོ་སོམ་པས་སླང་བྱ་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་སོ།། 
དེའི་ལྷག་མ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་དད་ 
སོགས་ལྔ་ཡིད་དང་དགུ་ལ་ནི་སོ་སྐྱེས་རྒྱད་བསྡུས་ཟག་བཅས་་་* 
འཕགས་པས་རྒྱད་བསྡུས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཆཡོད་དོ། 
གཉིས་པ། རྣམ་སྒིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་མིན། སྲོག་ཧཱི་རྣམ་སྒྲིན་ལས་ 
སྐྱེས་པ། དད་སོགས་ལྔ་ཀུན་ཤེས་སོགས་གསུམ་ཡིད་བད་ནི་རྣམ་ 
སིན་མིན་པའོ། 















༠། ༼༠ ༠ ༠ 


མསྒིནགྱིའབྲས་བུ་མིན་ལ། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ངེས 
པས་རང་གི ས་ར མ་སྒྲིན་གྱི་འ བྲ ས་བུའྱབྱིན་པ་དང་བ ཅས་པའོ། 
ཞས་བུ་སྨྲས་འདོད་ཀྱང་། སྔོན་ལས་རྣམ་སྦན་གྱི་ཆ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡང་ཡོད་དགོས་པར་མདོན་ནོ་སྟམ། འདི་དག་གིཞིབ་ཆ་གཞུན་དུ 
བཤད་པར་བྱའོ། ྣ 
སྐབས་འདིར་ཟུར་དཔྱད་ལས། རྣམ་སྒྲིན་ཡིད་འོང་འབྱིན་པ་དགེ་བ་ 
དང་། དེ་བཟློག་མི་དགེ་བའོ།། 











མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དྲུག་པ། 

སྤྱིར་རྣམ་སྒིན་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའིཁྱབ་པ་ཡོད་ 
ཀྱང། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམ་སྒིན་ལས་སྐྱེས་ཐོབ་དེ། བྱེ་སྒྲ་ 
ལྟར། དགེ་བ་ཡིན་པས་ལུང་མ་བསྟན་མིན་ཅིང་རྣམ་སྒིན་སྐྱེས་མིན་ 
ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དྷེ་རམ་སྒིན་གྱི་ཆ་ནས་ཡུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་པ་མི་འགྱུར་ཡང་རང་གིངང་བོ་དགེ་བ་ཡིན་པས་འགལ་མེད་དུ་གོ་ 
དགོས་ལ། དབང་པྫོལྔརོབའི་རྒྱུར་ཚོགས་བསགས་ཆོས་བྲོས་་ 
འི་བླི་ཏདདཔོདདག་པོ། 
ད་བཞིན་དུ་ཡིད་མི་བད་བདེ་སོགསལ་རམྨ་སྨིནཅི་སྟེ་མེད་དེ། ཡིད་ 
བདེ་མང་པོ་ཞེས་དང་། གསང་བསྒྲགས་སོགས་ཡིད་མི་བདེ་མང་ 
བར་གསུང་བའི་ལུང་དང་། རིགས་པ་ཡང་། ཡིད་མི་བདེ་དང་ཡིད་ 
བདེ་གཉིས་ལས་ལས་མ་བྱུང་ན་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྐྱོན་ 
འདད། 

ལུང་མ་བསྟན་བཟོ་གནས་སྔར་གོམས་པས་ཚེ་གཞན་མཁས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེ་རྣམ་སྨིན་འབྲས་མིན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སམ་རྒྱུ་མཐུན་ 


༠༤ ༩ ༢༩༠་ ༦༣ ༢༠༠༠ ༩༢ 


འབྲས་ཡིན། རྣམ་སྙིན་ནི་ཡིད་འོང་མི་འོང་གི་ཚོར་བ་མྱོང་ཆ་ནས་གོ་ 
































67 ༩༠༠ ༨ 


མཁནཆེནུས་ལན་མཁེན་བཅེའི་འོད་ཟིར། 
དགོས། ཤེས་རབ་ཆེནས་ཡིད་འོང་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དེས་ 
ཆོས་གསལ་ཡང་རྣམ་སྒིན་ཡིན་ལ་མི་དགེའི་འབྲས་ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ་ 
མང་བ་རྣམ་སྨིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཐབས་བྱས་ 
པའང་རྣམ་སྒིན་ཡིན་པའི་ཆཞིག་མ་ཕྱེད་ན་འདིལ་ཐེཚོམ་མི་ཆོད་དོ། 
དེས་ན་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་རང་གི་ཆ་ནས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིཞ་ཀྱང་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སྡིག་གསར་དུ་བསགས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་ 
དགོས་པས། དག་འབས་ཀྱིས་མི་ལི་ཏེན་ཐོབ་པ་རྣམ་སྨིན། དེས་ 
དགེསྡིག་གང་བྱས་རྣམ་སྨིན་མིནཆ་ཡོད་དགོས་སོ། 
འདེའྲདའི་ཆིབ་ཐག་ཆོད་ཕྱེརྒྱ་མེད་ན། གཅིར་བུ་པ་དང་ཁྱད་ཕྱེ 
མི་ཐུབ་འདྲ་བསམ་དཔྱོད་ཅིག དཔེར་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མིག་དབང་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཀྱང་། དེསངས་རྒྱས་ལ་མཇལ་བ་ལྟ་བུ་དགེ་བར་་ 
འགྱར་དུ་ཡོད། འོན་ཀྱང་རྣམ་སྒིན་གྱི་ཆ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་མི་ 
འགྱུར། དགེ་རྩ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་གོ་དགོས་འདྲའོ། 
དེ་བཞིན་དྲུ་རུ་གཅིག་ལའང་སྐོམ་པར་བྱིན་ན་དགེ་བ། དན་་༥་་ 
སེམས་ཀྱི་གཞན་ལ་སྟེར་བ་མི་དགེ་བ། འདི་བཏུང་ན་ལུང་མ་་ 


རཱ ་ 


ཞབསཆསར་ལག༧-༡༠༩༤- རསའདགཏ་པཁག་མར་ཐ་འབརབཔས་རལམཁམསསཁཆརཅ-ག-»( ཁམ ¦-༤རར་རརསསརརཔར་ 








>> ༢༩ = 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དྲུག་པ། 













བསྟན་དུ་འགྱུར་ཏེཆུ་རང་གི་ང་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། 

ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གོང་གི་བཅུ་པོའི་ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་ལས། གཟུགས་ཅན་མིག་ 
སོགས་ལྔ་དང་པོ་མོའི་དབང་པོ་བདུན་སྔོན་གྱི་རྣམ་སྒྲིན་གྱི་རྒྱལས་བྱུང་ 
བ་རྣམ་སྒིན་དང་། ཟས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཆ་རྣམ་སྒྲིན 
ཡིན་ཀྱང་ཟེར། 







གསུམ་པ། རང་ལ་རྣམ་སྒྲིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་ཡིད་དང་ཚོར་བ་ 
གཞན་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་སྡུག་བསྔལ་བཏང་སྟོམས་བཞིལ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་པས། དགེ་མི་དགེ་ཟག་བཅས་རྣམས་རང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་སྒིན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མིན་ཡང་འང་འབྲས་འཁོར་བའི་རྣམ་ 
སྲིནའབྱིན་པ་དད་བཅས་པ་དང་། ཡིད་ཚོར་ཡུང་མ་བསྟན་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་བདུན་སྲོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནེ་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་སྒིན་ 
ཡིནལྷ་ནམ་སྒིན་མེ་བསྐྱེདཔས་རྣམ་སྒྲིན་མེད་པའོ། 

དད་སོགས་ལྔ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཟག་བཅས་རྣམ་སྒྲིན་ 
དང་བཅས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡིད་དང་ཚོར་བ་དད་སོགས་ཁྔ་སྟེ། 























མཁནཆེནནུས་ལྡན་མཁྱན་བཅེའི་འོད་ཟེར། 


ལཾ རབ ༢༩༤ རའ 











༤ 


༠ ༠°་ ༠ ° 19 ° 


བཞི་པ། དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར་དད་སོགས་ལྔ་དང་ 
ཀུན་ཤེས་སོགས་གསུམ་དགེ་བའོ། 
ཡིད་དུང་ཚོར་བ་བདེ་སོགས་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ 
ཡོད་ཡིད་མེ་བདེལ་ཡུང་མ་བསྟན་མེད་དོ། 
གཟུགས་ཉན་བདུན་དང་སྲོག་དབང་དང་བརྒྱད་ཞེ་ཡུང་མ་བསྟན་ནོ། 


༤ 





ལྔ་པ། ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་མེད། ཀུན་ཤེས་སོགས་དྲི་མེད་་ 
གསུམ་མ་གཏོགས་པ་གཞུན་བཅུ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་འདོད་པར་་ 
གཏོགས་པ་ནུ་ཚང་བར་ཡོད། དེ་ལས་པོ་མོའི་དབང་པོ་དང་སྡུག 
བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བད་གཉིས་མུ་གཏོགས་པ་གཞན་བཅྫོལ་པོ་་ 
གཟུགས་ཁམས་ན་ཡང་ཡོད། གཟུགས་ཉན་པ་བརྡུན་དང་། 


བཏུང་སྟམས་མིན་པའི་ཚོར་བ་གཞན་བད་སོགས་བཞི་པོ་དེམ་ 


194 


༢2, 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དྲུག་པ། 
བརྒྱད་པོ་རྣམས་གཟུགས་མེད་ཞཱ་ཡོད། ཀུན་ཤེས་སོགས་ཟག་མེད་ 
གསུམ་ནིཁམས་གསུམ་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ 
ཡང་། ཁམས་གསུམ་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུདལ་མི་འབྱང་བ་མ་ཡིན་རྒོ། 










དྲུག་པ། མཐོང་སྒོམ་གྱི་སླང་བྱ་ཡིན་མིན་ཡིད་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་ 
བད་བཏུང་སྟོམས་བཞིལ་མཐོངསླང་སྒོམསྤངསྨང་བྱ་མིཞ་པ་ཟག་མེད་ 


གསུམ་ཡོད། ཡིད་ཡི་བདེནྲི་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་སྨང་བྱའོ། 


༠ 







གོང་བཤད་ལྟུར་གཟུགས་ཅན་བདུན་སོགས་ཏེ་སྲོག་སྡུག་བསྔལ། 
དད་སོགས་ལྔ་ཟག་བཅས་རྣམས་སྒོམ་སྨང་། ཟག་མེད་རྣམས་སྨང་ 
བཱལྐཾ་ནོ། 

དེ་མེདྱྱི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་སྨང་བྱ་ལེན་ནོ། 

བདུན་པ། དབང་པོ་རྟེད་ཚུལ་དབང་པོ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་་རྟེད་ཚུལ་ 
ལམ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཐོབ་ཚུལ་སྟོན་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་སྲོག་དང་ 


























མཁན་ཆེན་ཙུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྱིའིའོད་ཟེར། 
གཟུགས་ཅན་བདུད་ཏེ་བརྒྱད་པོ་དག་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་པར་ཾ་ 
མཆིམས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། ° 
དངཔར་རྣམ་སྒྲིགྱི་དབང་པོ་ཡུསསྲོག་གཉིས་རྙེད་ཡིདསོགས་རྣམ་ 
སྒིན་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་དང་མིག་སོགསམ་གྲུབ་པས་སོ། 


རྫུས་སྐྱེས་མཚན་མེད་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ལྟ་བུས་མིག་སོགས་ 


ལྔ་སློག་དང་དྲུགཅིག་ཆར་རྙེད། མཚན་གཅིག་བརྫུས་སྐྱེས་འདོདལྟ་ 
རྣམས་ལྟ་བུས་སྔ་མ་དྲུགགི་སྟངདུ་པོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་སྟེ་བདུན་ 
ཉྟད། རྫུགསྐྱས་མཚན་གཉིས་པ་དམྱལ་བ་སོགས་ང་སོང་ལ་སྲིད 
པས་དྷལྟཱན་བརྒྱད་རྙཾད་ད། 
གཟུགས།ཁམས་ན་པོ་མོའི་དབང་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་སྣལེ་དབང་ཏེན་ 
མཛེས་རྱིར་ཡོད་པས་ས་དེའི་མིག་སོགསྣལ་སྲོག་དང་དྲུག་རྟད་དོ། 
གཟུགས་མེད་ནཱ་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་་ 
དབང་གཅིག་པུ་གསར་དུ་རྟེད་དོ། 

བརྒྱད་པ། ཡང་འགགས་ཚུལ་གཟུགས་མེད་དུ་འཆིབ་ན་སྲོག་དང་ 



























༩༩ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དྲུག་པ། 
ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་འགག་གོ། 
གཟུགས་ཁམས་ནྭ་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྟོམས་དེ་གསུམ་དང་ཡིག་་་” 
སོགས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་དུས་གཅིག་འགག་གོ །འདོད་པའིཁམས་ན་ 
རྫུས་སྐྱེས་རྣམས་ཅིག་ཆར་འཆི་བས་མཚན་གཉིས་པ་ལ་སྡ་མ་བརྒྱད་ 
ལ་མཚན་གཉིས་བསྣུན་པས་བཅུ་འགག་གོ། 
མཚན་གཅིག་ལ་དགུ་དང་མཚན་མེདལ་བརྒྱད་དོ།། ཐུ 
མངལ་སྐྱེས་སོགས་ཏེ་སྒོང་དྲོད་གསུམ་རིམ་གྱིས་འཚི་བ་དག་ལ་ཡིག་ 
སོགས་སྔར་འགག་པས་ཡུས་ཡིད་སྲོག་བཏང་སྙོམས་བཞི་ཅིག་ཅར་ 
འགག་གོ། ། 
དྲེ་རྣམས་ནི་ཐར་ལམ་ལ་མ་བླསྒྲིབས་དགེ་ལི་དགེ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་དང་ 
ཉོན་མོངས་པས་འཆིསེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དགེ་སེམས་སྐྱེས་ 
གཟུགས་མེད་དུ་བརྒྱད་འགགས་པ་ཞས་གཟུགསཁམས་ན་བཅུ་ 
གསུམ་འགགས་པ་སོགས་འགྲེས་སོ།། 

























དགུ་པ། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དབང་པོ་གང་གིས་ཐོབཚུལ་ 


~¬ 





༩༥ ༩༠༠ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 

ཞི་དབང་པོ་གང་གིས་རྱ་ངར་ལསའདས་པའི་རྒྱུན་ལ་ུགས་པ་དང་། 
སོགས་ཁོང་གིས་སླང་བྱ་ལྷག་མ་སླང་བའི་ཆེད་དུ་འདོད་ཁམས་སུ་ལན་ 
གཅིག་སྐྱ་བས་ར་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། སླང་བྱ་ཟད་པའི 
ཕྱིར་ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་ཕྱིར་མིའོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
དྲག་མ་ལུས་པར་བཅོམ་ཞིང་མཆོད་པར་འོས་པས་དྲག་བཅོམ་པ་སྟེ་ 
འབྲས་བུ་བཞི་ཐྲོབཚུལ་དཔྱད་ན། རྒྱུན་ཤུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནེ། ཡིད་དུང་དད་སོགས་ལྔ་སྟ་དྲུགགི་སྟངདུ། རྒྱུན 
ུགས་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སླང་གཅིག་ཀྱང་མ་ | 
སླང་བའམ་ལྔ་པ་ཙམ་སླང་བ་སྲིད་ཀྱི་དྲུག་པ་མ་སླངས་པ་འདོད་ཁམས་ 
ལ་ཆགས་བཅས་ཡིན་པས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ 
དང་། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པ་ལམ་རྗེས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པར་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ 
ཀུན་ཤེས་ཏེ་དགུས་ཐོབ་བོ།། 
དྲག་བཅོམ་པ་ནི་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སླང་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུའང་སྤང་བས་ 


༢༩ ༩ ༢ 


རྣམ་གྲོལ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དད་སོགས་དྲུག་པོའི་སྟེང་བསམ་ 











































མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དྲུག་པ། 
གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་དང་། གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ན་བདེ 
བ། དེ་གསུམ་མ་ཡིན་པའིས་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་ཏེ་དེ་ 
གསུམ་གང་ནུང་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་རྡོཏིང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་སྟེ་དགུས་ཐོབ་བོ།། 
འྲས་བུ་བར་པ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་ནེ། ཡིད་ 
དང་དད་སོགས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱིར་འོང་རིམ་གྱིས་པ་སྔར་རྒྱན་ཞུགས་ 
22 9 ༢༩༥ ཏིར པེ ཁ་༡། དེ་ལ ༧ ༧ ༢ ༥ འལ ༧༡-.ལར་ 
ཐོབ་པའི་རེས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་རགས་ཅན་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི 
སྒོམ་སྤང་དྲུག་པའི་བར་སྨངས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ན་མི་་ 
ལྕོགས་མེད་པའིའདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་བཏང་སྙམས་དང་བདུན། 
མཐར་གྱིས་པ་འདས་ལམ་གྱིས་ཐྲོབ་ན་བདུན་པ་དེའི་སྟེང་དེའི་དད་་ 
སོགས་ལྔ་ལ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་པས་དེ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་སྒོམ་སླང་དྲུག་པ་སྤངས་ 
པའམ་བདུན་དང་བརརྐྱད་པ་སླངས་པའང་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་ 





















བཐཔཡ་བརྱདཔའིསེད་་ས་བྱེ་ད་དབུ 


༤༨༨ མཚ5ར་པབཤརའམམ༦ནཉལརས༨༦བ༠༨༤) ༤ པཔག༨ལས་ ༨༡༨༧ ` །༩༤-༤༤༧༤༡༤༨པ༤༡༥༧༡༦༤༧༥༧༦༧༧༡-༢༤༨༨༨༡༤ ༤༧ ༡ག་༡༦༤༤༢ྕ༩༤༤༧༧༦༡༣༦ལགན་ཉལའ་ ཀ ༦ ལ་ 





༤༤༤༤༤ས༨པ༤པས་ལམ་བདལ་ལབསཔར་ཡམ་མས་མཆསས ༢༡༨༤ ཚ་ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
དགུ་པོ་ཡོངས་རྫོགས་སྤོང་བ་མཐར་གྱིས་ཐོབ་ན། བསམ་གཏན་དང་ 
པའི་དངསགཞའ་ཡད་བད་འདདོནད་པ་སང་བས་ནམ་ཐོལ་ 
དགུ་པའིཚ་མངན་་བྱེ་མ་ཞས་པས་མིལྕུགསམེདཀྱིབཏང་སྟོམས་ 
དད་བདུད་ད། 
ཡང་མཐར་གྱིས་པ་དབང་རྟུལའདས་ལམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ན་དེ་ 
སྟེང་ཀུན་ཤེས་དང་བརྒྱད། གལ་ཏེ་དབང་རྣོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
གྱིས་ཀྱང་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ན་ཡང་དེ་དང་ 
བརྐྱད་དོ། 
དབང་ནོན་འདས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ན་བཏང་སྙོམས་ཡིད་བདེ་གཉིས་དང་ ' 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ྱི་ཚཾཀུན་ཤེས་དང་དགུས་ཐོང་བོ།། 
འདེ་དག་གི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་ཐམས་ཅད་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་བཏང་ 
སྟོམས།བོ་ན་དང་དབང་པོལ་ན་རྣམགྲོལ་དགུ་པའི་ཚཡང་ད་ལིན་རོ། 
ཡང་འདོད་པའི་སྒོམ་སླང་དགུ་ཅར་སླང་ཞས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་ལམ་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་བར་གྱི་སྒོམ་སླང་སླངས་པ་ཡང་རུང་བར་ 
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མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དྲུག་པ། 
བཞེད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེའི་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པས་ 
དྲག་བཅམ་དུ་མི་འགྱར་བར་བཤད། ཆགས་བྲལ་སྣོན་སོང་གིས་ 
ཕྱིར་མི་འོང་རང་འབྲས་ཐྲོབ་ན་ཚོར་བ་གསུམ་གང་ནུང་དང་། ཀུན་ 
ཤེས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་དགུས་ཐོབ་བོ།། 
བཅུ་པ། གང་ཟག་ལ་ལྡནཚུལ་ཞི་བཏང་སྟོམས་དང་ཡིད་དང་སྲོག་ 
གང་ནུང་གཅིག་དང་ལྡན་ན་དེལ་གསུམ་ཀ་ངེས་པར་ལྡན་ནེ། [སླད 
ལྡན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེདའཕགས་པ་ལྟ་བུ་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། འདོད་པའི་ནུར་ནུར་པོ་ལྟ་བུ་ལུས་དབང་ལྡན་ན། 
རག་བཏང་རྟོསསྲོགཡད་གཟུ་སྟངབད་བའམ་ཡུས་རངའང་ 
དང་བཞི་ལ་ནོ། 
ཡིག་སོགས་ཏེ་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལྡན་ནཱ་གོང་གི་སྲཾག་ཡིད་བཏང་རྟམས་ 
གསུམ་དང་ཡུས་དབང་དང་མིག་སོགས་དབང་པོ་རང་དང་ལྔ་ལྡན་ཞོ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་ན་གོང་གསུམ་ལུས་དང་ 
ཡད་བདའང་བཅས་པ་ཝའ་ད། 


༨་༡་2ཁ ༩༢༨༠ 


ྣ སྣུག་བསྔལ་འདོད་པའིརྟེན་ཅན་ལྡན་པ་ལ་གོང་གི་གསུམ་དང་ལུས་ 

































མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། ཁ 
དང་བདེ་ཡིད་བདེ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཅས་བདུན་ལྡན་ཞོ།། 
ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་སུང་དང་ལྡན་པ་ལ་གོང་གི་བདུན་སྟེང་ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་གང་མུང་རང་དང་བརྒྱད་ལྡན་རྒོ། 
ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་ཡང་གོང་གི་བདུན་སྟེང་ཡིད་མི་བདེ་རང་བསྟན་ཏེ་ 
བརྒྱད། དགེ་རྩ་མཆད་པའིཁམས་གསུམ་པ་དད་སོགས་ལྔ་ལ་གོང་ 
གསུམ་སྟེང་ལྔ་བསྣན་ཏེ་བརྒྱད་དོ།། 
ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་མི་སློབ་པ་ན། ཟག་མེད་ 
དགུ་དང་སྲོག་དང་རང་བཅས་ཀུན་ཤེས། བདེ་བ། ཡིད་བདེ། 
བཏང་རྙོམས། ཡིད། དད་སོགས་ལྔ་བཅས་བཅུ་གཅིག་ལྡན་རྐོ། 
ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་གོང་གི་བཅུ་གཅིག་ 
པོའི་སྟེང་དུ་ལུས་དང་སྡུག་བསྡལ་བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། 
བཅུ་གཅིག་པ། ཡང་ལྡན་ཉུང་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལོག་ལྟས་དགེ་ 
རྩ་ཆད་ནས་མེད་པའི་ཞང་ན་འདོད་པ་འཆི།་མ་ལྟ་བུ་དབང་པོཉུང་བ་ 
དང་ལྡན་པ་དག ལུས་དང་ཚོར་བ་ལྔ་སྲོག་དང་ཡིད་བཅས་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་ཞོ།། 
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གཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དྲུག་པ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་བྱིས་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་བཏང་སྟོམས་སྲོག་ཡིད་གསུམ་ 
དད་དདསགས་ང་རྟ་བརྒྱད་ལྔན་ན།། 
མང་པོར་ལྡན་པ་ལ་སཾ་སྐྱེ་མཚན་གཉིས་པ་དབང་པོ་ཚང་བ་ལ་དྲི་མེད་ 
གསུམ་མ་གཏགས་པ་བཅུ་དགུ་པྡནན། 
ཡང་ན་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་མཚན་གཅིག་པ་ཁ་དྲི་མེད་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་བཅུ་དགུ་ལྡན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
སྐབས་བསྡུ་བ། དབང་པོའི་སྐབས་སོ།། 


ཞེས་པས་བསྟན། 
































དུས་ལ་མཁས་པར་བ་བའི་ 


སྐབས་བཀདླུན་པ། 


1 ་ 


ཉར. 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བདུན་པ། 








བདུན་པ་དུས་ལ་མཁས་པརྱ་བ་བའྲི་མབས་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་ངབོ་ 
ངོས་བཟུང་དེའི་ཡུན་ཚད་པ་བ་ནས་བསྟན། དེ་ལ་དུས་སུ་འདོགས་ 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་དང་བཅས་ 
ཏེསྐབསབསྡ་བབཞི། 

དང་པོ། དུས་ཤེས་བྱ་བ་ཞི་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱ་དང་ལྡན་ 
པས་ན་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་སྤྱད་ཟིན་པ་ལ་འདས་པའི་དུས་ཤེས * ༧ * ༧" 
དངོས་པོ་གང་ཞིག་སྔོན་བྱུང་ཟིན་ནས་དྟ་འགགས་ཏེ་མེད་པའོ། 
ྱ་སྤད་ཟིན་ལ་འབྲས་བུསྤྱད་མ་ཟིན་པ་ད་ལྟ་བའི་དུ་ཏེ་འབྲས་བུའེ་ 
དུས་ན་རྒྱ བྱ་བ་བྱས་ཞས་འགག ས་ཟིན་པ ས་ཡོད་པར་མི་རུང་བ ས་ 
འབྲས་བུ་རང་9དམ་འགགས་པའ་གནས་སྐབས་ས ད། 
མའོངས་པ་ན་འབྲབས་བུའི་ཆོས་དེ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ད་ 
ྱ་རྱན་གྱི་ཚོགས་པ་མཚང་ཞིང་དངས་གྒྱ་ནུས་པ་ཐྲོགམེད་དུ་མ་གྱུར་ 
དགོས་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་དསྟར་སྨྱད་དུ་མེད་པ་ལ་མ་་ 























མཁནཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 


ྣས་ཀི་ུའབྲབཀ་སྣངབལ་བཏྟནནས་རྣམ་གཞག་གིསྒོ་ས་ 
བཏགས་པའོ།། 

གཉིས་པལ་སྤྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ། དུས་གསུམ་གྱས་བསྡུས་པའེདུས་དེ་དག་ཡུན་འིང་ཐུང་གི་ 
ཚད་ཀི་ྒོནས་འད་དངའདིལྟ་བུའོེས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་དེའི་ཡུན་ 
ཞེས་པ་འདས་དྭ་ལྟ་མ་འོངས་པའྱི་ཆུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྲེང་བ་རིམ་ 
གྱསའབྱང་བའི་ཚུལ་བཤད་ན། ཆོས་མངོན་པར་དུསཀྱི་མཐའ་ཤིན་ 
ཏཔྲ་བ་སྡཱྱིའིཆདབྱེར་མེད་པ་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མགེས་བྱའོ། 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེ་ཡི་སྐད་ཉིག་གཅིག དེ་ཡི་ 
སྐྲད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་གཅིག ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་་་ 
གཅིག ཡུད་ཙམ་སུམཅུ་ལ་ཏིན་ཞག་གཉིག ཧིནཞག་སུམ་ཅུ་ར་ཟླ་ 
བ་གཅིག ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཉེས་བྱའོ། 

གཉིས་པ། སྐར་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ནས་སྐྱེས་བུ་དར་མ་ཁམས་སྟོམས་པའི་ 
དབུགས འབྱིན རྡུབ་རྣལ་མ་ཟུང་རེ་ གཅིགཏུ་ང བཅྩིས་པ་ལ་དབུགས་་ 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བདུན་པ། 
གཅིག་ཅཾས་བྱ། དབུགས་དྲུག་ལ་ཆུ་སྲང་གཉིག ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ 
ཚོད་གཅིག ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལཞག་གཅིགཏུ་བཤད་དོ།། 
དྷལྟར་ཆོས་མངོན་པ་དང་སྐར་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་གཉིས་ 
བསྟུན་ཏེ་གོ་བདེར་བརྗོད་ནྣ་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དུ་ 
ཡོདཅེ་ནས་ཡ་དྲུག་དང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་ཁྲ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། 
དབུགས་དུ་ཡོདཅེ་ན་ཉིཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད། དབུགས་རེའི 
ཨུན་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དུ་ཡོད་ཅན་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་དོ།། 
དབུགས་འབྱིན་རྡུབ་རེའི་ཡུན་ལ་སྐྱེས་བུ་ཚགྲང་སོགས་ཀྱི་ནད་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྒན་བྱིས་མ་ཡིན་པས་དར་བབས་བྲ་མལ་པའི་ལག་ 
རྩ་ལྟ་བུ་ལན་ལྔ་རེ་འཕར་བ་ཡིན་པས། ཡུདཙམ་གཅིག་ལ་ནིཆུ་ཚོད་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་ཆུ་སྲང་ལྟར་ན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཡོད། ཐང་ཉིགའེ་ཞིཆུ 
སྲང་བཞིའི་ཡུན་རོ། 
དེའི་སྐད་ཉིག་མའི་ཡུན་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྩ་ལན་གཉིས་འཕར་བའི་ཡུན་ཞོ། 
དྷལྟུར་བརྩིས་ནཱ་རྩ་རེ་རེ་འཕར་བའི་ཡུན་ཚད་དང་སེ་གོལ་རན་པར་ 
གཏོགས་པ་གཉིས་དུས་ཀྱི་ཚད་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ཡུན་ 
| ཁྱ 

































མཁནཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརེའི་འོད་ཟིར། 

ལ་སྲང་ལྭ་སྐེས་པའི་ཤཱ་མང་གི་འདབ་མ་དུགཅུ་ཐྲམ་པ་སྟེང་འོག་་ 
ཏུ་བརྩེགས་པ་ཁབ་ཀྱིས་ཕུག་ཟིན་པར་བྱས་པས་འདབ་མ་རེར་ 
འབུག་པའི་ཡུན་དེ་ནི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཚད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ 
དེ་ཡང་འདབ་མ་དེ་ནམས་སྟེང་མ་ཞས་བཟུང་རིམ་ཅན་དུ་འབུག་པ་ 
ལས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་འབུག་པ་ནི་མི་སྲེད་པས་ན་ 
འདབ་མ་རེ་རེ་འབུག་པའི་ཡུན་གྱི་ཚད་དེལས་བློས་རྗེས་སུ་དཔག་ 
ནས་ཤེས་པ་ཡིན་ཞོ།། 
སྣསེ་སོགས་ལ་ལར་དུགཅུ་ཅུ་བཞི་དང་ཅྭ་ལྔར་གསུངས་པའི་དོན་རྩས་ 
གཞུང་དང་མིའགྲིགས་པས་དེའི་དགོངས་པ་སླར་བརྟག་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སུ་འདོགས༧ཚུལ། དུས་གསུམ་དུ་ 
འཇོག་ཚུལ། ཆགས་གནས་འཇིག སྟོང་མོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་ལྔ་པོ་རིམ་པར། 





























སྐད་ཅིག་མ་འདི་ལའང་རྣང་གསེས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་། བྱ་ 


༢༤) ༢༠༠༤. གཁས་གར་རརགངགགཏའ་མསའ་ཤག་འསར་བསར་རར་འཇསང་པད་ཆ་ 2 མ༠སས༢༤༤༤པ༤༡༨༤༠༨༤༠༥༤༤༨༤༤༨༤༤༧༤༤པར `° ཇག-༤་གཏམས་གཏསཔར་བས། 





མཆནའགྲལ་ལེགས་བཤད་སྒང་བའི་འོདཟེར། སྐབས་བཏུན་པ། 









རྔོགས་ཀྱ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཡོད་པའེ་དང་པ་ནེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
དུས་ཀྱི ཚདཐུང་མཐའོ།། 
གཉིས་པ་ནྱི་བུ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ཐོག་མར་མགོ་བརུམ་ཞས་མཐར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་ཡུན་ཚད་ལ་འཇོག་པས་གཞས་སྐབས་ 
དའྱི་བ་བ་ལྟལོས་ཞས་རིང་ཐུང་གི་ཚད་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ད། 
དུས་ཐུང་ནྭ་སེ་གོལ་ཙམ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་དེ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་བྱ 
རྔོགས་དེའི་མིང་ཐོབ་ཅིང་རིང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་པོར་ཐུགས་་ 
བསྐྱེད་ནཱས་བཟུང་སྟེ་མཐའ་བླ་མེད་བྱང་ཆུང་མངོན་དུ་མཛད་པའི་བར 
ལ་ཡང་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིགཏུ་འདོད་རུངབ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ། དྷེལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིཡུན་ལ་སྐྱེས་བུའིའདོད་པའི 
དབང་གིས་དུས་སུ་བརྡའའདོགས་པའི་ཕྱིར། རེས་དཔེས་པོ་གང་ད་ 



















འགགས་ཟིན་ཐམས་ཅད་འདས་པ། རྗེས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་རམ་འོངས་ 
| འགྱུར་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པར་བརྗོད་དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་་ 
ྣ དཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 
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མཁནཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
རྱུནགྱི་དབང་དུབྱས་ཏེརེས་བསྐལ་པ་ཆན་པོའདེ་དང་པོར་ཆགས་ 
ཞཱས་མཐར་མ་སྟོང་གི་བར་ལ་དྭ་ལྟ་བར་བྱད་དེད་ལྟའི་བསྐལ་བར་ 
བརྗོད་ཅིང་། དེའི་སྔ་ཕྱིར་བྱང་བའི་བསྐལ་པ་རྣམས་ལ་འདས་མ་ 
འོངས་སུ་བྱེད་དོ།། 
དི་འདོགས་ཡུལགྱིདངས་པོའི་དབངགིས་དུས་ཀྱ་རྱ་རྣམསབློས 
གཅིགཏུ་བསྡོམས་ཏེ་ཐྲ་སྟད་དེལྟ་བུ་བྱེད་རུང་བ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ། དེའི་ཕྱིརའཇིག་རྟེ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བསྐལ་པ་ལཆགས་ 
གས་འཇིག སྟོང་གི་བསྐལ་པ་བཞི་རེར་བར་བསྐལ་ཏི་ཤུཏིཤ་སྟེ 
བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཚ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བཅུ་པའི་བར་འགྲིབ་པའི་ 
ཡུན་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་བཞིའི་ 
ཡུན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཚེལོ་དཔག་མེད་ནས་བཅུ་པའི་བར་ཡ་ 
ཐོག གྲངས་མེད་པར་འཕེལ་བ་མ་ཐོག འཕེལའྲགྲིབ་གཉིས་ནི་ 
བར་ཁུག་དང་། བརྒྱད།ཁྲི་བར་ཡརའཕེལ་བ་དང་། བཅུ་པའི་བར་ 
མརའྲགིབ་པ་དང་། ཐ་མར་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དང་། 
འི་གོ་རིམ་ལྟར་ན་མཚོན་དང་ནད་དང་མུ་གེའོ། 


འབྱུང་བའ་གརམཏྟར་ན་མ 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའེའོད་ཟེར། སྐབས་བཏུན་པ། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་སུམ་ཅུ་པར་མུ་གེ་ཏི་ཤུ་པར་ནད། 
བྱུ་པར་མཚོན་དུའང་བཤད། མྱེར་ླུང་གེས་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ 
དང་། ཡང་དགེ་བཅུའི་རྐངཔ་རོགས་པ་ཇོགསལྡན་དང། དེའི 
སུམ་ཆལ་པས་སུམ་ལྡན་དང་། དག་བཅུའི་ཕྱེད་ཆ་གཉས་ཏེ་ལྔལྡན 
པས་ཉིས་ལྷན་དང་། མི་དགེ་བཅུ་མངོན་གྱུ་ལྡནཔསཏོད་ལྡན་བཞི 
དང་། བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག 
བཅུ་ལས། དང་པོ་དྲག་བཅོམ། གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། 
གསུམ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་མང་བའབྲས་བུ་དང་། 
དའའགྲེས་ཏེ། ཤེས་རབ། ཏིང་འདྲི། ཚུལཁྲམས་མསསྲབ 
པ་དང་། མངོན་པ་མདོ་སྡེའདུལ་བ་རྣམས་ལུང་དུང་། གཅིག་ 
རྟགས་ཙམ་འཇིན་པའི་དུས་ཏེ་བཞི་ལས་དེང་སང་ནྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དུཀྱི་གཤམ་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་དང་། གཞུན་ཡང་སངས་རྒྱས་མི་ 
བྱོནཔ་ཆན་པའི་བསྐལ་པ་དང་། བངས་རྒྱསབྱོན་པསྒྲོནལེའིབསྐལ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དུས་ལ་བརྟེན་པའྲི་ནམྲ་གངས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། 




























མཁན་ཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། . 
བཞི་པ། ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ཞས་ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བྱེད་དེ། ཉིན་ཞག་ནི། གོལ་གྲུ་འཛིངམ་ྟར་བཞེད་པས། 
བྱང་ད་ནམ་ཕྱེད་དུས། ཤར་དུ་ཏིནུབ། ཉྟོརཏིན་ཕྱེད། ཐུབཏ་ཏི 
མ་འཆར་བའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཉི་མས་གླིང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་སྟེ། འཛམ་བླུ་གླིང་འདེར་ད་ནངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་སང་སྐྱ་ 
རེངས་མ་ཤར་ཙམ་གྱི་བར་ཏི་མས་རླུང་འགྲོས་སེམས་ཉན་གྱི་ལས་་ 
དབང་གིསབར་སྣང་ལ་འཛུལ་དངའདགས་པདང་བོརབའརང་གེ་ 




























ཆུ་ཚོད་དྲུགཅུ་འམ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་ངེས་པས་ཉིན་ཞག་་ 
གཅིག་ཡིནལ། དེས་ན་ལོ་གཅིག་ལཉིན་ཞག་སུམ་བྱས་དུགཅུཅ 
ལྔ་ཡོད་དེཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འདས་པའི་ཆེ། ཉིན་ཞག་སུམ་ 
བརྱདྲགཅུའདསསྟང་ཆུ་ཚོདསུམ་བརྒྱ་ལྟག་པས། དེལ་ཉིན་ཞག་ 
ལྔ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལརུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཚས་ཞག་ནི། ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་སྒོ་ཞས་འཇོག་སྟེ། 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། རྐབས་བདུན་པ། 
སྤྱིར་རྒྱ་སྐར་རྣམས་གཡས་བསྐོར་དང་། སྒྲ་གཅན་མ་གཏོགས་པའི་ 
གཟའ་རྣམས་གཡོན་བསྐོརདུའགྲོཞིང་། ཟླ་བནི་མྱུརའགྲས་དང་། 
ཉི་ནི་དལ་འགྲོས་དང་། སྨེན་པ་ནིཤིནཏུ་དལ་འགྲོས་ཡིན་ལ། དེ 
ཡང་ཟླ་བའི་རང་འགྲོས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་སྟེང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་གཡོན་ 
བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་ནི་ཟླ་བ་མགྱོགས་ཤིང་ངེས་མེད་དུ་འགྲོ་བས། ཟླ 
རའམ་ཞག་ཉེར་བདུན་ནྭའིམ་བྱཅུ་གཉིས་པོ་འཁོར་བའི་དབང་གིས། 

ཉིམ་དང་ཞི་ཉེབ་ལས། 

རང་གི་གྲིབ་མསའ་གྲིབ་པ་སྣང་། 

ཞེས། 
ཟླ་བའི་ཆ་བཅྫོལ་ལ་འཕེལ་འགིབ་བཅྲོཝ་རེར་བཅད་པས་རེ་རེའི་ཡུན་ 
ལ་ཚས་ཞག་གཉིག་ཅིས་བྱ་སྟེ། དེ་ལཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་རྗེས 
འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་བླ་རྐང་་ 
འཕེལ་འྲགིབ་ཀྱི་དབང་གིས། ཚེས་ཞག་ལ་འིང་ཐུང་ཆོམ་ཉིད་ཀྱིས 
ཡོད་ཀྱུང་། དཀར་རྟག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐ་དོན་ལ་ཏིན་ཞག་གི་ཚད་ 
ལས་ཅུང་ཐུང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ 
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མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའོའོད་ཟེར། _ 

དང་བདུན་ཅུ་རྭ་གཅིག་རེས་འྲབང་བཅས་ཡོད་དེ། ཉིན་ཞག་སུམ་ ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདས་པའི་ཚེ། ཚས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུགཅུ་རྩ་ 
ལྔ་འདས་སྟེང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པས། དེ་ལཆས་ 
ཞག་དྲུགའབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་ཞག་ནི། ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་ 
གཉིས་དང་བཞི་ཆརེ་ལ་རང་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཡུན་ 
ཚད་དེ་ལ་ཁྱིམ་རེར་འཇོག་པས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དཔྱིད་འབྲིང་ནས་ 
རིམ་པར། 

ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀརྐཊ།། 

སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་སྡིག་པ། 

གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ།། 

ཟླ་བ་དཔྱད་ཟླའབྲིང་ནས་བརམ། 
ཞེས་ལོ་གཅིག་གིས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་འཁོར་བས་ཁྱིམ་རེ་རེ་འཁོར་ 
བའི་ཡུན་དཆསུམ་ཅུར་བཅད་པས་ཆའེ་ལྔ་ཁིམ་ཞག་ཅིསྱ་བ་སྟེ། དེལ་ 
ཞད་། ཆོས་ཉིདྱ་ཀེས་དལ་མྱུན་དང་འིང་ཐུང་ཡོད་ཀྱང་དོན་དུ་ཉིན་ཞག་གི་ 
ཚད་ལས་ཅུད་རིང་བསྔར་ཚོདདྲུགཅུ་དང་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུར་ཡོད་པའོ། 































མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བདུན་པ། 5 
དེས་ནྭ་བིམ་རེ་ལྭཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་རེ་ཡོད་པས་ལོ་གཅིག་ལ་འྱིམ་ཞག་ 
སུམ་བྱརྱ་དང་དྲུགཅུ་འབྱུང་ངོ་། 
དེ་སྟར་ཞག་འདི་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ལོ་གཅིག་གི་དུས་རྣམས་་ 
རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཉིན་ཞག་དང་ཚེས་ཞག་བསྟུན་ནས་ཆེས་ ་ི 
ཞག་གིས་ཉིནག་གི་དོད་མཐུབ་པསཆེས་ཀྱི་ཆད་ལྟུག་དང་། ཚུས 
ཞག་གེ་དབང་དྭུབས་པའྨ་ཐཱབ་འ་དད མཞག་གདབངདྲ་བུས་པའ 
ཟླ་བ་གཉིས་ཚེས་ཟླས་ཁྱིམ་ཟླའི་དོད་མ་ཐུབ་པས་རིང་ཐུང་མ་སྟོམས་ 
པའི་དབང་གིས་ཟླ་བཤོལ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཏིམའི་ཁྱེམ་བཅུ་གཉིས་སུ 
བྲོད་པའི་དབང་གིས་སླིང་བཞིར་འབྱུང་བ་དཔར་ན། ལུས་“་ 
འཕགས་ན་དཔྱིད་ཡིན་ན། འཛམ་གླིང་དུ་དབྱར། བ་ལང་སྤྱོད་ན་ 
སྟོན། སྒྲ་མི་སྙན་ན་དགུན་ཡིན། འཛམ་གླིང་ན་བྱང་བགྲོད་ལྡོག་ 
མཚམས་དབྱར་ཉིམ་རིང་དུས། བྱང་དུ་ལྷོར་བགྲོད་ཀྱི་དགུན་ནམ་ 
རིང་བ་དང་། ཤར་ནི་དཔྱིད་དང་ཐུབ་ཏུསྟན་གྱི་ཉིན་མཚན་ཆ་ ་ 
མཉམ་པའི་དུས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དབྱརའབྲིང་ཀརྐ་ཊའིཁྱིམ་དང་། 
དགུནའབྲིང་ཆུསན་བྱི་ཁིམ་ནས་ཉིམ་ཤས་ཆར་ལྡོག་པ་དུང་། ཟླ 































མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
བའི་ཆ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་དཀར་རག་གི་ཕྱོགས་དང་གོ་ 
ལའི་རླུང་འགྲོས་ཀྱི ་ཀྱིས་ ཉི་མ འཆར་ཚུལ་ ་ལས་ ཉིན ཞག འབྱང་བའི་ པ 
ཕྱིར། དེ་དག་ལེགས་པར་མ་ བཉིས་ན་མཐར་དཀར་ནག་ གི་ཕྱོགས་ 
དང་། དྱིད་སོགས་དུས་བཞི་ལོག་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྐར་རྩིས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལས་ཞིབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་ོ། ཞོད 
ལྔ་པ། དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིསཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། 
དེའི་སྔ་དྲོ་དང། ཕྱི་དྲོ་ཐན་ཟ་བའི་དུས་གཉིས་སུ་བརྩིས་པས་ཟ་མ་ 
བདུན་བྱགཉི ཤུཞེས་དང་། ཡང་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ཉིན་གཅིག་ལ་ 
ཡང་ཐྲ་རེངས་དང་སྔ་དྲོ་སོགས་སུ་དབྱེ་བས། ཐུན་བཞི་དང་། དྲུག་ 
དང་། བྱྐྱད་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཟླ་བ་རེ་ལ་དཀར་ 
ཕྱོགས། ནུག་ཕྱོགས་ལོ་གཅིག་ལ་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་བཞི་ 
 དང་། དགུན་སྟོད་དགུན་སྨྲད་སོགས་ཏེ་དཔྱིད། སོསཀ དབྱར། 
སྟོན་དུས་དྲུག་དང་། ལྟོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་བྱེད་དུ། 


དེ་ཡང་ཉི་མ་ལྟོར་བགྲོད་པ་ན་གླིང་ལས་ཡོལ ་ཏེ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
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མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྒུངབའི་འོདཟར། སྐབས་བརུན་པ། 
འབབ་པས་གཏིང་གྱི་རུ་དོ་ལ་གླིང་གི་མཐར་ལྕགས་རིའི་རླུང་དང་་” ། 
འཕྲད་ནས་མྱུརདུ་སོང་བསཉིམ་ཐུང་ཞེངགྲང་བའོ། 
བྱངབསྲོད་དུད་ལསལྡོག་པས་གཏིང་ཆུ་ྲངལགླང་གི་དབས་ནས་ 
དལ་བུས་འྲགོ་བས་ཉིམ་རིང་ཞིང་དྲོ་བའོ། 
བྲག་བྱལོདང་བསྐལ་པ་སོགས་པ་ད་དག 

མཛོདའགྲེལ་ལས། 

གཅིག་བཅུ་བཅྒྱསྟོང་ཁྲ་འབུམ་དང་། 

ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱར་རྣམས།། 

རྐྱང་པའི་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཐེརའབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་དང་།། 
གཏམས་དཀྲིགས་མིའཁྲུགསཁྱད་ཕྱིན་དང་། 
པང་སྟེང་དེད་འདྲེན་མཐའ་སྣང་དང་།། 
རྒྱརིག་འོད་མཛེས་དབང་པོ་དང་།། 
ལེགས་ཕྱིན་རྟོགས་འགྲོ་དབྱིངས་རྡུལ་དང་།། 
རྒྱ་ྟགས་སྟོབས་འཁོར་བརྡའ་ཤེས་དང་། 


























༢:༡༤ ༨༤ བ༤འཁགམ8།༤ག།༤༡༡༠༤༤༤ར༤ར༤༤༤༤༠༢༤ར༧༧༨༧ར༦༡-༩༡༤༦ས༩༧༨-༦༠སས་ ༧བ༧༧༧༤༤༤པ༤༧ལརམཔམཅནལཔ་༨ར༤ རེ་བག༡-ང༣ཤོཁམཏེངལོང་ཆ་ 


མ།ཁན་ཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། . 
རྣམ་འབྱུང་དང་ཞེ་སྟོབས་ཡིག་རྣམས།། 
ཆེན་པོའི་ཟླ་དང་བཅས་པ་སྟེ།། 
གྲངས་མད་པ་ནིཐམ་ཡིན། 

ཞེས་པ་ལྟར་གཅིག་དང་བཅུ་དང་བརྒྱ་སོགས་བཅུའགྱུར་གྱི་བར་ནས་ 
བརྒྱད་མ་རྙེད་པ་ཞི་གང་ཡང་རུང་བ་བརྒྱད་གཞུག་སྟེ་གྲངས་མེད་པའི་ 
བར་དུ་བཅིས་པའླི་ན་ཤཱས་ཡུན་གྱི་ཚད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཉུས་སོ། 


བཞི་པ། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྐབས་བསྡུ་བ་ལ། 








ཐ་སྙདཀེ་དོན་ཤེས་པའི་དགོས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་དོན་རྟོགས་ 
བཞ་དགས་པ་གཏུས། 


དང་པོ། དེལྟ་དསཀྱ་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བསྐལ་པ་འདི་ 
ཙམ་ནཱ་སངས་རྒྱས་འདི་བྱོན་ནོ་ཞེས་དང་། མའོངས་པའི་དུས 
བསྐལ་པ་དང་འདིའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་ངན་དྲུགཅུ་དང་། དེ་ནས 
བསྐལ་པ་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིགའྱང་། 
དེ་འོག་མུན་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ། དེ་ནས་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ 


[ 








མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བདུཞ་པ། 

བརྒདཁྲི། དེའོག་མུན་བསྐལ་སུམ་བརྒྱ། དེ་རྣས་བསྐལ་པ་ཡོན་ 
ཏན་བཀོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་བར་གསུང་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་བསྐལ་པ་འདི་ཙམ་ན་འདི་འདྲ་འབྱུང་ང་ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་ལས་རང་འབྲས་སྐྱེ་བ་བདུན་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ 
དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་དུསཅེ་ཙམ་གྱིས་ཐྲོབ་པ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོའི་ཚད་སྲིད་རྩེའི་བསམ་གཏན་པ་བསྐལ་ཆེན་ 
བརྒྱད།ཁྲིར་གནས་པ་ལྟ་བུ་ཉི་ཙམ་ཡིན་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། 
དངས་པོརྣམས་དུས་སྐད་ཅིག་མའི་སྐེ་འགག་གིཕྲེང་བ་རིམ་བྱང་ཙམ་ 
ཡིན་པར་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་ནུང་སེམས་ཉན་གྱིཕུང་པོལ་བརྟེན་ནཱས། རིམ་གྱིས་མངལ་དུ 
ལུས་རྫོགས་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། ཊུཞོ་བྱིས་པ་དང་། རྩེད་འཇོས་་*་ 
གཡེང་བའི་གཞོན་ཊུ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་སྨྱད་རུང་དར་བབས་དང་། 
ལྔ་བཅུ་ཡན་བརྒལ་ལྟ་བུ་ན་ཚོད་ཡོལ་བ་དང་། སྒྲ་དཀར་སོགས་ 
རྒས་པ་དང་། མལ་ནས་བསྐུལ་བསྐྱོད་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པ་འཁོགས་ 

































ཉྭ 


མཁནཆེན་ུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

པ་དང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་་གེས་ཏེ་ཤི་བའི་དུས་སུ་བཞག་པ་ 
དང་། ཕྱིའི་ཆོས་ལ། ས་བོན་སླང་རོལྟ་བུའི་དུས་དང་། སྔོ་འཁྲུངས་ 
ཕྱ་གུའིདུས་སོགས་སྔོང་བུ་མེ་འབྲས་སོགས་དང་། བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནཱས། 
དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། བར་དུ་ཚོགས་”་ 
བསགས་པ། ཐ་མར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྱས་པ་ལྟུ་བུ 
སོགས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གཞག་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་དུས་ལ་བརྟེན་ནུས་ཁོང་ 
དྲུརཱད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། 

གཉིས་པ། དཔྟ་རང་ལ་ཇི་ལྟར་དཱ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དསྟའི་ 
དུས་སུ་འདོགས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་རེས་ཀྱི་ཆལ་འདུས་མ་ 
འོངས་སུ་ཡང་སེམས་པའ་བྱད་དོ།། 
དེ་ཡང་དྭ་ལྣའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་པལ་ཆེར་ན་ཚོད་སྒིན་ཞས་རྒས་པ་ 
དང་ཕལ་ཆེར་ནི་གཞོན་པ། ཕལ་ཆེར་ནེ་སྐྱེ་བ་སོགས་གནས་སྐབས་ 
མི་འདྲ་ཞིང་། རང་རང་གི་དུས་གང་ཡིན་པའི་སྐྱེ་རྒ་སོགས་ད་ལྟར་བ་ 
དང་དེ་ལྷ་ལྟོས་ནས་དེའི་སྣ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་རྣམས་འདས་པ། ཕྱི་ 


ལོགས་སུ་འབྱུང་བ་རྣམས་མ་འོངས་པར་འཇོག་པ་ནི། རང་གི་སྣང་ 
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“༦ ༩/ཟཆཿཔ།༡༠83༩ “=-ཤཀཿམནཿཿར: 





༡༠༩༩༠༩༨༦༧༩༩བསམ་༠༨༦༥༣༦༦པ་ཡང་མང་འཇརལ་པརརབ༦༧༧༨རལང།འསརང་མརང པ༤་ཞ 


2 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བདུན་པ། 
ཚུལ་ཙམ་ལས་དུས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་དུས་ཤེས་རྫས་ 
སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པ། རྨི་ལམ་ན་དུས་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་སྟང་ 
བ་ལྟར་རང་གི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ཁ་ཅིག་འདས་པ། །་ཅིག་ 
དྭལཱ་བ། ཁ་ཅིག་མ་འོངས་པར་བཞག་ནས་སྣང་གི དོན་དམ་པའི 
གཞས་ལུགས་ལ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་སྔར་འགགས་པ་མེད་ལ། དཀྟར་ 
སྐྱེ་བའང་མེད། མའོངས་པ་ནའབྱང་བརའགྱུར་བ་ཡང་མེད་དེ་དུས་ 


6 རླ ༢༨༩༠ 


གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛྲན་པའིཞན་ཏོག་དང་བལ་ནས་ཆོས་ཉིད་མཉུམ་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་དུས་ལ་ཡང་དྭག་པར་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་་ 
དགོངས་ནས། དུས་གསུམ་དང་བསམ་གྱིས་ལི་ཁྱབ་པའི་དུས་བསྣུན་ 
ཏེ་བཞིར་གསུང་བ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། ཤར་སོགས་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀྱུང་དུས་དེ་དང་འདྲ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་གནས་ལུགས་མཉམ་པ་ཏིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། 
དུས་ཀྱི་སྐབས་སོ། 
ཞེས་པས་ལེའུའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
























་མཁས་པར་བྱ་བའི་ 

༨ འལ] 

བདན་པ་ལ་ མཱ 
སྐབས་བརྒྱད་ 


རོ ཡག 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
བརྒྱད་པ་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་ལ། བླང་དོར་དུ་ 
བྱ་བའི་ཆནས་བདེན་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཆནས་བདེན་གཉིས་བཤད་པའོ། | 
དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ། བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅན་ 
བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ལྭ་བླང་དོར་དུ་བྱ་བའི་ཆ་ནས་བདེན་པ་ 
བཞིར་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
སྣང་བས་འཕགས་པས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་བདེན་པ་དང་། 
དབྱེ་ན། གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བྱི་བདེན་པ་ 
དང་། འདི་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུར་འབྱང་བསཀུནའབྱུང་གེ་བདེར 
པ་དང་། ཡུང་པ་ཞིག་པས་འཇུག་པ་མེད་པསའགོག་པའི་བདེན་པ་ 
དང་། བབྲོད་པའི་དོན་གྱི་ས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། རྒྱུདབླ་མ་ 
ལས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུང་པོ་ནད་དང་འདྲ་བ་ཞི་ཤེས་བྱ་ 
དདཀྱི་རྒྱུལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ནི་སླང་བྱལ། སྡུག་ 


_ _ _ 





























མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། _ 
བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བས་འགོག་པ་ནི་ནད་མེད་པའི་བདེར་ 
གནས་ཐོབ་ཕྱིར་ལམ་བདེན་ཟག་མེད་སྒོམ་པའི་སྨན་ཞི་བསྟེན་པར་ 
བྱ་བ་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུདང་དའགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། 
ཤེས་བྱ་སང་བ་ཐབ་པར་བཞང་བསྟེན་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ 
ལྟར་བཞིའོ། 
གཉིས་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་རྟན་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
འདགཏ་བཤད་པ་དད། དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དུ་བདེན་པའི་དོན་ 
བཤདཔ་གཉས། 
དང་པོལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ 
ནི། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ལས་ཏེན་གྱི་དབང་གིས་བྱང་བ་ཟག་ 




























མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། ་ སྐབས་བརྒྱད་པ། 

















བཅས་འབྲས་གྱུར་གྱི་ཆཐམས་ཅད་དོ། 


གཉིས་པ་ལ། གདདུ་སྐེབ་སྣོདཀྱི་འཇག་ཏེན་དང་། གང་སྐྱ་བ 
སེམས་ཅན་གིའཇིག་ཏེན་གཉིས། ་ 

དང་པོ། དེ་ལ་གད་དུསྐྱ་བའིསྣོད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་མཐུན་པར་བསགས་པའི་རྒྱ་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་སོ་སོ་ནས་རླུང་ 
ལངས་པ་ཕནཚུན་ཤུགས་ཆེན་བརྡབ་ཅིང་འཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་ 
རྗེས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པའི་རླུང་གི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྲ་བར་ཆགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ལྟ་བུ་ཆགས་པ་ལས་ 
ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་ནས་ཐྲིགས་པ་སྦོམ་པོའི་བར་བབ་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་ཡི་ཐུང་པོ་ཆགས་ཤིང་དེ་ཉིད་ 
རླུང་གིས་བསྲུབ་པ་ལས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་གྲུབ་ཅིང། 
དེའི་སྟེང་སྔར་ལྟར་ཆར་གྱི་རྒྱན་བབ་པ་ལས། ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་དང་། དེ་ 
ཉིད་རླུང་གིས་བསྲུབ་པས་ཁམས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལས་རི་རབ། 








ཉར 


མཁན་ཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
གསེར་རི། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་བཅས་གྲུབ་པའོ། 
དེ་ཡང་འོག་གཞི་རླུང་དང་ཆུ་དང་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཤར་ཟླ་ 
གམ། ལྕཾ་སོགཀ ནུབ་ཟླུམ་པོ། , 
བྱངགྲུབཞེ་ེསླིངབཞེདངསླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་། ལྕུགས་རིའི་མ་ 










དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་དང་སྟོང་ཕྲགཉེར་གཉིས་བཅས་པ་དང་། རི 
རབ་ཤར་དངུལ། ལྷོ་བིའུནརྨ། ནུབ་པདྨ་ར་ག བྱང་གསེར་ལས་ 
གྲུབ་པ་དང་། གསེར་གྱི་འི་བདུན་ནང་ནས་རིམ་པར་གཉའ་ཤིང་་ 
འཛིན། གཤོལ་མདའ་འཛིན། སེང་ལྡེང་ཅན། བལྟ་ན་སྡུག རྟ་རྣ 
རྣམ་འདུད། མུ་ཁྱུད་འཇིན་ཏེ་གཉའ་ཤིང་འདིན་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱིད་དཔག་ 
ཚད་བཀི་ཁྲིར་སླེབས་ལ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནང་མའི་ཕྱེད་དེ། རིམ་པར་ཉི་ 
ཁྲི། ཁྲ། རྫ་སྟང། ཉིསསྟོང་རྫ་བརྒྱ། སྟོང་དང་ཕྱེད་དང་སུ 
བརྒྱ། དྲུག་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་དང་། བསིལ་དང་ཞིམ་སོགས་ཡན་ལག་ 
བྱྱད་ལྡན་རོལ་མཚོ་བརུན་ནི། ཀླུཡིརྒྱལ་པོ་དགའ་བོ། ཉེར་ 
དགའ། རྟའི་གཞི། བཏང་བཟུང་། གཟི་ཅན། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། 

















ཁྱད་མུ་ཁུད་འཛིན་རའི་ཕྱེད་དུ་སླེབ་པ་ལན་ཚཱའི་རྒྱ་མཚོར་ཁཞེང་་ 




























མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
མཚོནང་མ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའིཞེང་ལ། གཞན་རྣམས་བཀི་ཁྲི་ 
ཞས་རིམ་པར་རི་བདུན་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཤི་ཏ་ 
ཞེས་པ་རྨོས་ཀྱི་རོལ་དང་འདྲ་བའི་རོལ་མཚོཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 
འདོདལྟ་དྲུག་ཞི་གཉིས་ས་ལ་དང་བཞི་ཞམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
བསམ་གཏུན་བཞིའི་གནས་རིས་རྣམས་ནྣམ་མཁའ་ལ་ཆགས་པའི་བར་ 
གྱི་འོག་གཞི་དང་གནས་ཁང་སོགས་ལ་སེམས་ཉན་གྱི་གནས་སམ་ 
སྣོད་དུ་གྱར་ཅིང་རབཏུ་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པས་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེནཞེས་ 
དཡང་རྒྱལ་པོའི་ཁབཀྱ་གོངཁྱེརགྱ་འོག་ན་དཔག་ཚདལྔ་བརྒྱ་ཡ་ 
དྭགས་རྩ་བའི་གནས་དང་དམྱལ་བ་པ་ནཾ་ཏི་སེའི་འོག་ན་དཔགཚད་ཉི 
ཁྲི་ན་མནར་མེད་དེ་སྟེང་བདུན་བརྩེགས་མ་དང་། གྲང་དམྱལ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདབ་འབྱོར་དུ་ཡོད་པས་ས་འོགས་དཀྱིལ་གྱི་གནས་སུ 
ཆགས། དུའགྲ་བྱངརྭ་གནས་པ་ཕྱི་ཡིརྒྱ་མཚོཆེན་པོ་སོགས་ལ་ 
གནས། ཁའབོར་གྱི་དུདའགྲོ་ཕལ་ཆེར་སཆུ་ཤིང་དང་མིའི་ལུས་ལ་ 











མཁན་ཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
སྙིན་བུའིརིགས་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སོགས་དང་ལྷ་མི་ཀླུ་ 
ཡི་གནས་སོགས་ན་གནས། ཉི་ཆེའི་དམྱལ་བ་དང་མཁའ་ལ་རྒྱ་བའི་ 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་ས་འོག་དང་མི་ཡི་གནས་སོགས་མ་ངེས་པ་ན་ 
ཡོད། ལྟ་མིནནི། རིརབ་ཀྱི་འགགིཆུ་མཚམས་མན་གྱི། དྲན་ཏེར། 
དཔག་ཚད་སུམཁྲི་ནའད་ལན་གྱིགངནསྒྲ་གཅན་དང་། དེ་ནས་ 
ཞི་སོངན་སྐརཕྲང་གིགྲངན་མགུལ་ཕྲེང་དང་། དེ་རས་བཞེསྟོང 
ན་བརྟན་པའི་གྲངན་རབ་གནོན་དང་། དེ་ནས་བཞེ་སྟོང་ན་ཟབ་པའམ་ 
གསེར་ལྡན་གྱི་གྲོང་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐགས་བཟང་རིས་*་་ 
གནས་པར་གསུངས་པས་ཁོང་གསེང་བྱ་སྐབ་དང་གསེར་གྱིས་གཞིར་ 
ཐུག་པའི་བར་དུ་གནས། ཀྲུ་ཕལ་ཆེར་རོལ་མཚོ་སོགས་རྒྱ་མཚོར་ 
གནུས་སོ། 
སའི་འོག་ན་གནས་པ་འདི་རྣམས་ལ། སའོག་པ་ཞེས་བྱའོ། 
མི་རྣམས་ནིསླངབཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ལ་གཞས། འདོད་ལྟ་དྲགགི་ 
' སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ནྭ་གནས། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ 
ྦ རིས་ཀྱི་ལྷ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཞི་འོག་ནས་རིམ་བཞིན་དྡོ་རྗེ་ཅན། 




























༡༤༤༨༧གག༡༦༩ ༡༠:༥༦ ༧༦ ༤ ༡༤༤༤ ༧༤༦༧ ༤༧༤༧༦༧ ཤཉས༡༧༦༧༠པ༦༩ ༤༡ ག༦༧༩ཉེ༡ ° མང ཤེད་མག,སཔལ། ཞངཆམངའ༤༤༤༤ས༤༡ླླས་ ༨ར་ ཨམ ཨས རས མར་ལ༧ས ཉར གགལང་ 





མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའེ་འོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
















རྣམ་པར་སྤྲུངས་པ། ཤེལ་འོདའབར་བ། འཁོར་ལོ་རྣམ་བརྩེགས་ 
རྣམས་བར་བར་དཔག་ཚད་བཅུ་བཅུ་སྟེ་ཕྱེད་དང་། གསེརརེ་བདུན་ 
གྱི་ཁ་ཁྱེར་དང་། གོ་ལའི་རླུང་གི་གཞི་ལ་ཉིམ་དང་ཟླ་སྐར་སོགས་རི 
དང་ལྫོན་ཤིང་གཙུག་ལག་ལ་གནས་ཏེ། འདི་ཐམས་ཅདལ་ས་སྟེང་ན་ 
གནས་པཞེས་བྱའོ། 
སུམ་ཅུ་ཙྩ་གསུམ་པའི་སྟེང་གི་ནྣམ་མཁའལ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་འཐྲབ་ 
བྲལ་སོགས་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་ན་གྱེན་དུ་བརུགས་ཏེ་ཚངས་ 
རིས་ནས་འོག་མིན་པའི་བར་དུ་གཟུགས།ཁམས་བཅུ་བདུན་གཞས་ས།། 
གཟུགས་མེད་ལ་གནས་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་སྭ་བའི་ 
རབ་རྒྱ་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེནཞེས་བྱའེ། 

གཉསཔལ། དངོས་དང་། དེའི་རྣམ་གཞག་འགའཞིག དེལས་ 
འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་གསུམ། 





དང་པོ། གང་སྐྱེ་བ་ནང་བཅུདཀྱི་སེམས་ཅན་ཞི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་ 
བསྣུས་པ་སྟེ། འདོད་པའིཁམས་ནི་མནར་མེད་ནུས་གཞུན་འགྲུལ་ 


༦༦༦༦ ༢༨༨༩ འབ༤༤༧  འགརབ༤འཔསའཆར་བོགའཚལའ་ས༠ཏ༧ས༢༧འ༤༨༧།༤པ༡༤༨༢༤༨༅ར༤ར༨ ~~ ཁམས མཁཁངས་འཆར་འསལ་ཆམ་ཅནར་འཆམ།མཆང ༡ཆ་ནན་ ༤ ཟ་ པར ༣༨༣ ཅཆ མས་ལ་མ ༢༠༤ ་བགས་མསམས་ཆ་ཆན་འ་ཡབའསར་ཡ་ཆ་ལམམས།།༡༡༤༠༡ །༢༠༠༠༤༠༢་ །སགས་འཤག་བཞསས་ནཁགསང་ ཟཝ།༢-༨༦ །གམ་ 


མཁན་ཆེན་ཅུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 
དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཏེ། འདོད་ལྟ་དྲུག །མི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅུ་་ 
གཉིས་དང་བཅོ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་ལོགས་སུ་མ་བརྱིས་ན་་ 
དམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་སོ་བཞི། དུདའགྲོ་དང་སོ་ལྔ། ཡི་དྭགས་ 
བཅས་གནས་རིས་སོ་དྲུག་གམ། ལྟ་མིན་ལོགས་སུ་ཕྱེ་་སོ་བདུན་དུ 
ཡང་འགྱུར་རོ། 
དེ་ཡང་ཚེདཔལ་ལྟའི་རིགས། སྟོབསཆེན་གནོད་སྨྱནགྱི་རིགས། 
ཅབ་འགྱུར་བདུད་ཀྱི་རིགས། གསོད་བྱད་སྲིན་པོའེ་རིགས། 
གདུག་པ་ཀླུའི་རིགས་བཅས་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་བཞིན་འགྲོ་བ་དེ་ 
དག་གིཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ཡང་བསྡུའོ། 
གཞན་ཡང་དྲན་ཉེར་དུདའགྲོར་བསྡུས་པ་དང་། ས་སྡེ་ལས་ལྷར་ 
སྡུད་པར་བཤད་དོ། 
ཀླུ་རྣམས་ལས་དབང་ཆེབ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་འགའ་ཞིག་ལྟ་ལའང་ 
གཏོགས་ལ་ཕལཆེར་དུད་འགྲོར་གཏོགས་པའོ། 
འགྲོ་བ་ས་སོའི་ནང་གི་དབྱེ་བཚད་མེད་ཡོད་དོ། 
























མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 

དགའ་བར་བྱེད་པ་མེད་པས་སམ། སྐྱབས་མི་རྟེད་པའི་དོན་གྱིས་ 
དམྱལ་བ་ལ་ཡང་སོས་ཐྲིག་ནག་བསྡུས་འཇོམས་དུ་འབོད་ཆེ་བ། ཚ 
བ། རབཏུ་ཚབ། མནར་མེད་དེཚདྱམལ་བྱད། ཨྔ་རཟར་བ། 
ཙཅུད་ཟར་བ། སྲ་ལ་པ། ཆུཧྭ་ཅན། ཆུསྭད་དལ་བ། པྱད 
ལྟར་གས་པ། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ། ཨུཏྤལ་ལྟར་གྱེས་པ་སྟེ་ 
གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཚདམྱལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མེ་མ་མུར་གྱིའོབས་ 
དང་། རྩོ་མུགས་ཀྱི་འདམ་དང་། སྤུ་གྲིའི་ཐང་། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ 
ཞགས་ཚལ། ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོ་སྟེ་མཚོནཆ་དང་ཆུ་ཀླུང་རབ་མེད་ 
དེ་ཉེ་འཁོར་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་དམྱལ་བའི་ཉེ་འཁོར་ཞེས་ 
གཅིགཏུ་བྱས་སོ། 

ཉིཚབ་ཡང་དེ་བཞིན་ཧོ། 
ཟས་སྐོམ་འཚོལ་ནས་མྱུར་དུ་ཚུརའོང་བར་བསམ་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་ཕྱིར་ 
མིལྡོག་པར་སྐོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཡི་དྭགས་དང་། མི་ལྟརའགྲེང་སྟེ་མི 
འགྲོ་བར་ཕལ་ཆེར་དུད་དེའགྲོ་བས་དུད་འབྲོ་དང་གཉིས་ལ་ལས་སྣང་ 
མ་ངེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་དྲན་ཉེར་ཡི་དྭགས་ལྟོ་གུག་དང་ཁ་ཁབ་མིག་ 


































°༽ ¬ 


མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བཅིའིའོད་ཟིར། 
ཏོག་དང འོོ ནད་མོད། 
རྐང་མང་སོགས་མང་ཡང་རིགས་བསྡུས་པའོ།།- 
མི་ལ་ལུས་འཕགས་དང་། འཇམ་བུའི་གླིང་། བ་ལང་སྤྱོད། སྒྲ་ཡེ་ 
སྟན་ཏེ་གླིང་བཞི། དེ་དག་ལ་གླིང་གཡོག་གཉིས་རེ་སྟེ། ལུས་དང་ 
ལུས་འཕགས་སོགས་བརྒྱད་ལས། གདགས་པར་གཉིག་རྣ་མི་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་གནས་སོ་ཞེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སར་ནི། གཅིག་ཞི་སྲིན་ 
མོའི་གླིང་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་པ་དང་མཛོད་དུ་ཐམས་ཅད་ཡིརའདོད་དོ། 
ལ་མིནནི་ུ་མཚམས་མནཆད་ཀྱིའིརབ་ཀྱི་ཁོ་གསེང་ནས་གསེར་གྱི་ 
ས་གཞིའི་བར་དུ་སྟེང་ནས་མར་སྒྲ་གན། དཀར་ཕྲེང་། མགུལ་ 
བྲེང་། ཐགས་བཟང་རིས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་བཞིའི་རིས་སུ་གནས་པའོ།། 
ལོངས་སྦྱོད་མཆོག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་རྩེ་བས་སམ། ཚངས་ 
པའི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་འདོདལྟ་རིགས་དྲུག་ཤི་རྒྱལཔོཆན་པོ་བཞིའི 
རིས། རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


རས རར 


གསུམ་པ། རི་རབ་ཀྱི་ཐད་ཀའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ 




































མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 




















དང་བལ་བས་འཐབ་བྲལ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ པ་་ 
དགའ་བ་དང་ལྡན་པས་དགའ་ལྡན། རང་གི་སྤྲུལ་པའི་ལོངས་སྨྱོད་ལ་ 
དབང་བྱེད་པས་འཕྲུལ་དགའ། གཞའན་གྱི་སྤྲུལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
དབང་བྱེད་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་དྲུག་སྟེ་དགའ་ལྡན་ན་ 
རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་བཞུགས་ལ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ན་ 
བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གནས་པའོ།། 

སྲུང་སོགས་རྒྱལཆེན་བཞི། དྲི་ཟ་སོགསའཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གནས། 
དེའི་འོག་གི་བང་རིམ་ལ་ཡས་ནས་མར་རིམ་པ་ལྟར། འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་རྟག་མྱོས་དང་། ལག་ན་རིན་པོཆེའི་ཕྲེང་བ་ཐྲོགས་པ་དང་། 
ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གོང་ཐོགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། 
ར་བཏན་གྱི་ཁཁྱི་དང་ལྟུན་པའི་ཕྱེད་ན་གནས་པའི་ཏིླ་སྐྲར་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། 
གཟུགས་ཁམས་ནི་གཞན་འཕྲུལ་བའི་སྟེང་གི་ནྣམ་མཁའ་དཔག་ཚད་ 


°, ° 5 


 བཞི་བྲའི་གང་ལ། བསམ་གཏན་དད་པའ་གྲནས་གསུམ་ཙུ་འག་ཡ 









༨༦ ༣༧ མགསལ་ནས་ཤ༤ཞཉམ་ལད་མམར་མ་ནས་ཅར་ཤབ་གགར་ག་ར་བ༡༨༩༡༨༨ ༢༤---༨༤༤༢༧༠༧༥༧༡༦༡༩༤༡༩༡༩༦༢༨༡༨བསསས༧༧༤༤༤ར༨༠༠༢༧༦༠༢༠༡༨༩ཟ༧ར༤པརམ༩༧༤པརཔམས་བབས་ཐརསཔཔལཔ༥་ཟརསཔའམར།མབ།ང་འ༠༡༠: ༠༦༨ འཔ་པར༧༨ར་༢༤༤༤༤༤༢༧༩༧༠༡༥༡༧༤༧༠༧ --- 


3༢ 


7༨ ༨༩༠ 


མཁནཆེནཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

ྡགཔས་ངས་ིད་ཚདམད་བཞིལ་གནས་པས་ཚོངསེས་ཡདདོ། ། 
དེ་སྟང་ཚངས་པ་མདུན་ནཱ་འདོན་ཏེ་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདུག་ཅིང་ 
ཚག་འདོན་པའིལྟའམཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱི་ལྟ། དེའི་སྟེང་ན་དགེ་ 
རྩ་དང་ཚེ་ཚད་ཚངས་པ་གཞན་ལས་ཆེ་བས་ཚངསཆེན་ཏེ་གསུམ་མོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་ཞས་སྟེང་དུ་བརྩགས་ཏེ་གནས་པས་མས་ནས་ཡར་ 
བྲགངས་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་རང་ས་གོང་མར་ལྟོས་ན་འོད་ཆུང་ 
བས་འོད་ཆུང། མཁོག་མས་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པས་ཚདམདའོད། 

ཁ་དོག་དང་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་འོད་གསལ་གསུམ། 

གསུམ་པར་གོང་མ་བས་དགུརུང་། དགེརྩའབྲིང་དུ་སྨྱད་པས་ཚད་ 
མདདག །དགྱཿ རྒྱཝར་རྒྱས་པས་དགྱརྒྱས་གསུམ། བཞ་པལ་ 
བྱགྱད་པད་པའ། པྤན་མད༡མའ་སྣང་བ་སྟར་འད་དང་ལྡན་པ། 

ཚད་མེད་བཞི་སོགས་ལས་སྐྱེས་པས་བསོད་ནམས་སྐྱེས། སོ་སྐྱེས་ 
བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་འབྲས་ཀུན་གྱི་མཆོག་གཟ་རྩེ་མོར་གྱུར་ 

























ཏྱ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའེའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
གདུང་བ་མིཆ་བ། ལུས་སེམས་འདོད་པས་མི་གདུང་བ། ལྟ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། ལུས་སེམས་ཉེར་ཞེའིབདེབ་བྱ་ 
རྒོམ་སྣང་བ། དེའི་གོང་ན་གཟུགས་སྣང་གི་གནས་རིས་མེད་པས་ཀུན་ 
ྱི་སྟེ་ནྭའོག་ཡིན་རོ། 






























བཞེད་དོ། 
གཟུགས་མེད་པའིཁམས་བཞི་ནི། སྙོམས་འཇུག་གི།ཁྱད་པར་ལས། 
ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་བསྐལ་ཆེན་ཏི་ཁྲིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བསྐལ་ཆེན་བཞེ་ཁྲེན། ཅེ་ཡང་མེད་པ་བསྐལ་ 
ཆེན་དྲུག་ཁྲིར། ཡོད་ཡིན་མེད་ཡིན་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད།ཁྲིར་གནས་པ་ 
སྟེསྐྱེཅིདས་བཤོའ། ་ 


གདཿན་ཡདའནྭཀྐྱེ་མཆད་པ་ལྲ་འདཔའུ་མའད་བད་ཀ། 





༢༨༩ ༤ ༢༨༩ ༡ 


གཉིས་པ་ལ། འདིར་མ་བཤད་པ་གཞན་དུ་ཁ་འཕང་བ། སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་རྣམ་གཞག དེལ་དོགས་པ་གཞན་བཅད་པ། གནས་རིས་ 
དེ་དགྱཏུ་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ་བཞི་ལས། 





མཁན་ཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 
དང་པོ། གནས་རིས་སོ་སའི་ཚཚད་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི 
ཁུད་པར། བདེ་སྣུག་གི་སྣང་བ་སོགས་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི་ 
གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 

གཉིསཔ། གླིངབཀིརེ་རབའདོད་ཞ་ྲུགཚངས་པའིའདགཏེན་དང 
བཅས་པ་གཉའ་ཤིང་འཛྲིན་རིའི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་་ 
སྐོར་བལྭ་གངབཞི་པའ་འདགཏེན་གི་ཁམསའད་ནི་སངགཉིས་ 
པ་བར་མའི་ནང་ཚན་ཏེ་མིང་ནི་བཅམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ 
འདྲ་བའི་གླིང་བཞི་པའིའཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ 
དང་མཐོ་དམན་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ནི་དང་པོ་སྤྱི་ཕུད་སྟོང་ 
ག་འཇིགཏེནཞེས་བྱ་ལ། དེ་སྟོང་ལ་གཞན་འགྲུལ་དང་མཉམ་པའི་ 
ལྕགསརསབསྐོརབ་རམའེ་ྟང་གེ་འཇིགཏེྱ་ཁམས་དང་། 
དེ་སྟོང་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཐོ་ཁྱད་དང་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་ 
སྐོ་ི་སོང་གསུམབྱ་སྟོང་ཆ་པོའའཇགཏྟེཞསབྱ་སྟ། དེ 
ིངབཞི་པའི་འཇག་ཏྟནབྱེ་བ་ཕྲགབརྒྱ་སེཐེར་འབུམརེ་ཡོད་པ་ད་ནི 
ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་མཉམ་དུ་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་ 


༤༧༩༤༤༢༤༤༢༧༤༥༩༤ ཚའ༤༤: 






































༤-སས༧༤༠ ༤༤༧ ༤༨༡༤ ༧༤) ༤ 


2༣༩ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
སྤྲུལ་སྐུ་གཉིག་གི་གདུལཞིང་ངོ་། 
ཚངས་པྱ་ཁུད་པར་སེམས་ཀྱི་ཞུས་པའིམདོར། 
གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཞིང་གཞན་དུ།། 
སེམས་ལྡན་དམ་ཆོས་འཛིན་པརའགྱར་བ་བས།། 





སུ་དག་སྔ་དྲོ་ཙམ་ཞིག་ཡི་མངེད་དུ།། 


འདིནི་དེ་བས་མཆོགཏུ་ཉིབར་དགོངས། 
ཞས་ག 








དབང་དུབྱས་ཀྱི། 
གཞན་དུ་པལ་ཆེན་ལས། 
རྙི་ར་ས་བོན།ཁྱད་པར་བྱིས། 
འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགསའབྱང་བ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས།། 

ྦ སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཞིང་འབྱང་ངོ་།། 

ཀྲ་ཡི་རྒྱལ་པོས་སྤྲིན་ཡུང་རྣམས།། 





“༤༧ ༨༤༤༤༤གག༤ ༢ རགཤསཏ ༦༡༤༡ ༡ ༡༤ ༠༤ ༧ ` <~ ༡༤༤༤་གག་པ་འམསསརསམཆད་ལབ།་མ་པ་ཐནངའམཆན་མམར-སར༡༩༨༤༨༤༤༨༤༨ལ༡༤༨༨༨པ༤༤པམརམ༧པ༽ག༡༢༡༠༩ར།།རསས༡མ/༤ར༡༢༤གར་ས་༡ཏ] ` ༡༡༠༩ 





མཁནཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྟོན་པ་ལྟར།། 
ད་བཞིན་སངས་རྒྱསསྨོན་ལམ་ཁྱས། 
ཞིང་རྣམས་ཀུནུ་འབྱང་བ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ལྟར། 





ངང ༢ ༡ 


སེམས་ཅན་གི་ལས་སྣུང་ད་། སངས་རྒྱསཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་བཀོད་པ་ 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་གིས། ཞམ་མཁའིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། 

ཞིང་ལ་ལ་ཆགས་བཞིན་པ། ལ་ལ་གཞས་པ། ལ་ལ་འཇིག་པ། 
ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་འོད་བཏང་བས།། 


རིནཆེན་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད།། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དྲི་མེད་དང་།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་དག་བྱས། 
ཞིས་པལྟར། 
བདེ་བཅནལྟ་བུལ་ལ་དག་པ། 
ཞིང་གི།ཁམས་རྣམས་ལ་ལ་ནི། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་གནས།། 








མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 


སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལས། ། 





ཆོས་ཉདདྲ་ནམས་དན་སྣང་། 
ཞས་པ་ལར་ལ་ལམ་དག་པ། 

དེ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ཞིང་དང་རྒྱམཚོསྣང་།། 
ལ་ལ་ཟླུམ་པོ་ལ་ལ་ཟུར་གསུམ་སྟེ།། 
དེ་དགལ་ལ་ཕྱོགས་ནི་གྲུ་བཞི་གནས། 
ཞོར་བུ་པདྨ་འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་བརྒྱད།། 
ཀུན་ཀྱང་ལས་རྣམས་རྒྱམཚོས་རྣམ་པར་བྲིས།། 





ཞེལ་དད། 
ཞིང་རྣམས་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་མེད།། 
ཞིང་རྣམས་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་བཅས།། 
ཞིང་རྣམས་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་གཅིག། 
ལ་ལར་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཡིན།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར 
རྱ་ཆེ་ཆུང་དང་དབྱིབས་དང་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བསམ་ 














གཁནཆེནུས་ལྡན་མཁེན་བརྩའའོད་ཟར། 
གྱིས་མིཁྱབ་པ་ཡོད་དེསངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། 
དེ་ལ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་མ་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་ཞི་སྡུག་བསྡལ་ 
བདེན་པས་བསྡུས་ལ། དག་པའེིང་གི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ནི་སྡུག་ 
བདེན་གྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཡེ་་ཌ] 
གཏོགས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་་ 
རྣམས་ཀྱིསསྡུགབསྔལ་གསུམ་གྱིགཞས་སུམ་བྱུར་པའིཕྱརརོ། 
བཞི་པ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི། སྲིད་པ་བཞི། ཟས་བཞི། ཐའ་བཞི། 
འཆི་འཕོའི་ཚུལ། རིགས ་དྲུག རྒྱད་ལྔ། ཡུང་པོ་ཿ གསུམ་དང་ 
བརྒྱད་ལས། 


དངཔོ། གོངདུསྟོད་བཅུད་བཤད་པ་ལྟར་གྱའ་ྲ་བ་རྣམས་གངདུ 
ྐྱེ་བའ་སྐྱེ་གཞས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྫུས་སྐྱེས་དང་། དྲོད་གཤེར་ 
སྐྱས་དང་། མངལ་སྐྱས་དང། སྒོང་སྐྱས་ཞི་གང་རུང་དུཐོག་མར་ 


༤ ~~ ༨ 


སྐྱེ་བ་ལེན་ཏེ བཞི་པོ་དེ་གོང་མ་གོང་མ་ཛུས་སྐྱེས་སོགས་བཟང་ངོ་།། 
































ཆར. 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 


རྫུསཏེ་སྐྱེ་བས་དང་པོར་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་ཅིག་ཅར་རྫོགས་ལ། 
མཐར་ཅིག་ཅརའགགས་ཏེ་སྟེགས་མའི་རོ་མེད་དོ།། 
གཞུན་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྐྱ་འཚིབྱེད་ལ་རོ་ཡོད་དོ། 
མི་ལ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ནིཁྲུང་ཁྲུང་མོ་ལ་སྐྱེས་པའི་གནས་བརྟན་བྲག་ 
དང་ཉེ་བའི་བྲག རི་དྭགས་འཛིན་མའི་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལེན་གྱི་བུ་བརྒྱ་ལྟ་བུ་ཡིན། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་གསཾ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ང་ལས་ནུ། དེའི་བླ ༧ ཐཐ་ཅ་བ་ཀཁ་ 
གཡས་པ་ལས་མཇེས་པ། གཡོན་པ་ལས་ཉེར་མཛེས་དང་། ཆུ 
ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལས་ཨ་སྒྲ་སྐྱང་མ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། ྫུསསྐྱེས་ནི་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དང་འཕགས་པ་ལྟ་ལྟ་བུ་དང་། དུད་འགྲོ་སྤྱི་ 
རིགས་ལྷ་སྐེ་གནས་བཞིལས་སྐྱེསཔ་ཡོད་ཅིང་ཁྱདཔར་ཀླུ་དང་མཁའ 
ལྡིང་རེ་རེ་ལའང་ཚང་བར་ཡོད་དེ། མཁའ་ལིང་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀླུ་ 
རིགས་བཞི་ཀ དྲོད་སྐྱེས་ཀྱིས་རྫུས་སྐྱེས་མ་གཏོགས་གསུམ། 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངལ་སྒོང་གཉིས། སྒོང་ སྐྱེས་ཀྱིས་སྒོང་ སྐྱེས།ཁོ་ན་ 
ཟ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། 























== ༩༩ 


མཁན་ཆེནུས་ལྡན་མཁྱན་བརྩེའའོད་ཟེར 
དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྟ་རྣམས་དང་སྲིད་པ་བར་མ་ཞི་རྫུས་ཏེསྐྱེ་བ་སྟེ 
ཡིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཚང་བའི་ལུས་ལེན་པའོ།། 
ཡི་དྭགས་ཕལ་མོ་ཆེཛྫུས་སྐྱེས་དང་། མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡོད་དོ།། 
གཉིས་པ། དེ་ཡང་གནས་རིས་གང་རུང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྒྱར་བ་ནས་ 
བཙས་ཀྱབརསྐུ་སྲིད་དུ་། དེ་ནྭས་འཆིང་མ་བྱང་གིབར་སྔོན་དུས 
ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། འཆི་ནད་ཀྱིས་ཐེབ་ནས་སྲོག་འགག་པའི་བརའཚི 
སྲད་དང་། བརྡ་སྲད་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཅན་ནོ། 
སྲིད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཤི་ 
ནཱས་གཟུགས་མེདདུ་སྐྱ་བ་རྣམས། གཟུགས་མེད་གང་དུ་ཤི་བ་ར། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དམ་ 
གཏོགས་པར་གནས་རིས་གད་དུ་སྐྱེ་ཡང་སྲིད་པ་སྡ་མ་འགག་པ། 
སྲིད་པ་ཕྱི་མར་དངོས་སུ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དེར་སེམས་ཙམ་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་པས་ཡིད་ལས་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་དབང་པོ་ཀུན་ 
ཚང་གི་ལུས། རྡོརྗེ་གདན་དང་། མའི་མངལ་མ་གཏོགསི་བྲག་ 
སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བཅས་པ། 


སུ 
1 ------ ---~ 


རབས རངམ །སལ༤། སགསང་འཐར་ ཚས་ ༥ ༦ ས༧༩༠༡༧༨༦༩༨ 





























མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
གཟུགས་དང་། ཕྱི་མ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུའང་ 
གསུངས་ལ། ཡང་དང་པོར་སྔ་མའི་བགཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔར་ 
གྱི་ལུས་ལྟུར་སྣང་བ་དང་། དེ་རྣས་རིམ་གྱིས་དེ་མི་གསལ་བར་ཕྱི་མའི་ 
ཤཆུགས་ཏེ་བྱད་གཟུགས་སུ་སྣང་ཞེས་གཤུང་རྣམས་ལས་གསུངས། 
ཚཚད་ནི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྙེད་ན་དུས་ཐུང་དུས་འཚིའཕོ་བརའགྱུར་ཞིང། 
རིང་མཐའ་བདུན་ཕྲགའེ་དང་། ཤིན་ཏུ་རིང་མཐའ་ཞགཞེ་དགུར་ 
གསུངས་ཏེ། བདུན་ཕྲག་རེའི་རང་དུ་སྲང་མདའི་མགོ་འཇུག་མཐོ་ 
དམན་བྱེད་པ་བཞིན་ད་ཤ་ནས་ཡངའའེ་སྐྱེ་བར་གསུངས། བར་སྲིད་ 
གྲུབ་ནྭས་བཟུང་གནས་རིས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡི་ 
ལྡོག་པར་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་། དགེ་བའི་བཤེས་་་་ི” 
གཉིན་གྱི་གདམས་ངག་དང་། བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་བསགས་པ་ 
སོགས་ཅི་སྟེ་རྐྱན་དང་ལྡན་ནཱ་ལྡོག་པར་དཔེར་ནྡ་དགེ་སློང་མངོན་པའིང་ 
རྒྱལ་ཅན་བསམ་གཏན་བཀི་པ་ཐོབ་པ་ཤི་ནས་བར་དོ་གྲུབ་པ་ན་ལོག་ | 
ལྟས་དགེ་རྩ་ཆད་ནས་དུས་གཞན་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སད་ནས་དམྱལ་ 
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ལདཆས་སཉས་གསམ་ ༧ ༡༤༨༩༡༨-༨--༨༨༨༨༧༧པས༤༠༦.༡༡༣ཆ༥པ་འཆབ་ཁ་མབའ་ཉ་གཞ་ས༦ཅལ་མང་ཁམས་འཆལ་རམ་ལ་བཤགབལ་གཏ་ངག་མམ་རལ་ཅ་གཁའ་འཆར་འཇནས། 


24 ༨ 


མཁན་ཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
བའི་བར་དོ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའམ། དན་འྲ་གོའི་བར་དྲོ་གུབྱ་ཀྱང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་བགྲོད་པ་ལྟ་ 
བུཐེག་པ་གོང་མའི་གཞུང་ལས་གསུངས། དེའིཁ་དོག་ནི་ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱེ་ཞྭ་ཕྱར་བ་ཞག་པོའམ་ཏིཟླ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པས་ཡུན་ནག་ལྟ་ 
བུ་དང་། མཐོའིས་སུ་སྐྱེ་ན་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་དང་བླ་བའེ་འོད་ལྟ་བུར 
གསུང་། དེ་ལ་ལས་དག་མ་དག་གི་དབང་གིས་སྣང་བ་སྣུཚོགས་མ་ 
ངེས་པ་འཆར་ཞིང་བར་སྲདད་ན་གནས་བཞིན་དུ་དགེམི་དགེའིལས་ 
བསགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། 
བར་སིད་དེ་གང་གིས་མཐོང་ན་བར་སིད་ཀྱ་འགྲོ་བ་གནས་རིས་གང་དུ 
























༠ ° ༠ ༠ 
རྭ འའ 


གཞུན་ཆའདིར་བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྟའི་མེག་རྒུག་གཉིད་རྒོད་པ་ 
ཐིོམ་ཡིད་མི་བད་སོགས་ཏེ་ཡུས་ཀྱི་གནས་ངརྒ་ལེན། སེམས་ཡ་ 
ཡ་པོ། བག་ཚབ། འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས། སྨྲ་བ་མང་བ། སྒོམ་ 
དྲགཔ་སོགས་ཧ་ཅང་བརྩོནདྲགཔ་སྟ། སྐོན་བཅུ་གཅིག་དང་བྲལ་ 
བས་མཐོང་ངོ་ལྟའི་མིག་སྐྱེས་ཐོང་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། | 








༠.ནལནཌགས་ཤག་ས་གསསས་།༩༤༤༤༠༦ར ༡༠༧༦༠༩༤༤༤༨༨༤ 
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2 ༩ ༤ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། ཀྐབས་བྱསདཔ། 





















གསུམ་པ། སྐྱེས་ནྭས་འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་རིས་དེ་དགཏུ ག་ཏུ་ཟས་་ 
བཞིས་གནས་པའ་བྱེད་དེ་ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱིས་ཚ་འདིའི་དབང་པོའི་ ་ 
འབྱུང་བརྒྱས་ཤིང་སྟོབས་གསོ་བ་དང་། བདེ་བ་མྱོང་བའི་རེག་པའི་ 
ཟས་བདེ་ཡིད་བདེ་གསོ་དེས་དབང་པོའིའབྱང་བརྒྱས་པ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་སེམས་པའི་ཟས་ཡིད་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་དང་དེས་འདོད་ཡུལ་ 
རེ་བ་གསོ་དེས་དབང་པོའིའྱབང་བྱ་རས་དབང་པོའི་འབྱང་བཆེན་པོ་ 
ལེན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ཚདང་ དྲོད་བཅས - 
གནས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་སོ།། 

ལོ་པཅཆོས ཀྱི་བརྗེད་བྱང་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་དང་ཡེ་ 
རྣམས་དང་། བྱོལ སོང་གི རྒྱད་ཕྱུགས་ལ ་སོགས་ པ་རྣམས་ལས་ 
ཕལ་ཆེར་ཁྲམ་གྱི་ཟས་ཀྱིས ་འཚོཞིང་དེས་སྲོང སྲོག འཛིན་ པས་ཁྲམ་གྱི་ 
ཟས་སོ།། 
བྱ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་ངའོ་ཅོག་ནེ་མའི་དྲོད་ཀྱི་རེག་པསའཚོསྟེ་དེས་སྲོག 

° | འཛིན་ པས་རེག་པའི་ཟས་ཞེས་བྱའོ།། 

ད རུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོན་འདུག་པའི་བུ་སྐམ་ལ་བཞག་པ་དེ་མའི་སེམས་ཇི་་ 











ྤཞ༥༡ཚས་༢༧ ཁག མས༤ས་ ༢ ༨༡༦ ༡༢ ཁག མཁམསངལ་ཆལ་ཁཉསངམ་སཅལ་གན་འམ་ཞབ་མཐད་།སརམནམང་།ཞབ་༢) ༡༢ ང་ 


༡.1ང 


མཁནཆེནུས་ལྡན་མཁྱ་བརྩེའ་འོད་ཟེར། 
ེདུ་ུལ་ྲནཔ་དད་ུབིོུགའོནཔཞཡདཀ་བསཞསྱ་བའ། 
ལོ་ཉེས་བྱང་སྟེ་བཟར་མེད་པས་མས་བུ་རྣམས་ལ་ང་དོན་གཉེར་དུ་ 
འབོ་སྟ་སླར་འོང་བ་དང་ཕྱ་འདེའིཟས་སྤྲསཏེསྦིནནོ་ཞེས་བྲིད་ནས་ 
ཐལ་བའི་ཐུམ་བུ་གཅིག་གདུང་མ་ལ་བཏགས་ཏེ་བཞག་ནས་མ་ནི་ 
ཐལ་བྱུང་དུ་ཤིར་སོང་། བུ་རྣམས་ནི་ཐལ་བའི་ཐུམ་པོ་ལ་བལྟ་ཞིང་མ་ 
འོང་ན་ཟན་སྦྲས་ཏེ་བཟའ་བའི་བསམ་པ་དང་མ་བྲལ་བས་རྒྱུན་རིང་མོ་ 
ཞིགཏུ་སགབཟུངབ་ལྟ་བིུ་ྣཤེསཀྱི་ཟབ་ཞེསབྱའོ། 
ཞེས་ཀྱང་འབུང་། ཁམ་གྱི་ཟསནིྲ་རོརག་བྱ་གསུམབྱི་བདགཉིད་ 
དེ། དེ་དག་སྣཱཉེ་ཡུས་ཀྱས་སོ་སོར་བཅད་ནས་མིད་པའམ་ཁམ་དུ་ 
བྱས་ཏེ་ཟོས་པས་ལེགས་པའ་ཀུ་བ་ན་ཡུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། 
གཟུགས་སྒྲ་ཞི་ཤུ་བ་ལས་ཕན་མི་འདོགས་པས།ཁམ་ཟས་མ་ཡིན་ཞིང་། 
ཟ་བ་ན་ཡིདའོང་གི་ཁ་དོག་མཐོང་བས་དབང་པོ་ཆམ་པ་ནི། 
རགཔའི་ཟས་ལྲིྲ་སིཁ་དོནམིནནོ། 
གསུམ་འདུས་པའི་སེམས་བྱུང་རེག་པ་དང་། སེམས་བྱང་འདུ་བྱེད 


^ ༨༩༡ , 


སེམས་པ་ནི། འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་བདེ་ 






























| 





༤༤༤ ༡༨༦༩ ༤༤༤༠༥༠ ༧༤༤ ༤༠ གས༧་ ཁམ་ “ ༤ “ ༡༩ བ-།ལརཌ༠༡༡ ༧༧༦༤ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་། དེས་དབང་པོའི་ ་ 
འབྱང་བ་ལ་ཕནའདོགས་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ད་ 
དང་བལ་ན་ལུས་རུལ་པ་ལ་སོགས་པརའགྱརར་བ་ལས་དེས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བའི་བར་ལ་མི་འདྲུལ་བར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པ་ 
དང་གསུམ་གྱིས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ།། 
ཡང་ན་ཚའདིར་བརྟེན་པ་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཁམ་ཟས། རྟེན་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་རྒྱས་པ་རེག་པ། ཕྱིམའི་སྲིད་པ་གཞནའཕིན་པ་ 
སམས་པ། སྲིད་པ་ཕྱི་མ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པ་རྣམ་ཤེསཀྱི་ཟས་ཏེ 
བཞིར་གསུངས་སོ།། 
ཟས་དེ་དག་ནི་སེམས་ཉན་བུང་བ་ནུམསའཚོཞིང་གནས་པར་བྱེད་ལ། 
ཁམ་ཟས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་། དེ་ཚོལ་བས་དགེ་མི་དགེ་བྱེད་ཅིང་། 
དེ་བཞིན་རག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་གསོགས་པ་དང་ཉེན་མོངས་ 
འཐེལ་བ་ཡིན་པས། ཕྱི་མའི་སྲིད་པ་ཚོལ་བ་བར་སྲིད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
ྣམསལ་ཕན་པར་བྱེད་པཡན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 





















མཁན་ཆེནནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ཁམ་གྱི་ཟས་ནི། འདོད།ཁམས་ཁོ་ན་ན་ཡོད། གཞན་གསུམ།ཁམས་ 
ཀུན་ཞ་ཡོད་དོ། ྭ 
བཞི་པ། གནས་རིས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། སྐྱེས་པའི་མཐའ་འཆིབ། 
འདུས་པའི་མཐར་འབྲལ་བ། འབྱོར་བའི་མཐའ་གུད་པ། མཐོ་བའི་ 
མཐའ་ལྟུང་བ་སྟེ་མེ་རྟག་པའི་མཐའ་བཞིས་མ་བསྡུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ནའཁོར་བ་མཐའ་དགལས་ཡིདའབྱུང་བར་བྱའོ། 
ལྔ་པ། ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་དགྭ་རྩ་འཆད་པ་དང་། དགེ་བའེ་ 
བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ལས་འབྲས་ཡོད་དམ་མེད་ ་ 
སྙམ་པའི་ཐེཚོམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཐར་ཡོད་ངེས་སྟམ་དུ་སླར་ 
མཚམས་སྤྱོར་བ། ཁམས་གསུམ་དང་ས་དགུ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དངྲ་བལ་བ་དངཆགས་བལ་དེལས་ཉམས་པ་དང་། གནས་རིས་དེ་ 
ལས་འཆི་འཕོ་བ་དང་གད་དུ་སྐྱ་བ་ལན་པ་རྣམསནི་ཡདཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ།ཁོ་ནས་བྱེད་དོ། 






























མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
དེ་ཡང་འཆིའཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ནིཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ནས་ 















7 ¬ ༤ ༩ རབ ཡར 





དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་སོགས་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་*་ 
གནས་བཞིན་དྭའཚེའཕོ་བ་མི་སྲིད་དེ། གནས་སྐབས་དེ་ལས་ལྡང་ 
སྟེའཆིའོ། 

སེམས་མེད་པའི་གཞས་སྐབས་ནི། རྒྱུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འབྲས་བུ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་ྷ་སྟེ་གསུམ་ལྟ་བུའོ། 
ཡང་དེ་སྟེང་གཉིདསོགས་རྣམ་གྲངས་ལྔ་དང་བདུན་དུའང་བཤད་དོ། 
དྲུག་པ། འབྲོ་བ་དེ་དག་རིགས་བསྡུས་ན། དམྱུལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
དད་འྲོ་སྟེ་དུན་སོང་གསུམ་དང་། མི་དང་ལྷ་མིན་ལྟ་སྟེ་མཐོ་རིས་ 
གསུམ་དང་བསྡོམས་པས་རིགས་དྲུག་གོ། 


པདུན་པ། ཡང་ལྟ་ཡིན་སྟོད་རིས་ལྟ་དང་། སྨུད་དུདའགྲོར་བསྡུས་ཏེ་ 





» “༤ ༤༡༨ ༤ ˆ ༦ ° ཨག) ཀགཤས་ཐལ་སསསསལག་ལཚ༠.་ལསརའཐཏལཔས་ཡརཉལ་ཞམ་ཚལལ༤ངསཆངང་ན་° ༦༨ ༧༧ ༡༤༨༤) མཁསཔརས་སག་གས་ 


མཁན་ཆེན་ནུསལྡན་མཁྱན་བརྩའའད་ཟེར། 
ལྷ་མི་ར་སོང་གསུམ་ལ་ལམ་རྒྱད་ལྔཞེས་བྱའོ། 
























བྒྱད་པ། ཡང་འཕགས་པྭ་རམས་ནི་ཟག་མེདགི་བའི་གོ་འཕང་ལ་ 





དགེ་རུ་ཆད་པ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པ་ངར་འགྲོ་ཞུ་མཐའ་ 
མེད་པར་ལུང་ངེས་པས་ལོག་པར་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་ 
པ་རྣམས་ནི་ལས་དགེ་སྡིག་སྣ་ཚོགས་བསགས་པའི་དབང་གིས་ 
འགྲོ་བའི་གནས་རིས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བས་མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ་གསུམ་ 
དུ་བཞག་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 

གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད། སྒྲིབ་པ་་“ཚ 
གསུམ། འཁོར་ལོ་བཞི། ཡུན་ཚོགས་སྡེ་བཞི། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བདུན། འཇིག་རྟེནཆོས་བརྒྱད། སྟིགས་མ་ལྔ། འཇིག་རྟེན་ 


ལེགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་བརྒྱད་ལས། 














དང་པོ། སེམས་ཅནྷ་གྱི་འཇིག་རྟེན་དེའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ 


ཞིག་བཤད་པ་ལ། དམཆས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞི། | 


1_ 








(= གབ བ༤ས༡༤༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤- + = ༧. ~ ༡༤༤༤----༨༨༢༤༢༠༨༤༧༤༧༡༤༤༧༠༦༨༧༠༠་༧༡༡༩༢༠༠༩༡༤༧༢༠-ས 


༩༩ = 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 

དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའྱིལ་སྟེ་མི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བཞི་ནི། བསྟན་པ་ 
མེད་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ། རྒྱུའབྲས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་ཅན་ 
གྱི་རིགས། མུན་པའི་བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའིཞིང་། ངག་ 
དང་གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཤེས་བླུན་ལྐུག་བརྡ་མི་འཇལ་བ་སྟེ་ནང་ 
ངམ་མིའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་པོ་བྲལ་བའི་དལ་བ་བརྒྱད་དང་། 
རང་ལུས་རྟེན་མིར་གྱར། མིག་སོགས་དབང་པོ་ཚང་། ཆོས་དར་བའི་ 
ཨུལ་དབུས་སྐྱེ། མཚམས་མེད་སོགས་མ་བྱས་པས་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ 
ལོག་པ་དད་པའི་གནས་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དད་པ་ཡོད་པ་སྟེ་རང་འབྱོར་ 
ལཱ། སངས་རྒྱས་འཇིག་ཏྟེན་དུ་བྱོན། དེས་ཆོས་གསུངས། བསྟན་པ་ 
མ་ནུབ་པར་གཞས། གྲོགས་དེ་ལ་འཇུག་པ་གཞན་ཡོད། ཆོས་སྟོན་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོད་པ་སྟེ་གཞནའབྱོར་ལྔ་བཅས། 


བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའོ།། 




























གཉིས་པ། མཐོང་བའི་ཆོས་ཆའདི་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ 
 བའི་གེགས་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྟ་མིན་འདུ་ཤེས་ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

མེད་པའིལྷ་རྣམས་དང་། སྒྲ་མི་སྟན་དུ་སྐྱེསཔ་ལྟ་བུཏྟན་གྱི་དབང་ 
གིས་འཕགས་ལམ་རྒུདལ་མིསྐྱེ་བརྣམསྨི་གྱ་སྒྲི་པ། མཚམས་ 
ལེད་་ད་ཆོས་སྤོང་སོགས་བྱས་པས་ཆེའདིར་བདེན་པ་མཐོང་མི་ནུས 
པ་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ། ཆགས་སོགས་ཉན་མོངས་ཤིནཉུ་དག་པོ་རྒྱུན 
ཆུགས་སུའབྱུང་བས་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མིུས་ཤིང་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཧོན་མོངས་པའྱི་ླབཔ་སྟེ་མཛོད་ལས། 

མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་།། 

ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེང་འགྲོ་དང་། 

འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་།། 

སྒལི་སྙན་སླིབ་གསུམ་དུ་འདོད།། 

ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལས་ནི། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། སྤྱན་འས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགལ་ཤིང་ལྟ་བུ་སོགས་ཡི་ 
དྭགས་དུ་མ་བདེན་མཐོང་ལ་བཀོད་ཅིང་ཡུལ་འཁོར་མོ་འཇིག་ཏུ་་ 
བཤང་གཅེ་ལ་གནས་པའི་སྲིན་བུའི་རིགས་མང་པོ་བདེན་མཐོང་ལ་ 






























> ༩༩ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
བཀོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། 


གསུམ་པ། ཡང་ཐར་ལམ་རྒྱདལསྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུམཐུན་པའི་མཐུན་ 
རྱད་འཁོར་ལོཆེན་པོ་བཞི་ནི། འཕགས་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་ 
གྱུར་པའི་ཡུལ་གོང་བཤད་རྣམ་སྒིན་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྷ་མིའིའགྲོ་བ་རྣ་གནས་པ། ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པ། བདག་ཏིདཀྱི་བླ་ཆོས་ལ་ལེགས་པར་ 
སྒོན་པ་སྟེ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཡོད་པ། ཚེརབས་སྔོན་དུ་བསོད་ 
ཞམས་བྱགྱིས་པས་ཆོའདིར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད 
པ་བཞཤག། 


བཞི་པ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གཞས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་དོན་དུ་ 
གཉེརྱ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྡེ་བཞི་ནི། མངོན་མཐོ་ལྟ་མི་དང་ངེས 
ལེགས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་རུང་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ ་ 


^. " ~---- 


གྱར་པའི་གཞས་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་སྟན་གྲགས་དང་རོར་ཏེ 
ོ་བྱདསྒྲུབཔ་སོགས་དོན་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ 








མཁན་ཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
མ་ཡིན་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུཊའདོད་པ་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ལོངས་ 
སྦྱོད་པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཏན་དུ་ 


ཐར་བའི་གོའཕང་ཐོབ་པ་སྟེ། ཆོས་དོན་འདོད་ཐྲར་བཞིའོ། 




















ལྔ་པ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་ནི། 
དབྱིག་གཏེན་གྱིས། 
ཚའིང་དེ་བཞིན་ནད་མེད་དང་།། 
གཟུགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་དང་རིགས།། 
་དངནས་བ་དགདཔབ་ 
ཡོཞ་ཏན་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས།། 
ཞེས་པ་ལྟར། 
ཡུན་དུའཚོ་བའི་ཚརིང་བ་འདུ་བ་སྟོམ་པས་ནད་མེད་པ། ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་གཟུགས་བཟང་བ། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སྐལ་བ་བཟང་ 
བ། རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་སོགས་རིགས་མཐྲོ་བ། མཁོ་རྒུའབྱོར 
ྣ བས་ནོར་མང་བ། བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་བདུན་ཏེ། 
ྦ རིགས་མཐོ་ཞིང་བཙུན་པ་རིགས་བཟང་བའོ། 














མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཀན་གྱསརྩི་ཞིང་དབང་ཆེབ་དང་དོན་གྲུབ་པ་སོགས་སྐལ་བ་བཟང་བ་ 






















འདི་དུག་དགེ་བ་བྱཅ་སྒྲུབ་པ་གང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་མོད་ཀྱི། གཙོ་ 
བོར་འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་སྲོག་ཆགས་གཞན་ལ་སྲོག་གི་སྐྱབས་བྱེད་ 
ཅིང་རང་ཉིད་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་ལསལྡོག་པསཚ་རིང་བ། 

ནད་པ་ལ་སྨྲན་དང་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་ཟས་གོས་སྟེར་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕན་བཏགས་པ་དང་། གཞན་ལ་དབག་པས་ནྡེག་པ་སོགས་སྨངས་ 
པས་ནད་མེད་པ། གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་སྨངས་ཏེ་བཟོད་པར་བྱས་ 
པས་གཟུགས་བཟང་བ། གཞན་གྱི་ཕུནཚོགས་ལ་ཕྲག་དོག་སྨང་ 
བས་སྐལ་བ་བཟང་བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཀུར་ཞིང་ 
ངྱ་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ་རྟག་ཏུ་དམན་ས་བཟུང་བས་རིགས་མཐོ་བ། གཞན་ 
ནོར་མ་བྱིན་པར་རྐུ་བ་སྤངས་ཤིང་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ཞོར་ཕུན་སུམ་ 
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༦ ༨ ༩ 


ཚོགས་པ། རང་གཞན་གྱི་ཐེ་ཆོ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་བླང་དོར་འདྲི་བ་ 
དང་གཙུག་ལག་དང་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་བྱིན་པས་ཤེས་རབ་ 


འཐོབ་པར་གསུངས་སོ།། 





༩༡༣༨ 


མཁན་ཆེན་ཉུས་ལན་མཁེན་བཅེའེ་འོད་ཟེ། 
དྲུག་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཞེ། རྙེད་བདེ་གྲགས་ 
བསྟད་བཞའདད༦ང་དང་དུ་ལན་ལ། དདག་གྲཝག་ཕུགས་བཞ 
མི་འདོད་པའོ། 
དེའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རྩོད་པ་སྣཚགས་དང་། ཕན་ 
ཚུན་རྩོད་པ་སོགསའབྱང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ཆོས་སོ།། 
བདུན་པ། རྩོད་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ལྔ་ནི། སྲོག་རྒུད་པ་ཆེའི་སྟིགས་མ་ 
ཚལོ་དཔག་མེད་ནས་རིམ་གྱིས་བཅུ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་བྲི་བས་ 
ཚཐུང་བ། ལོངས་སྦྱོད་རྒུད་པ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་སྔོན་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་པའི་དུས་སྙེ་མ་རེ་རེ་ལའང་འབྲས་བྲེ་བོ་ཆེ་བཞི་བཞི་ཡོད་པས་་ 
པའི་སྙིགས་མ། རབ་བྱང་གི་དགེ་ཛྱོགས་རྒུད་པ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ 
སོགས་ལྟ་བའི་སྙིགས་མ། ལུས་རྒུད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྟིགས་མཚར་ 
སྐྱེན་ལ་རྒས་མགྱོགས་པ་སོགས་ཏེ། གཟུགས་དང་བློ་གྲོས་དང་ནད 
མེང་སོགས་ཉམས་པའི་སྙིགས་མ་སྟེ་ཚིགས་མ་ལྟ་བུའོ།། 
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༠༡༡༡ །མཛང་མཁག་ཁཏཏེསས ཁསས་ ཆ ༤ །ཁའ་མགགཚག ° ཚན མཁས ༤༤༤ (6) 5སྱགར་ཐབག།ཐས:༤༨: ༦ = ༨༨༧པ༨༧༩༠༧༧༡༡༡༧༢༠༧༧༧༠༦༡༦༦༦༠༡༦༧༩༡༤༡༦༧༥༠༡༦ཆ་༧པ༦རབ་ས་ཀམཆལ་ལས༧ལརལ་ 


༡དང 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 





བརྒྱད་པ། འཇིག་རྟེན་ན་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་ནི། ལས་ 
རྒྱུའབྲས་ཡོད་པར་ཤེས་པའིའཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ། དགེ་བ་བཅུའི་ལམ། སྒྲ་ཚད་བཟོ་གས་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ 
རིག་པའི་གནས། ནང་དོན་རིག་པ་ཐར་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་དམ་པའི་ཆཾས་ 
རྣམས་སོ།། 

འདིར་དེཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྡུག་བདེན་གྱི་འཐད་པ་དགོད་པ་ཞེ། དེ་ཡང་མ་དག་པའི 
སྣྲོད་བཅུད་རྣམས་ཞི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་སྟོན་པ་ 
དང་། སྣུག་བསྔལ་ཞེས་པ་ཏི་ལྟ་བུ་སྟུམ་ན། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ 
དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྡལ་སོགས་གསུམ་དང་འབྲེལ་ཞིང་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་དག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རེ། དེ་གང་ཞེ་ན། འཁོར་ 
བའི་གནས་འདིར་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མཐར་འགགས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ནད་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ 





























༨༤-༡༤༨༠༩༤༠༧ལྟག༠༨༠ལལ་ལགརལབསཔསར༨རར༤ལར༤རརརཔར༤ྫ ༤༥ ༤༨ང་༤རར་ ༤༨༤༨ 4 ༤ ༤༨-༤༨༨ར༨༤༤ར༤༤༨༤༡པ༤༨༨༤༨༨ཛ༨༅ཛ༨ ° ༨༤༤ ༤ “༡༩༤༨ “° མབསགགམརདར་པ༡-ས༡ཀ༧༤༠༨༨༤༨༠༣༠༡༤༢༧༤༧ར༨པ༥༧༤༨༤༤༨༨༤ མས 


མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

ཀྱསབྲ་ན་དུདའགྲོཚུན་ཆད་ཀྱིས་མི་འདོདཅིང་སྡུག་བསྔལ་བར་་ 
ཤེས་པ་སྣུག་བསྔལ་བྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ; འདུ་བྱེད་ཟག་བཅས་སུ 
སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐུང་པོ པོ་མཐའ་དག་ཀྱང་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ན། མཛོད་འགྲེལ་དུ། 

བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས།། 

འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་ལེ་རྟོགས།། 

མཁས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ཡིས། 

དེཡིས་ཤིནཏུཡིད་ཀྱང་འབུང་། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཁྱབ་པའདབྱེདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ་པོས་བཅིངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་འཕགས་ང པ་ རྣམས་ཀ ་ཀྱིས་ ཡང་དག་པ པའི་ གཟིགས་ ངོར་ཟག་ 
བྱཅསྔནམས་དྨུག་ བསྡུལ་བ་ཉིད་དུ་བདེན་ པའོ། ཟུ 
གཞན་ཡད། སྣུག་བརྫལ་བརྒྱད་ད། མངའ་ནས་ཀྐྱ་བ་དད། ན་ 
ཚོདའགགགར་བསྒྲ་བ་དང་། ཁམས་འགྱར་བས་ན་བ་དང་། སྲོག་ 
གྱྱར་པས་འཆེབ་དང་། གཉཕགས་སྣག་པ་དབལབ་དདང 


1 ླ- གག ------ - 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 














མིསྡུགཔ་དངའཕྲད་པ་མེའདད་པ་ཐགཏུ་འབབ་པ་དང་། ཟས་ནོར 
སོགས་འདོད་པ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་དང་། མདོར་ནཱ་ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་དེ་དག ༡༡" 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ན་གནས་དན་ལེན་གྱིས་བོན་གྱིསྒོ་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་བཏིད་ཀྱིཕྱརརོ། 

དེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནས། འདོད་པམ་རྟེད་པའི་བར་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་ 
བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཉེར་ལེན་ཕུང་རྫ་སྡུག་བསྔལ་བ་དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་དབང་དྲུ་བས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་རོ། 
སྔ་མ་གསུམ་དང་བསྡེམ་ནཱ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། འདེ་ 
བརྒྱད་ནི། དང་པོ་བཞེ་དངདྲུགཔ་ནི་སྡུགབསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྫལ། 
ལྔ་པ་དང་བདུན་པའགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཐ་མ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཏེ་སྔ་མ་གསུམ་ྱི་ཁོངས་སུའདཱའོ། 
གཞན་ཡང་སྲིད་པའི་གནས་རིས་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ཞྭ་དམྱལ་བ་ལ་ 
ཚགྲང་། ཡི་དྭགསལ་བཀྲས་སྐོམ། དུདའགྲོ་ལ་བླུན་རྨངས་དང་། 























མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁེན་བཅིའི་འོད་ཟེར། 
གཉིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ། ཁ་འཐོར་བ་རྣམསལ་བཀོལ་སྤྱད་གསོད་ 
པ། ལྷ་མིན་ལ་འཐབ་རྩོད། མིལ་སྐྱེ་རྒནྣའཚེ་དང་དྲག་ཞན་ཐམས་ 
ཅད་འདོད་པ་ཡོངས་ཚོལ། ལྷ་ལ་འཕོ་ལྟུངསོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྣམ་གངས་བསམ་གྱིསམིཁྱབ་པ་ཡོད་དོ།། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་འདེ་དག་མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
དལྭ་ཏུན་ལ་རགལས་པའི་ཕིར་མིཏག་པའོ། 
གཞོད་པའི་བདག་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བའོ།། 
བདག་གིར་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། 
བདགཏུ་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་མེད་པའོ། 
ཤེས་གསུངས་པ་ལར་སྐདཅིག་གཉིས་པརམི་སྡད་པར་འཇིག་པས་མི་ 
་པ་དང་ ་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་བཅིང་བས་སྣག་བསྫལ་བ་ 
རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་བཅིང་བས་སྡུག་བསྔལ་ང 
དང་དྲོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག 
མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འགྱར་བར་བརྟན་པའི་སྟིང་པོ་མེད་པ་ 
དང་། ཡིད་བརྟན་གྱི་བློ་གཏད་པའི་གནས་མ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ 
བ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། | 


ངམགལགསམས༦ ༨ ± 
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མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེན། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པར་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། 
དང་པོ། རྒྱ་གང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཀུནའབྱང་གི་བདེན་ 
པ་ཞི། ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་ཐུང་པོ་འདི་དགྱ་རང་ཕེན་པ་ལྟར་རྒྱུ 
གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། བྱི་བྲག་པ་སོགས་ལྟར་ཡེ་མཐུན་པའི་རྒྱ་ 
བདག་དང་དུས་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་གཞན་ལས་མ་བྱུང་ 
སྟེ། ཟག་བཅས་ལས་ཏེན་གྱི་རྒྱལས་བྱང་བའི་ཆནས་ཀུནའབྱུང་གི་ 
བདེན་པ་ཞེས་སྐུ་ནམ་པར་བཞག་གོ། 
གཉིས་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ 
གཉིས། 
དང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལས་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། 
ལས་དའྲི་ནམ་གངས་བཤད་པ་གཉིས། 


ད་པ། ཇི་ལྟར་བྱང་ན་ཁམས་གསུམགྱ་སམས་ཅན་རྣམསརང་གི 


























མཁནཆེནནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 


ལས་སྔོན་བསགས་ཀྱི་རྒྱལས་སྐྱེས་ཏེ། དག་དང་མ་དག་པའི་གནས་ 
ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་རིམ་མཐུན་པར་སྣང་འགྱུར་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། ནང་བཅུད་འགྲོ་བ་སོ་མོའི་ལུས་དང་ 
རདདལ་བད་སྡུག་གང་མྱོང་གིབྱ་བྲག་རང་རངགི་མྱོང་འགྱུར་གཞན་ 
དང་ཐུན་མོངམིན་པའི་ལསཀྱི་རྒྱ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། 

དེཡང་མདོལས། 

སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ། ལས་ཀྱི་བསྒོ་སྐལ་ལ་ 
སྤྱད་པ། ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་པ། ལས་ཏྟེན་པར་བྱ་བ་དག་སྟེ། ལས་ 
ནི་སེམས་ཅན་མཐོན་པོ་དང་། དམའ་བ་དང་། ངན་པ་དང་། གྱ་ 
ཞོམ་པ་རྣམ་པརའབྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་སྤྱིར་བསྟན། དགེ་སྡིག་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱ་ཁྱད་པར་བྱ་བྲགཕྱེས་ཏེ་བཤད། དགེ་སྡིག་གི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འགའཞིག་དམིགས་བསལ་ཏེ་བརྗོད་པ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་གསུམ། སེམས་པ་ 





















མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ་ 

དང་བསམ་པའིལས་གཉིས། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ། ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་གཉིས། བདེ་བ་མྱོང་འགྱར་སོགས་གསུམ། 
བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་མི་གཡོ་བ་གསུམ། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ཡིན་པའི་ལས་གཉིས། རྒྱུ་དང་ 
འཇུག་པའི་ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་གཉིས། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ 
སོགས་བཞི། བྱས་ལ་བསགས་མ་བསགས་གཉིས། འཕེན་ 
རྫོགས་གཉིས། དཀར་བ་སོགས་གསུམ། སྟོབསཆེཆུང་གཉིས་ 
ཏེ་བཅུ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ། ལས་དེ་དག་ལྭ་ནམ་གངས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ལྟ་མི་སོགས་མཐོ་ 
ིས་ཀིཏན་དང་ཚོར་བ་བདེ་བའི་ཆཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ཟག་བཅས་ 
དགེ་བའིལས་དང་། དམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་གི་རྟེན་དང་ཚོར་བ་ 
སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། རྟེན་ 
དང་བདེ་སྡུག་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མེ་སྐྱེད་པ་དགེ་སྡིག་གང་དུའང་་ 


ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། 





























མཁནཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
གཉིས་པ། ལས་དེ་དག་སྔོན་དུ་སེམས་ཀྱི་བསམ་ཁིང་དེ་ནས་ལུས་ 
ངག་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། དེས་ 
བསྐྱེད་པ་ལུས་ངག་གི་ལས་གཉིས་སུ་ཡང་དབྱེའོ། 



















གསུམ་པ། ཡང་ཏྟེན་གྱི་སྒོ་ཞས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་སྟེ། 

དེ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་མཁས་པས་བསསགས་པའི་ཕྱིར་ལེགས་སྤྱད་དང་། 
སྤྱོད་པ་ངན་པའི་དྲི་མ་སེལ་བས་གཙང་བྱེད། མི་དགེ་བ་ལ་དམ་ 
པས་སྨད་པའི་ཕྱར་ཉེས་སྤྱད་དང་། རྒྱུད་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱེད་པས་མི་ 
གཙང་བ་སོགས་སུ་བརྗོད་དོ། 








བཞི་པ། ཡང་འཁོར་བའེའྲབས་བུ་བད་སྡུགསྐྱད་པའི་དགེམི་དགེ 
ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས། འབྲས་བུ་མྱང་འདས་གསུམ་གང་ 
རུང་སྐྱེད་པའི་ལས་ལམ་བདེན་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལས་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཟད་པའ་བྱེད་པའི་གཏེན་པོ་ཡིན་ 
པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི་ཀུན་འབྱང་སིན་ཡང་ལས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ལ་མཁས་པའི་ཆེད་དུཀར་བྱང་དུ་བཤད་པའོ། 


>= 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ] 
ལ་པ། ཡང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་གསུམ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་བད་བྱ་ཕོངྱར་གྱ་ལས་ནཱ། བསམ་གཏུན་གསུམ་པ་མ 
ཆད་དྲ་ནམ་སྨིན་བདེ་བ་མྱོང་བའི་རྒྱ་བྱེད་པའི་དགེ་བའོ། 
ཚོར་བ་བདེ་མིན་སྡུག་ཡིན་བཏང་སྟོམས་པ་མྱོང་འགྱུར་གྱིལས་ནི། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ཀི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཁམས་ 
གོང་མ་གཟུགས་མེད་ཕྱོང་འབྱུར་གྱིལས་སོ། 
ཚར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱོང་འགྱུར་ཞིའདོད་ཁམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་ 


གྱུར་དུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལས་མི་དགེ་བའོ། 


དྲུག་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ནི་འདོད་པར་ལྷ་མི་སོགསཀྱེ 
བདེ་བ་མྱོང་བྱེད་དགེ་བ། བསོད་ནམས་མིན་པ་འདོད་པར་ངན་སོང་ 
གསུམ་སོགས་སུ་སྡུག་བསྡུལ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལས་མི་དགེ་བའོ། 
ལི་གཡོ་བའི་ལས་ནི། ཁམས་གོང་མ་བསམ་གཟུགས་གཉིས་ཐྲོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཞི་གཞས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་དག་ 
' བསམ་གཏན་གང་ཡིན་པར་རང་འང་གི་ས་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲིན་པ་ལས་ས་ 
' གཞནད་དུ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


༧ * ༤༡༡༤ ༧ *༤རལ༤༨ ཁགདས༤ ཡསར་ཐའ་༡-བསསསསཉདར་ཆབད)གཔར་ཡང་ཞགདས་མཁས་གསང་ཐངངཁཆག༡ང་མཆའ་ཆ་ཁལ་རས་པང་མཇར།སངང་ངམའ༅༡།པ་༦ར་འམསད་ 





























མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
བདུན་པ་ལ་རམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ 
ལས་གཉིས། ་ 
དང་པོ་ཡང་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱདཀྱི་ལས་ནྲིཡུས་ 
ངག་གིལས་གོང་དུ་བཤད་པའིརྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ། དེལ་དགེ་མི 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་གསུམ་ཡོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ། རིག་བྱེདམིན་པའིལས་ནི། ལུས་ངག་སྡོམཔའི་ཕྱིརསྡོམ 
པ་དངཉས་སྤྱདསྡོམ་པམ་ཡན་པའིཕྱར་སྡོམ་མིན་དང་། བར་མའི 
སྣོམ་པ་དང་སྡོམ་ཡིན་ཏེ་དེ་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་སྟེ། བྱ་ 
བ་ལ་དངོས་སུུགས་པ་མེད་ཀུང་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཟིན་འབྱང་ 
གི་ཁུང་པོའི་རྒྱུས་བྱང་བའི་དགེ་མི་དགེའི་གཟུགས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གཉིད་དང་བརྒྱལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཡོད་པའོ། 


འདི་ནི་ང་བོ་དགེ 
བསྟན་ལ་སྔོམ་དང་སྡོམ་མིན་གང་ཡང་མེད་དོ།། 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་སྡོམ་མིན་པར་སྡོམ་དེ་དག་གི་གཏོང་ཐོབ་དང་། 
ཞར་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་སོགས་དང་ 
གཉིས་ཀྱ། ྒ 
དངཔོ། སྡོམཔ་ན་དུསདྲིམདའཚོའ་མཐའ་་ཏེམ་ཤའི་བར་དུ 
སྲགལི་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་དགེ་བལ་ཤུགས་པའོ། 


ལསངག་མིརོ་པསནསོམཞིནན།ངྲ་མིད་འཚོའ་མཐའཅནསྲོག 
གཅོད་ལྟ་བུའི་མི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སྤོང་སེམས་སམ་སྡོམ་སེམས་ 
མེད་པའོ། 

བར་མའི་སྡོམ་པ་ནི་དུས་ལོ་ཟླ་སོགས་ཇིའདོད་ཞིགཏུ་དགེ་བའམ་མི་ 
དགེ་བ་གང་ཡིན་ལ་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ 
བར་དུ་ནང་སྔ་བར་ཟས་མ་ཟོས་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བརྱ་བེདདོ་སྟམ་པའ་ཟ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྟུང་བར་གནས་པར་ 
བྱའོ་བསམ་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་དགེ་བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ལོག་པར་གཡེམ་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
པའམ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་རྔོན་བྱའོ་སྟམ་དུ་དམ་བཅས་པས་སྡོམ་ 








































འས་འའག༠མགསགནས ༤ 
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72༣ ༨༩༠ 


མཁན་ཆེནཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
མིན་ཐོབ་པ་མི་དགེ་བ་ལྟ་བུའོ། 
དེ་དག་ཏེན་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཞིང་དང་རང་གི་བསམ་པ་དམ་ 
བཅའ་བ་དང་། གཞན་ལསཁས་ལེན་པ་ལས་ཐོབ་བོ།། 
དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་བར་མའི་དགེ་མི་དགེ་ནི་དུས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
འཇུག་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐད་ཀྲཐད་ཀར་དགེམི་དགྱེ་བེད་པ་སྟེདནི 
སྡོམ་སྡོམ་མིན་གང་ཡང་ཞིན་ཏེ་དེ་དུས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ཀྱ་ལས་ཡིནཏེསྡོམ་སྡོམ་ཡིན་ྟར་རྒྱུན་ཆགས་སུའཕེལ་བ་ཡིན་རོ། 
གཉིས་པ། སྡོམ་པ་ལ་སོ་ཐྲར་གྱི་སྡོམ་པ། བསམ་གཏཏནྒ་གྱི་སྡོམ་པ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམཔ་གསུམདུ་ཡོད་པའིདང་པོལ་སོོ་བར་གི་སྡོམ་པའི་ 
ོནི་བེསསརྣམ་པརརིག་བྱེད་ཞིན་གཟུགས་དང་། མདོ་སྡ་པ་ 
ཡན་ཆདཀྱས་ྒོངསམསདགེ་བ་སབོན་དངབཅས་པར་འདོད་དོ། 
དབྱེ་ན། རིགས་བརྒྱད་དེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལུས་ངག་གི་སླང་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་སྨོང་བར་མནོས་པ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། རགས་པ་ 
བྱཅུ་སླང་བ་སོགས་དགེཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། ཆོས་བཅུ་གཉིས་སློང་ 
བས་དགེ་སློབ་མ། འདོད་ལོག་སོགས་བཞི་དང་ཆང་བཅས་ཡོངས་ 
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ཆན ¬ 


རམཆན་འགེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ' 
རྫོགས་སམ་ཅི་འིགས་སླང་བ། དགེ་བས སྙིག་པ་མ་གཉིས། ཉིཤ་ཤག་ 
གཅིག་ གི་ཁོངས སུ་ཡན་ ལག་ བརྒྱད་པའི་ དུས །བྲིམས་ བསླུང་བ་བསྟེ བསྙེན 
གཞས་ཏེ་མཛོད་ལས། 

སད་བྔ་བརྒྱདབཅུ་དངནེ། 

ཐམས་ཅདསླང་བར་མཞོས་པ་ལས།། 

དགེ་བསྟེན་དང་ཞེ་བསྟེ ཉུ ཞས་དད། 

དགྲེཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད། 

ཅེས་བཤདལ། 
ད་ག་མིང་དུ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་རྫས་སུབསྡུ་རབཞི་ཡིནཏེ། 

སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་བརྒྱད། 

རྔསསརམཔ་བཞི་ཡནནོ། 

མཚན་ལས མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། 
| ཞེས་ པས། ད 
དགེསློང་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་སྤོང་མར་འགྱུར་ཞིང་། དགེ་སློང་མ་ ། 
¡| མཚན་འགྱུར་ན་དགེ་སྤོང་དུ་འགྱར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགྲེ་ཚུལ | 






























༄ཉ 


མཁནཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 








ཕ་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་ཡང་འདྲ་བས་སྡོམ་པ་རྫས་རེ་རེ་ཡིན་ 
ཞིང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཡང་དགེཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དང་རྫས་ 
གཅིག་པས་སོ། 
དེ་དག་འདུལ་བའི་ཆོག་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་བ་ལས་ཐྲོབ་བོ།། 
གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་དང་རིག་འདིན་གྱི་སྡོམ་པ་དག་ 
ཀྱང་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞི། ཁམས་གོང་མའི་བསམ་གཟུགས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བསམ་གཏན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པའི་་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རང་སའི་བསམ་གཏན་དེ་ལས་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་སླང་ 
བྱའི་ས་བོན་མགོ་མནན་པས་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ངང་གིས་ཁེགས་ 
པ་ཐོབ་པའོ། 

བག་མེད་ཀྱིསྣོམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ྦ པས་འཕགས་པའི་སྭ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆལ་ཚུལ་ཀུན་སློང་དང་ 
ྡག་པ་ཐོབ་པའོ། 
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མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
བ་བ ྱབསོཔགཏོངཆུལཞི། དགེསློངོགསཇསེདཚོའི 
མཐའ་ཧན་རྣམས། 

བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤིའཕོས་དང་།། 

མཚན་གཉིས་དག་ཧ་བྱུང་བ་དང་།། 

རྩ་བཆད་དང་མཚན་འདས་ལས།། 

སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རྟེན་བོར་བས་ཤི་བ་དང་བླང་བ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་རིག་ 
སྐྱེས་པས་བརྡ་འཕྲོད་པའི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་ཕུལ་བས་གཏོང་ལ། 
གཞན་ཡང་ལག་རྟས་དགཅུཆདཔས་བསྲུངའདདྱ་་གཞཏོདནའད 
པ་དང་། རྟེན་ཉམས་པ་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱང་བས་སྡོམ་པའི 
ལུས་ཏེན་ཅན་དུ་མི་ནུང་བས་ཀུང་གཏོང་ངོ། 
བསྟེན་གནས་ཞི། དང་པོར་རང་གིས་ཁས་བླང་བ་བཞིན། དེའི་ 
མཚན་མོ་འདས་ནས་གཏོང་ངོ་། 
སྡོམ་མིན་ཞི། ཤན་པ་སོགས་སྣིག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་རང་ 
གིས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་ལས་འདིས་བདག་ཇི་སྲིད་མ་ཤི་བར་ 























མཁནཆེནཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
དུ་འཚོ་བར་བྱའོ་སྟུམ་པ་ལས་སྡོམ་སེམས་གཏན་ནས་མེད་པ་དག་ཉ 
གསོད་པ་ལྟ་བུ་སྲོག་གཅོད་སོགས་བྱ་བ་དེ་ལ་དང་པོར་ཁུགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བྲོབ་ལ། གཞན་ཤན་པ་སོགས་དེ་འདྲའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། བདག་གིས་རྔོན་སོགས་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལས་ 
ཁས་བླང་བ་ལས་ཐོབ་ཅིང་ཇི་སྲིད་སྡོམ་མིན་དེའི་གཉེན་པོ་སྲོག་གཅོད་ 
སླངས་པ་ལྟ་བུ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་གཏོང་ལ། རྟེན་ཞིག་སྟེ་ཤི་བ་ན་ཡང་ 
གཏོང་ངོ་། 
རྟོན་ཉམས་པ་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱང་བས་ཀྱང་བློ་མི་བརྟན་པའི་ 
ཤིར་གཏོངབདབདད་ད། 
དེཕིར་སྡོམ་སྡོམ་མིན་འདི་དག་བྱ་བ་དངོས་སུ་བྱེད་རུང་མི་བྱེད་རུང་ཟིན་ 
འབྱུང་གི་རྒྱུས་སྐད་ཅིག་རེ་རེའི་གྲངས་བཞིན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དངོས་སུ་ 
བྱ་བ་བརྩོམ་པ་དང་འདྲ་བར་འཕེལ་བས་དགེམི་དགེ་ལྟག་པར་སྟོབས་ཆེ་ 
བའྱ་ཕྱིར་སྡོམ་མིན་སྨངས་ཏེ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་སོ། 
བར་སྡོམ་ནི། དད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་པའིའཕེན་ཤུགས་ 
ཆད་པའམ། དི་ཞུས་སྟམ་པས་ཁས་བླང་ལསལྡོག་པའམ། དེར་ 




































ཆན .¬ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
འཇུག་པའི་བྱ་བ་དེ་གྲུབ་པསཆད་པའམ། དོན་མཆོད་རྟེན་དང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཞེག་པ་དང་རྒྱ་སོགས་ལྟ་བུ་ཆད་ནས་མེད་པར་གྱུར་ 
པ་སྟེ། དོན་ཆད་པཞེས་བྱ་བ་སྦིནརྫས་སམ་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་པར་གྱར་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། ཚ་འཕོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཏོང་ལ་ལོགལྟས་དགེརྩ་ཆད་པ་ལས་དགེ་བའི་སྣོམ་པ་གཏོང་ངོ་། 
རྣིཉི 
ཟ་མ་མ་ཤཾང་སྒྲ་ལེ་སྙན།། 
མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ།། 
སྔོམ་ཡིན་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ།། 
ལྷ་ལའང་མི་རྣམས་ལ་གསུམ་མོ།། 
འདོད་དང་གཟུགས་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ།། 
བསམ་གཏདྐསྐྱེས་ཡོད་ཟག་མེད་ཞེ། 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། 
སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ཞའང་།། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཟ་མ་མ་ཞིང་མཚན་གཉིས་རྣམས་ནི་རྟེན་གཉིས་ཀའི་ཉོན་ ྣ 














































མཁནཆེནུས་ལྡནམཁྱན་བཅེའི་འོད་ཟེར། 
མོངས་པ་ཤས་ཆཞིང་ངོ་ཚྭབལ་ཡོད་ཤསྦ་རུང་ལ་སྡིག་པ་ལའང་བློ་མི་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་ལེན་སེམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མེད་ཅིང་སྡིག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་སྡོམ་ཡིན་ 
གཉིས་ཀ་མེད། ངར་འགོལ་ནི་ངོ་ཚྭཁལ་ཡོད་དང་། ད་དག་ 
འཇིགྒུ་མེད་པས་སྡོམ་སྡོམ་ཨིན་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། མངལ་དུ་་ 
དབང་པོ་མྭ་གུབ་པས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཉིད་ནས་མོ་མོའི་དབང་པོ་གང་ཡང་ 
མེད་པའིམཞིང་དུ་གྱར་པ་ཟ་མ། གཞན་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ན་ 
སྐྱེས་པའི་སློབས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཞིང་ཕྲག་དོག་ཅན། ཟླ་བའི་དཀར་་ 
ཞག་གི་ཕྱོགས་ལ་མཚན་འཕོ་ཞིང་འདོད་ཆགསའཕོ་བས་གནོད་པ་མ་ 
ནིང་ཟླ་ཕྱེད་པ། ཁ་ལ་སོགས་པར་མི་གཙང་བ་བླུགས་ན་སྐྱེས་པའི་ 
རྣམ་པརའགྱུར་བའམ་འཁྱུད་ན་ལྡང་བ་བླུགས་པ་མ་ནིང་། ཕོ་དབང་ 
ཡོད་ཀྱང་དུག་མཚོན་རིག་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་ཆད་པ་ཉམས་པ་མ་ 
ཞིང་། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཡོད་པ། སྒྲ་མི་སྟུན་པ་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་པའི་མནམསལ་སོམཞིནསྡོམ་པ་གཉིསཀཝབ་པ་ཡོད། 
འདོད་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་བར་སྣོམ་ཡོད། མི་རྣམས་ལ་སོ་ཐར། 
























མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ( 
བསམ་གཏན། ཟག་མེདཀྱ་སྡམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ 
ལྟ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད། ཟག་མེད་ 
ཀི་སྡེམ་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟ་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་དོ། 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ལ་རང་ས་ནཱ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཡུས་མེད་པས་སྡོམ་པ་མངོན་ཕྱུར་དུ་མེད་ཀྱང་སྔར་ཟིན་འབྱུང་ 
ཁམས་ཀྱི་ཟག་མེད་་ཀྱ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་གཟུགས་ 
མེདདུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་ཟག་མེདཀྱི་སྡོམ་པ་ལྡན་པར་འདོད་དོ།། 
ཚངས་པཆེན་པོ་ནི། ཕྱིནཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་ཅན་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་བྱས་སོ་སྟུམ་དུ་སེམས་པས་འཕགས་པ་དྭག་གནས་ 
དེརམི་སྐྱེ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱེ་སྨྲས་འདོད། 
ཐྲིག་ཆེན་ལས་བྱང་སེམས་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དེར་གྱུའ་ནས་ 
ཐེག་གསུམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་པ་ལ་བྱང་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱིས་དྲིས་པ་ 
སྟོཞ་པར་བཞེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། 
བསམ་གཏན་གྱི་སྔོམ་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ 
ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་ལ་ས་གོང་མར་འཕོས་པ་ལས་རང་སའི་ 























༠༨༡ ~¬ 


མཁནཆེན་ནུས་ལྡན་གཁེན་བཅེའི་འོད་ཟེར། 

བསྡུས་པ་ཐོབ་ཅིང་སའོག་མ་གཞན་གྱིས་བསྡུས་པ་གཏོང་བཙམ་མོ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གཏན་ཉམས་མེད་ཀྱང་། ཐེག་དམན་གྱི་ 
འས་བུ་ཐོབ་པ་ལས། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྨྲ་བ་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་། རྩོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རིང་དུ་རྒྱ་བས་དུབ་པ་ 
དང་། ནད་ཡུན་རིང་པོས་ཐེབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་བསམ་གཏན་དངོས་ 
བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ལས་རེ་ཞིག་ཉམས་པ་ 
ལས་གཏོང་ཡང་དེ་ནི་རུལ་པོཆེནོག་འདྲེད་པ་ལྟར་མྱྱར་དུ་སོར་ཆུད 
པརའགྱུར་རོ།། 

ཞེས་བཤདད། 

འབྲས་གནས་ཉམས་ལས་འཆིབ་མེད།། 

བྱ་བམ་ཡིན་དི་བྱེད། 
ཅེས་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའང་དེ་སོར་མཆུད་པར་མི་འཆེ་ཞིང་། 
ཉམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཡང་བཤད་དོ། 
སྤྱིར་དགྲ་བཅོམ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞི། 
དབང་ རྟུལ་རྙེད་བཀུར་གྱིས་མྱོས་རུང་མ་མྱོས་རུང་། རང་གིས་རང་ 
































= ༩༩༩ = 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ 
སྐལ་བཅན་ཧོ། # , 
བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། དབང་རྟུལ་རྟེད་བཀུར་གྱིས་མྱོས་མ་ 
རྱོས་གང་ལྟར་ཡང་རང་གིས་རང་མི་གསོད་ནཉཉམས་ལ། གསོད་ནུས་ 
ཞ་མི་ཉམས་པ་གང་ལཡིན་པ་དེ་མ་ཉམས་པའི་གོང་དུ་སྐུ་ཆོའི་འདུ་བྱེད་ 
བཏང་བའོ། 
རྗེས་སུ་སྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་ནི། དབང་ རྟུལ་རྟེད་བཀུར་གྱིས་དབྱེ་ན་ 
སྤྱོད་པས་མྱོས་ན་ཉམས་ལ་མ་མྱོས་ན་ལི་ཉམས་པའི་སྐལ་བཅན། 
དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཟུང་སྟེ་རང་གི་སེམས་རྗེས་སུ་སྲུང་བའོ། 
གནས་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞི། དབང་རྟུལ་རྙེད་བཀུར་གྱིས་མྱོས་མ་ 
མྱོས་གང་ལྟར་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཤེས་རབ་སོགས་་ 
དབང་པོ་རཱལ་པོ་རྣོན་པོར་སོན་པའི་སྐལ་བཅན་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། 
རབ་ཏུ་རྟོགས་པའིའོས་སུ་གྱུར་པ་ཞི། རྱོས་མ་མྱོས་གང་ལྟར་ཡང་ཡི་ 


༨༩ ༢༨༩༧ ༢༨༠ ༢༨༩༠ 


ཏམས་ལ། འབད་རྩོལ་གྱིས་དབང་པོ་རྟལ་པོ་རྣོན་པོར་སྦྱོར་ཞུས་པའི 





























2 "2 2༡⁄-22༡ལ-༨༥༨༡ྣ༨པ༨༤ྕ༨༨༤༨༤ལྟ༤༡༤༤༨༤༤༤༨༤པ༨ྣྣྕྣྣྟྣ ྕྕྕྟྣ༤༨ྨྨྟ༧༤ྡ༤ྟ༤ྣ༥༤༨༤༨༨༨ ༤” -_ 








རེ 22: 


མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 
སྐལ་བཅན་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། དྲག་བཅོམ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་ལྔ་རྣོན་པོར་གྱར་པས་དབང་པོ་སྦྱང་མི་དགོས་ 
ཤིང་། རྒྱོས་མ་མྱོས་གང་ལྟར་རུང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པརའགྱུར་བའི་ 
སྐལ་བཅནམ་ཡིན་པའོ། 
ཉམས་པ་འདིནི་ཟག་བཅས་འཇིག་ཏྟེན་པའི་དམན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ལས་གྲནས་སྐྲབས་ཉམས་ཚུལ་ཙམ་མོ། 
དབང་པ་རུལ་པོ་རྣོན་པོརའཕོས་པ་དང་། འབྲས་བུ་གོང་མ་གོང་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཚཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྔ་མ་སྔ་མས་བསྡུས་པ་རྣམས་གཏོང་ལ་ཕྱི་ 
མས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་དབྱེ་བ་མཛད་དོ།། 
ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། བསླུང་འདོད་ཀྱི་སེམས་པ་རྒྱན་ཆགས་པས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ་དེའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་གི་སྡོམ་པའང་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་ལ། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབུང་བཁྲའཀ། 
ཡིད་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བུང་བའི་དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་ 


༩༡ ༩༣ ༨༩༡ 


ཡིད་དང་དབང་པའི་སྡོམ་པཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་དོ།། 
























༠༦༡༩ ལ་ 


ཏྲ: ¬ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 

















དང་པར་ྨྱོརབ་ནིཡིདཀྱི་བསམ་པ་རྒྱའ་ཀུཞསློང་། དེ་ནས་ལས་དེ 
དག་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་ནྭ་ནྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གིས་ཀྱང་གྲོགས་ 
བྱས་ནཱས་རྗེས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པར་འཇུག་པ་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ 
ཡོད་དོ། 

དགུཔ། ལས་དེ་དག་ཉམམྱོང་ཚུལ་ལས། མཐོང་ཆོསམྱངའགྱར 
གྱི་ལས་ནི། ཚེདེལ་བྱས་པའིལས་སྟོབསལྡན་ཆེད་ཉིད་དུ་སྒྲན་པ 
རྣམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་མཆོགཏུ་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་་ 
བསམ་པ་ཅནྭ་བམས་པའི་ཏིང་ངེའཛྲིན་ལས་ལངས་མྲ་ཐག་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་སེམས་སྲུང་བར་གནས་པ་ཉོན་མོངས་མེད་ 
པའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང། མུང་འདས་ལྟར་མཆོག་ཏུ་ཞི་ཞིང་འཕགས་ 
པའི་གནས་པ་འགོག་སྙོམས་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་ 
བཞི་པོ་ཐོབ་པ་ལས་ལངས་མ་ཐྲག་པ་ལ་ཕན་གཞོད་བྱས་པ། སངས་ 
རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་སོགས་ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་ 
ཉོན་སོགས་དྲག་པོ་དང་ལས་སྟོབས་ལྡན་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་སྟེ་ཞིང་པ་ 

















- 


མཁནཆེནཐས་ལྡནམཁྱན་བརུའིའོདཟེར། 











དང་། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཐུད་མེད་ཅེས་བརྗོད་པས་ 
དེ་མ་ཐགཏུ་བུད་མེད་དུ་གྱར་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། 
གང་དག་འགོག་བྱམས་ཏེན་མོངས་མེད།། 
མཐོང་དང་དྲག་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ།། 
དལ་བྲན་གྲཞདྱབས་པ་ལ། 
འབྲས་བུའཕྲལ་དུ་མྱོང་བརའགྱུར། 
ཞས་དད། 
ཀུན་བཏུས་ལས། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི། མཚམས་མེད་པའི་ལསྟལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེའི་རྟེན།ཁོ་ན་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
ངེས་པ་ཡིན་ལ་མཚམས་མེདམང་པོོ་བས་པ་དེ་ཅམ་ལུས་ཆེ་ཞིང་་ 




















`÷ ལི ༡༡ རླེར རྲེ ར | 
དབུལ་པོས་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པ་སུལ་བས་ཞིང་གསེད་དུ་སྐེས་པ་ 












_ 


༡༩༤ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 

གཞོན་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཆད་པ་མང་པོ་ཅིག་ཅར་རྱོང་བས་སྡུག་ 
བསྔལ་དེཙམ་ཆེརའགྱར་བར་གསུངས། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱར་ 
དང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱར་འདི་ནི་མགོ་རྩོམ་པའི་དུས་དེ་ཙམ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པར་རྱོང་བར་འགྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ནོ་་་ 
གསུངས་ཀུན་བཏུསའགྲེལ་ལས་སོ།། 

ལྡནྲ་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ལས་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ 
ཱ་སོང་བའི་ལས་རྣམས་སོ། 



















བུསོ་སོའི་གཉེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་རྣམ་སྒྲིན་འབྱིན་པར་མ་ 
ངེས་པ་སྟེ་མུ་བཞིར་གསུངས་སོ།། 





༢༨ ˆ ༩༽)ེ 


བཅུ་པ། ཡང་བྱས་ལ་བསགས་པའིལས་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ཀུན་ 
སློང་དྲག་པོས་བསམ་བཀིན་དུ་བྱེད་པ། མཐར་ཐུག་སོགས་དངོས་ 
གཞིའིལས་དེ་རྫོགས་པར་བྱས་པ། བྱས་པའི་རྗེས་སུའགྱོད་པ་མེད་ 
ཅིང་དེ་ལ་ཡི་རངས་པ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། དགེ་བ་ལ་ 








༣༩ རཿ ་ ས་སེལ་བའི་ ༠ ༢ ༡' ད་པ" ར་ 
མཚན་ན། བསོད་ནམས་སླེ འྱ་རྒྱ་ཡི་རང་། ཆུད་ཡི་ཟ་བའ་རྒྱུ་ 


༧༢༧༤ རཆར༤ འཆེནསསའ་༡ འཛར ཉར་ ག༨་༤རེཏ་བརར་ ཟམ ༤འ་ རར ལགཏམཐགར་གར༩པརར༦༦༧༧༧༦༧༢༠༣༧༠ཉ༧་ཧ༡༢༠༡༧ ༢༣ ༧༩༤༤ 


མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། , 
བཟོབ། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱ་མོས་པ་གསུམ་ལྟ་བུ་ལས་དེ་ 
འཇོམས་བྱད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པ། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་སྙིན་ངེས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པ་དྲུགཚང་བལ་བརྗོད་དོ། 
བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ཞི། གོང་གི་དྲུག་མཚང་བས་ལས་ 
བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒིན་པར་མ་ངེས་པའོ།། 
ཡང་བསད་སེམས་ཡུན་རིང་བྱས་ཀྱང་མ་བསད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཞན་གྱི་བྱས་པ་ལ་ཡི་རང་བ་ལྟ་བུ་མ་བྱས་པ་བསགས་པ་དང་། དེ 
དག་ལས་གཞན་པ་མ་བསགས་ལ་མྭ་བས་པ་སྟེ་མུ་བཞིར་ཡང་*་”་ 
གསུངས་སོ། 

























བྱཅུ་གཅིག་པ། ཡང་གཉིས་ཏེ། འབྲེན་བིད་ཀི་ལསནི། ལྟ་མི་ 
སོགས་གནས་རིས་གང་དུ་ སྐྱེ་བ འ་བྱེད་པའི་ལས་སོ།། 
རྫོགས་བྱད་ཀྱིལས་ནེ། ལྟམི་སོགས་སྐེ་བ་ད་ཡིརྟན་ལ་བདེ་བ་དང་ 
སྣུག་བསྔལ་གྱི་མྱོང་བཅི་ཙམ་ཡོད་པ་སྐྱད་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ལས་སོ། 








དེ་ཡང་དགེ་བས་འཕངས་ཀྱང་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ་མི་དབུལ་པོ་ལྟ་ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 


བུ། མི་དགེ་བས་འཕངས་ལ་དགེ་བས་རྫོགས་པ་ཀླུ་འབྱོར་ལྡན་ལྟ 
བུ། གཉིས་ཀ་མི་དགེ་བས་་བྱས་པ་དམྱལ་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་ 
དགེ་བ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའོ།། 

འདི་དུག་ལ་འཛྲིན་བྱེད་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཕེན་པ་ཡང་ཡོད་ད་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་གཅིག་ཐུལ་བས་ལུས་ཀྱིས་ཞོན་པའིས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཐོབ་པ་ལྟ་ 
བུ། དུ་མས་གཅིག་འཕེན་པ་ཡང་ཡོད་དེ་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བྱས་པས་ 
བརྒྱ་བིན་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ 
པའང་ཡོད་དེ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་གསལ་བ་གཅིག་གིས་ཚངས་པར་་ 
སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ ལས་དུ་མས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཚེ་རབས་དུ་མའི་ས་ 
བོན་གསོག་པས་ལུས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་འབེན་པའང་ཡོད་དེ། ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་དུ་མ་སྲུངས་པས་ལྷ་མི་དུ་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུར་ཡང་གསུངས། དེ་ 
བཞིན་དུ་རོགས་བྱེད་ལ་ཡང་མུ་བཞི་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་འཕེན་ 
རྔོགས་གཉིས་ཀྭ་གཅིག་གིས་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱུང་ཡོད། འཕེན་ 
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མཁནཆེནཊུས་ཝཱན་མཁྱེན་བཅུའིའོདཟེར། 
རྒྱུད་གཉིག་ལ་ལས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 
གང་ཤིནཏཱངསྟབསཆབར་གྱུརཔད་ཐགམར་ིརོ། 
ལྕི་ཡང་མཉམ་ན་འཆི་བའི་དུས་ན་གསོས་བཏབ་ནས་གང་མངོན་དུ་ 
གྱར་པའོ། 
ཡང་དེ་དག་མཉམ་ན་གང་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་་ 
པའོ། 
དེ་རྣམས་མཉམ་ན་གང་ཐོག་མར་སྤྱད་པ་དེའིའབྲས་བུ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ 


སྒིན་པར་འགྱུར་རོ། 


























བཅུ་གཉིས་པ། ཡང་གསུམ་སྟེ། ལས་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་ 
དཀར་བ་གཟུགས་ཁམས་སོགས་གོང་མ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་ 
ཟག་བཅས། གཉིས་ཀ་གནག་པ་འདོད་པར་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བྱེད་ 
མི་དགེ་བ། འདྲེས་མ་ཞི་བསམ་པ་གནཞག་ལ་སྦྱོར་བ་དཀར་བའམ། 

བསམ་དཀར་སྦྱོར་ནག་གོ། 

ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པ། འདོད་པར་བདེ་སྣུག་སྤེལ་མར་རྱོང་ 
 བྱེད་ཀྱི་ལས་ཏེ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཀར་ནག་འདྲེས་པ་མིན་ཀྱང་། ལས་སྣ་ 


༤-- 











ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུའབྱིན་པས་བྱེད་ལས་ 
ལས་དྭལྟར་བཞག་གོ །ཟག་བཅས་དཀར་རྣག་གི་ལས་དེ་དག་ཟད་ 
པར་ བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལ ས་ནི་ཀུན་བ ཉུས་ལས་མི་གནག་མི ༦༠༠༡ 
དཀར་ལ་ལས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་གསུངས་པས་མི་དཀར་མི་ 
གཞུག་པཀ། 

བྱཅུ་གསུམ་པ། དགེ་སྡིག་གང་ཡང་དམན་མཆོག་སོགས་ཞིང་དང་། 
ཀུན་སློང་རང་གི་བསམ་པ་དང་། ལས་དེ་ཡང་ནན་ཏན་གྱིས་རྒྱན་ད་ 
བྱེད་པ་སོགས་ལསསྟོབབཆེཆུང་གཉིས་སུའགྱརདོ། 
གཉིས་པ་ལ། དགེ་བ། མི་དགེ་བ། ཡུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་ 


དང་པོ 























དེ་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཁྱད་པར་ཅེ་ཞིག་གིས་འབྱེད་ན། 
| དུང་གི་དཀར་པོ་ལྟརའཇོག་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ 
དགེ་བཁོ་ནར་བྱང་བས། ངོ་བོ་ཧིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ནི། དད་སོགས་ 
དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་བཅུ་གཉིག་གོ། 
| 


= ¬= 


མཁནཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 




















བཤད་སྐྱར་དུ། 

ཁ་ན་མཐོ་བ་མེད་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པ་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་སོ།། 
དད་སོགས་སེམས་བྱུང་བཅུ་གཅིག་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་སོགས་ཆོས་རྣམས་འབྲེལ་བས་དགེ་བ། དེ་དག་གི་ 
བག་ཆགསས་བོན་ཀུན་གཞིལ་ཡོད་པ་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་དགེ་བ། དེ་ 
དག་གིས་ཀུན་ཞས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རིག་བྱེད་དང་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སློང་བའི་དགེ་བ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་བཞེས་བྱའོ། 
དགེ་བ་དེ་དག་འཐོབ་ཚུལ་ལ། སྐྱེ་བ་སྡོན་དུ་གོམས་པའི་རྒྱུས་ཚོ་ 
འདིར་ངང་གིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ། སྦྱོར་ 
བས་བྱང་བའི་དགེ་བ་ནིསྐྱེས་བུ་དམ་པ་བརྟེན་ཞིང་ཆོས་མཉན་བསམ་ 
སྒྲུབ་པ་ལས་ཐོབ་པ། མདུན་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བ་དཀོན་མཆོག་་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་སོགས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། ཕན་ 
འདོགས་པའི་དགེ་བ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ། ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པའི་དགེ་བ་སྦྱིན་ཚུལ་སོགས་བསོད་ 














མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཞཱམས་བུ་བའི་དངོས་པོས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱུགཅིང་རིགས་་” 
མཐོ་བར་སྐྱེ་བ་དང་བྱང་གྲོལ་སྐེད་པ། གཏེན་པོའི་དགེ་བ་ནི། ཉེན 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའིསྒྲབ་པ་དེ་དྭག་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བས་ 
རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་དང་། སླང་ཟིན་གྱིས་གོང་སའི་ལམ་སྒོམས་ 
པསྤ་ཐག་བསྲང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་དེ་མ་ཐྲག་པའི་ལམ་སྨང་བ་ 
དང་། འབྲལ་བར་བྱེད་པ་གཞི་གཏེན་པོ་དང་རྣམ་པར་གནོན་པ་ 
གཉེན་པོ་དངཞེས་ནམ་པར་གོལ་བའི་ལམ་བཞིལ་བཅོན་པའོ། 
གཞན་ཡང་བརྒྱད་དུ་གསུང་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱིའདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ 
ཞད་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་ཏེར་་ 
ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ 
དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱིས་སྨངས་པའི་ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་ ་ 
འཛྲིན་པ་གཞིའི་གཉེན་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་གྱིས་སླངས་པ་ཐག་ 
བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ས་བོན་རྣམ་པར་གནོན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
























མཁན་ཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། ཁྱ 
འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ས་བོན་དང་བྲལ་བའི་གཉེན་པོ་དང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པའི་གཉེན་པོ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པའི་གཉེན་པོའོ། 


ཞེས་ས་བཟངའགྲེལཆེན་ལས་སོ།། 




















གནས་ཀྱི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟག་་ 
བཅས་དང་ལྟག་མེདཀྱི་མྱང་འདས་ཉན་རང་གིཞི་བ་དང་སི་གནས་པའི 
རྱ་ངར་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱསཀྱི་གོ་འཕང་རྣམས་སོ། 
ྒྱམཐུན་པའིདགེ་བ་ནི། ཉེར་ཞི་མྱ་ང་ལས་འདས་པ་ཐྲོབ་པ་དེའི་ 
དབང་གིས་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏྟེན་ལས་ཞདས་པའི་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་འགྲུབ་པའོ། 





གཉིས་པ། གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་སོགས་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པའི་་ 
! དོན་གྱིས་མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། འདོད་ཁམས་འདིར་འཇིག་ 


།གམཀསགའཔཔལ་ ° ༤ག༧༤༤༧༤ར ༧ "༡༤༩༨ ” ༤༤ “» ༧༦༤ ཐཤག་གཆག་གར་གཏས་ཆས།གསསབན་གསརའ་ཞམཆབ་ཡཇལ།ངན་གརར་ ར་ངས་ཐཡ¦སས་ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 

ལྟ་དང་། མཐར་ལྟ་དེ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་མ་རིག་པ་དང་་་་ 
གཟུགས་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ནྲི་ཐར་པ་ལ་**་ 
བསྒྲབ་ལ་དགེ་མི་དགེར་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཞིང་། དེ་གསུམ་ལས་ 
གཞན་པའི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཏེ་ཏོན་་ 
ཐམས་ཅད་ང་བཏིད་ཀིསསོལ་བདང་ནག་པོབཞིནསྐྱེསཙམ་གྱསམི 
དགེ་བའོ། 

ཏེན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་དེ་དག་དང་མྲཅུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱང་ས་མང་སོགས་ཐམས་ཅདའབྲེལ་བས་མི་དགེ་བ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བགཆགས་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་མི་ 
དགེ་བ། དྷེནམས་ཀྱིས་ཀུན་ཞས་བསླང་བའིཡུས་ངག་གི་ལས་སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་ཐམས་ཅད་སློང་བའི་མི་དགེ་བ། ཡིད་ཀྱི་ལསམ་ 
སྒོས་པ་ཞི་འབྲེལ་བ།ཁོ་ནས་སེམས་པ་དགེ་མི་དགེར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུངས། དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བྲ་གུབ་པ་དང་བདེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརའཁོར་བའོ། 






























མཁན་ཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
དོཡདོཤགམ་དགབ་གོམསཔསྨ་ཚོའདརམི་དག་བར་འཇུག་པ་ 
ཐོབ་པ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མི་དགེ་བ། ཚའདིར་དགེ་བ་ལས་བཟློག་པའི་ 
སྡག་གྲགས་བརྟེན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ངརྣ་པ་ཉན་པ། ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེདལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལས་ལ་བརུཾན་པ་སྦྱར་ 
བའི་མི་དགེ་བ། ལུག་དང་མ་ཧེ་གསོད་པ་སོགས་འཚོབའམ། ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་ངན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་ལྷ་རྟེན་བྱེད་ 
ཅིང་ཕྱུགས་གསོད་པའི་ཤ་ཁྲག་སོགས་མཆོད་སྦྱིན་ངན་པ་བྱེད་པ་ 
མདུན་དུ་བྱས་པའི་མི་དགེ་བ ། ཡུལ་སེམས་ཅ ན་ལ་ལུས་ངག ༧ # © ཚེ ༧ 
ཡིད་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་མེ་དགེ་བ། སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ཐུས་མི་འདོད་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མི་དགེ་བ། དགེ་བའི་གཉེན་ 
པོའམ། མ་ད ་པ་དང་ལེ་ལོ་སོགས་མི་མཐུན་པ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་དགེ་བ། དགེ་བའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་འདུ་འཛི་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་རྟེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བར་ཆོད་བྱེད་པའི་མི་དགེ་བའོ། 
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༡༤༨༨༨༨༨ས༤༩༤༡༨༤༡༦༠༡༤༤༤༤༨༤༤༤༤༡༤༠༨༤༤༤༠༤༧༤༤༨༧པ༢༠-ལ་༢༤༧༠༧བར༦ལ༤༤ འཇང ༡༩༡༦༡༣༠༠༠༦༡༠༡༧༡༦༠༡༩༦༤༧ྡ༠༡༠༤ར༨༡༤༢༧༢༨༤༢༽༩༨པ༤༤༨༦༤༧པཔ༤པག༧༢༠༡༤༢༤༠༤༩༡༦༦༨༤༠༧༧ལབག༦པསང་ གསེར་དང འེར ལེར་ང་ ༤ ལ་ལ *། 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ་ 
ཁམས་གོང་མ་བསམ་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་ཆགས་སོགས་ཧེན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་བྒྲིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གི་ 
རྒྱུདཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པས་ཆགས་སོགས་ཉོན་་ 
མོངས་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། 
འྲོན་ཀྱང་ཟུག་མེད་ལ་སྒྲིབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ཉན་མོངས་པ་ཡིན་ཕྱིན་ཟག་མེད་ལམི་སྒྲིབ་པ་མི་སྲིད་དོ།། 
དྷལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དགེ་མི་དགེའི་དོན་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ 
ཏི་བསུན་ནཾ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ།། 
དེས་བསྐྱེད་ལས་ཞི་མི་དགེའོ། 
མཆགས་མི་སྡང་གཏི་མུག་མེད།། 
དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་། 





























༠༤༥ འདཇེསགར་ ཨཿ ཨང ྟ༤ར་འསེཆ་ས-༤སཉ་གགར་ཐང་གཤ་འངཔང་ལགད་མམདང-འ༠མཔར་ ལ༠༤པ༦༅ས༦ས6ས༤པཔར༤རརར༡༩༤༤༤༨༤༧༨༨༨༢༩༣༤༤ ༨༡༦༩ས༠༦ ༨༨༡༨༨༠༤༨ས ° ༡༤༤༤ = «་ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
གསུམ་པ། རྒྱུ་ཆགས་སོགས་དུག་གསུམ་དང་དེ་མེད་པའི་མ་“ཌ 
རད་གར་ཞུགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་དགེི་དགེ་གང་དུ་ཡང་་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་རོ། 
་ྟར་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནུ། དེ་ལའང་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་ེ་ 
ྣམསྒིན་ྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ 
དབང་པོལྔ་དང་དྲ་ར་རག་བྱ་བརྒྱད་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ 
དང་། ལྡན་ཡིན་གྱི་སྲོག་དབང་དང་། སེམས་འིས་མཐུན་པ་དང་། 
དཔེར་ན་ཡི་གེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཅིང་ཆོས་ལ་དད་པས་ཡི་གེ་ 
བྲི་བ་ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་བྲི་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ 
ཡིག་གཟུགས་འདི་དང་འདི་ལྟར་བྱད་དོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱར་བས་མིང་ཆེག་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་སོ།། 
འབྲེལ་བས་ཡུང་མ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་སྡང་བ་དང་དྭངས་པ་གང་ 
ཡང་མིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་མིང་ཚེག་ཡི་གེ་དེ་དག་ 
གིས་ཟིན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གིཆོས་རྣམས་སོ།། 




































ཤགའ་༧འས ° མམས ` ཏསབམསག་ཆ་ར་འཇརའབསར་འ༤འས་འབས་}སངགས་ཁཆདས་སལསལ་ལསམ་ 


༢0 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
རྗེས་འབྲེལ་ནི། དེས་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་བསྒོས་པ་ 
རྣམས་སོ།། 
བྱམས་སྣང་གང་ཡང་མིན་པའི་སེམས་དེས་བསྐང་བའི་ལུས་ངག་གི་ 














དོན་དམ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ནི། ནམ་མཁའ་དང་པོ་སོར་བརྟག་་ 
ལིན་གྱི་འགོག་པའོ། 
ད་ལའང་སྐྱེབས་ཐོབ་པའི་ཡུང་མ་བསྟན་ནི། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྲིནརྣམས་སོ། 

ྦྱོར་བས་ཡུང་མ་བསྟན་པ་ནི། ཏོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བའི་སེམས 
གང་ཡང་ཡིན་པས་བསྐྱད་པའིསྨྱོདལམ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་དང 
བཟོའི་གནས་སོ། 

མདུན་ད་བས་པས་ལུང་མ་བསྟན་ནི། འཚེ་བའམ་ལྟ་དན་མ་ཡིན་ 
པས་འཇིག་ཏྟན་པའི་ལའི་རྟན་གང་རུང་བྱེད་པ་དང་། དེར་སྐྱེ་བོ 
རྣམས་ལ་བསོད་རྣམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་མི་སྐྱེ་བར་རང་ག་ 
བའི་ལས་བྱེད་པའོ། 











མཁནཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱེནྡ་བརྩེའིའོད་ཟེར། 
ཕན་འདོགས་པས་ཡུང་མ་བསྟན་ནི། བྲན་དང་ཁྱེའུ་དང་ཆུང་མ་དང་ 
གླ་མི་སོགས་ལ་སྡང་བའམ་དྭངས་པ་མེད་པར་ཟས་སྐོམ་སོགས་སྦྱིན་པ་ 
བྱིན་པའོ། 
ཉེ་བར་སྤྱད་པས་ལུང་མ་བསྟན་ནི། སོ་སོར་བརྟག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གང་ཡང་མིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་གོས་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ནྣམས་རྨྱད་པའ། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཡུང་མ་བསྟན་ནི། དཔེར་རྒའདར་བཟོ་གནས་ 
གོམས་པས་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྐད་མའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བཟོ་གནས་དེ་ 
ལ་གོམས་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའོ། 
གཉེན་པོས་ཡུང་མ་བསྟན་ནི། དཔེར་ན་ནད་སོགས་སོ་སོརམ་བརྟག་ 
པའི་སྨྲན་བསྟེན་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཉིབར་ཞི་བས་ཡུང་མ་བསྟན་ཞཾ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ནཱ་སྤྱོད 
པའི་ཉེན་མོངས་པ་རྣམས་ཏེ་རྒྱད་ཞི་གཞས་ཀྱི་རླན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
བྱ་བ་དེ་དང་དེལ་མི་སྦྱོར་བས་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པའོ། 
རྒྱ་མཐུན་པས་ལུང་མ་བསྟན་ནི། བརྩེ་བའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་སེམས་དང་ ། 



























༤༨༦༩ ༡༤༧༧༢༩༠༩༦༨༠༠༢༤༡༦༧༤༤༤༤༤༤༤༦༡༤༧ས༡༤༡༧༢༠༩༤༧༠༤༨༤༨༠༤༥༠༤༧༤༤༤༤༠༠༡༢༤༤༠༠༦༤༤༤༤༦༧༢༦༧༡པརས་ ཞན་གན ༩ ༩ གཡསམ༩༡༨ | 
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༢2. 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 

ལྷཅིག་སྐྱེས་པའོ།། 
ཕན་ཕྱིར་སྤྲུལ་ན་དགེ་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྲུལ་པ་བསྟན་པ་ 
ཞི་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ད་དགདེ་བཞིན་གུབ་པམད་དོབསྡིགས་ནས་ཆོས་ལ་འཇུགཕྱིར་ 
ཆོམ་རྐུན་སོགས་སུའང་སྟོན་ཏོ།། 
ྲུལ་ བསྡུ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ཟ ་སུ་ལུང་མ་ པ་བསྟན་ བཞི་ སྟེ སྔོན་གྱི་རྣམ་ 

སྒྲིན་ལས སྐྱེས་ང པ་ལུས་སེམས་ དང་། འགྲོ་༩ འཆག སོགས་སྦྱོཿང སྦྱོད་ལམ་ 
པ་དང་། ལའརིམོ་སོགས བཟོ་ཿ ཐོ་གཞས་ དང་། སྤྲུལ་ བསྒྱུར་བའི 
སམས་དང་བཤིས་བསུས་པ་འདི་བཞི་ཐརཔ་ལ་མིབླགེབསཤིང་དགེ 
སྡིག་གང་དུ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་པས་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་ 
བརྗོད་པད་དག་གོ། 
གཟུགས་ཁམས་ན་བཟ་གཞས་མ་གཏགས་པ་ལྷག་མ་གཤན་གསུམ་ 
ཡདད། 


༢༨༡༡ _ ༤༤ 


དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
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མཁནཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ཡིན་པའི་དྲི་བ་ལ་ལན་གདབཏུ་མི་རུང་བྲ་དི་བ་མཐའ་གང་ནུང་དུ་ལུང་ 
མ་བསྟན་པ་དང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གང་དུའང་ལུང་ 
མ་བསྟན་པ་དང་། བླང་དོར་སོགས་བྱ་བ་འཇུག་ལྡོག་གང་དུའང་ལུང་ 
མ་བསྟན་པ་སོགས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདིད་ནེ་དགེ་སྡིག་གང་ 
ས༈འ༨འདལ་བརྟན་པ་དཏདདུག་བདྩ་བུ། 
གསུམ་པ་ལས་དགེ་སྡག་གྱི་བྲ་བག་འགའཞིག་བཤད་པལ། སྦྱིར 
བསྟན་པ་དང་། བྱི་བྲགཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་སོགས་སྒྲོས་པས་ 
མཚོན་ནས་བསྟན་པ་དང་། ལས་སྨིན་ཚུལ་འཕྲོས་དོན་བཅས་་ 
བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ། ཡང་དགེ་མི་དགེའིལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། སྦྱིན་ 
པ་བྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལས། སེམས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ 
ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་དང་། ཡང་ལྷ་མི་སོགས་མཐྲོ་རིས་ཀྱི་ 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ' 

བདེ་བའི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་བསོད་ནམསཆ་མཐུན། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
གྱུདཀེ་དགེ་བ་ནཱཾ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་འབྱེད་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ 
ཡིན་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཏེ་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། ཐར་པཆ་མཐུན་ 
ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྱི་མང་འདས་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ 
གཉསསུ་ཡདད། 

ཡང་བསྒྲ་སེམས་གཡོ་སྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་ཡོན་པོ་ 
དད། ཞྭ་ཝངལསསསྐྱས་པའད་གསུམ་ལ་ཀུན་ཅན་དང། འདད 
ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་དེ་གསུམ་ལ་སྙིགས་མའི་ལས་ཤེས་སོགས་རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོ་ཡོད་པ་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 




























ཟ་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་བཟོད་པ་ཐོབ་ངེས་པ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་དན་ 
སོང་ དུ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་པས་དེར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལ ས་རྣམས་དེའི་ 
ངང་། ཕི ༢་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་པའི་ཁ མས་སུ་ སྐྱེ་འགྱུ རཾ གྱི་ལ ཊས་ 



















མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་འགྱར་གྱི་ལས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གེགས་ཤིན་ཏུ་བྱེད་དེ། བཟོད་པ་སོགས་དེ་དག་ཐོབ་ 
ཕན་ཆད་དུ་ལས་དེ་དག་མྱོང་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེའི་སྔོན་དུ 
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༠ 1] ཁག ཐག ༠༡ 9་་།བ 


གཉིས་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་བསྟན་པ་དང་། 
འཕྲལདོན་སབས་ཆཆངཕོགས་བཤད་པ་གཉིར 
དང་པོ་ལ། མི་དགེ་བ་བཅུ། དགེ་བ་བཅུ། མཚམས་མེད་ལྔ། 
ཉེ་བ་ལྔ། ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་བཞི་དང་ལྔ་ཡི། 

དང་པོ། སྤྱིར་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་ཀྱང་ 
གཙོ་བོཆལོངས་བསྡུས་ནས་དགེ་མི་དགེ་བཅུར་གསུངས་ཏེ། གང་ 
ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཞི། 
 བརྣབ་སམས་ཞེས་པ་ཏོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སེམས་གང་ཞིག་ཕ་རོལྭ་གྱི་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ལ་རང་གིར་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའོ། 


འཐེབས་ཆམ༧ན་འབའམཆན་ཟགས་འགའམས།སཔར།སལ།༡༦ལ༠ར- + ཿ ༤༤༧ གཁསས༧པཤལམ༦༦༠༦༨༧ ༩༨༤ ༧ འགསས༡༠༡༧པ༠་ལརལང་ - 











མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
གསོད་པལ་སོགས་པས་སྣག་བསྔལ་བྱབརའདོདཔའོ། 

ལོགལྟ་ནི། གཏི་མུགལས་སྐྱས་ཤིང་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་ལས་ 
རྒྱུའབྲས་དད་འཇག་ན་ན་དགྲ་བཅམ་པ་མེད་པརལྟ་བའ། 
ེགསམཡིདཀིལས་ཏེ་ལུསངགགི་ལས་གཞན་བདྟན་པའི་ 
འདུག་པའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོོ། 
རང་མ་ཤི་བའི་སྔ་རོལ་དུ་བསད་བྱའི་སྲོག་གི་དབང་པོའགགས་པའོ། 
གཞན་གྱི་ནོར་ལ་གཞན་གྱིནོརདུ་འདུ་ཤེས་པས་མ་བྱིན་པར་མཐུ་དང་ 
འཇབ་བུས་ལེན་པ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་ལས་དབྲོག་ན་སངས་རྐྱས་ལས། 
བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་ནི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཤི་བའི་ནོར་ནི་ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་སམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་་ 
རྣམས་ལས་བླང་བརའགྱུར་རོ།། 
མ་དང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་སོགས་རིགས་ཆོས་ཀྱིས་སྲུང་བ་བགྲོད་བྱ 
སིན་པ་དང་། ཡན་ལག་ཟིན་པ།ཁ་སོགས་དང་། གནས་མ་ལིན་པ་ 































གཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 

མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་སོགས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་སྦྲམ་མའམ། 
བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པ་སོགས་ལ་གཞི་ནོར་བར་འཁྲིག་པ་སྨྱད་ 
དེའདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་གསུམ་ནིལུས་ཀྱི་ལས་སོ། 
ཤེས་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པའི་རྫུན་པ་རོལ་གྱི་གོ་བར་སྨྲ་བ། ཕ་རོལ་ 
མཐུན་པ་གཉིས་མི་མཐུན་པར་དབྱེ་བའི་ཚེག་གཞི་ནོར་བ་ལ་གོ་ 
བརླསྨྲ་བ་ཕྲ་མ། གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་མི་འཐྲད་པའིཚེག་ད་སྨྲ་བཚག་ 
རྩུབ། དེ་གསུམ་མིན་པའི་ཚེག་གང་ཞིག་གུན་སློང་ཏེན་མོངས་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བརྗད་པ་ངག་ཀུལ་པ་བཞིནི་ངག་གི་ལས་སོ། 
སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་དེ་དག་ཉེན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གང་རུང་ 
གས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འབྱུང་བས་ཤ་པགས་འདོད་པས་སེམས་ 
ཅ་གསོད་པསོགས་ཆགས་པ། ཤར་གཉེར་རམ། ཤྭ་བ 
འཁཞྱ་བུས་གསད་པ་སགསཞ་ཝང། མཆདྱཔཱཤ ཤུར་གསདཔ་ 
སོགས་གཏི་མུག་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་ 
ཆགས་པ། གནོད་བྱེད་ལ་སྡང་བ། མཆོད་སྐྱིན་དང་རྒྱལ་སྲིད་ 
བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་སྟམ་པས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། 



























ཟླ ལམ 








༡༨༤ ~~ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 

བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ། གནོདལན་དུ་སྡང་བ། བར་སིག་པས་མ་ 
པག་མར་ལེན་པ་ལྟ་བུས་འདོད་ལོག རྙེད་སོགས་ལཆགས་པ། 
དགག་དད། རྟམྱྱདངཞ་པ་ལཆགས་པ་དང། དདདའགལ་ 
བ་ལ་ཞེ་སྡང་། གནས་ལུགས་མ་རིག་པའི་གཏི་མུག་གིས་ལོག་པར་ 
ྟ་བ་ལྟ་བུར་འགྲེས་པར་བྱ་ལ། གསོད་པ་གནོད་སེམསཆེགརྩུབ་ 
རྣམས་མཐར་ཞེ་སྡང་གིས་རྫོགས་པར་བྱེད་ལོག་གཡེམ། བརྣབ་ 
སེམས་མ་བཱན་ལེན་རྣམས་ཆགས་པས་དང་། ལོག་ལྟ་གཏི་མུག་གིས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་རྫུན་ཕྲ་མ་ངག་འཁྱལ་རྣམསཆགས་སོགས་ 
གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།། 
དེ་ཡང་ལས་ད་དག་གི་དངོས་གཞིར་འབྱུར་ཚུལ་ལ་གཞི་དང་། 
བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བཞི་ཚང་བསལས་ 
རྫོགསཔརབྱེདདེ། གཞིིསོག་གཙོདཔསོགསགོང་བཤདཞ 
སྡང་གི་མཐར་ཕྱིན་པ་གསུམ་གྱི་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་དང་། ཆགས་ 
པས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལོག་གཡེམ་སོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་ནི་བདེ་བའི་ 
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7༨༩༩ ༢ 


མཁནཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། , 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། ལོག་ལྟའི་གཤི་ནི་མིང་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཡུང་པོ་ལྔ་དང་། རྫུན་སོགསཆེག་རྩུབ་བཅས་བཞིའི་གཞི་ནི་མིང་ 
༥ 
དེ་དྭག་ཀྱང་སྒྲ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་གཞིརའགྱུར་རོ། 
ཡུལ་དེ་དག་ལ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བརལས་དེ་བྱེདའདོད་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་གིས་བསམ་བཞིན་དུ་ལས་སོ་སོའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་ཞིང་མཐར་ལས་ 
དེའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པརྡ་གུབ་པར་བྱེད་པའོ། 
དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་རུང་སྟེ་རང་གིས་བགྱིས་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
བྱྱིད་དུ་བཅུག་པའཝ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་ན་ཡང་འདྲའོ། 
ཡི་དགེ་བཅུ་པ་དེ་དག་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་དུས་གཅིག་ལ་འབྱང་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་བརྣབ་་ 
སེམས་སོགས་གསུམ་པོ་གང་ནུང་མངོན་གྱུར་ཙམ་གཅིག་དང་། 
གཉིས་ྟརན་གཞོདསམས་དངལྡ་པསཔའཁགྱསྲོགགཅོདན་དེ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ཚེག་རྩུབ་སྒྲ་བཞིན་བསད་ན་གསུམ་ 
;'སོགས་ནས། གཞོད་བརྣབ་གང་རུང་མངོན་གྱུར་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
སོགས་དྲུག་གཞན་ལ་བཅོལ་ནཱས་འདོད་ལོག་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་ ། 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རང་གིས་སྤྱོད་པ་ནྣ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་དུས་་ 
མཉམ་དུ་རྫོགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། 
ིདཀྱ་གསུམཔ་ིདུསལྷུནཅིག་མིའབྱང་སྟེརང་གིས་རྫོགས་དགོས་ 
པས་དགུ་དང་བཅུ་ནི་ལྷནཅིགའབྱང་བ་མེད་དོ། 
དགེ་བའི་སྐབས་སུ་དུས་ནམ་ཡང་སེམས་པ་དགེ་བ་ལ་བརྣབ་སེམས་ 
མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་གཉིས་པོ་འབྲལ་མེད་དུ་ཡོད་པས་ 
ནམ་ཡང་གཅིག།ོ་ནཱ་འབྱུང་བ་མེད་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
མི་དགེ་བཅུ་པོ་དེ་ལས་སེམས་ཉན་དཔྱལ་བ་ན་བསམ་པ་ཏོན་མོངས་ 
པས་སྒྲ་སྔགས་འདོན་པའི་ཀྱལ་པ་དང་ཆེགརྩུབ་ཕཞཚུན་སྨ་བ་དངཞེ་ 
སྡང་གིས་གནོད་པར་སེམས་པ་གསུམས་བོན་ལྡན་པ་དང་། མངོན་ 
གྱར་གྱ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནྭས་ཡོད། བརྣབ་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་ས་ 
བོན་མ་སླངས་པས་ལྡན་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་ 
དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་དུ་གྱར་པས་ལོག་ལྟ་མངོན་ 
 སྩྱར་བ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ལས་མ་ཟད་བར་དུ་གཞན་བསད་ཀྱང་ 
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མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

མི་འཆིབས་གསོད་པ་མེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་འོང་མེད་པས་ 
བརྣབ་སེམས་དང་བཀྐུ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱེས་གཞན་བུད་མེད་བཟུང་ 
བ་མེད་པ ཀད དགེས་པ་མེད་པ་དང་། བྱེ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ 
ལོག་རུན་པཕད་དོ། 
སྒྲཡི་སྙ་ན་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ཞས་ཡོད་ལ། མངོན་གྱུར་དུ་ 
མེད་དེ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་རྒྱད་འཇམ་ཞིང་མནར་སེམས་ཀྱི་ 
གཞི་མེད་པ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཏོན་ 
མོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གླུ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱལ་པ་དངོས་སུ་ཡོད། 
གཞན་ཆཚད་ངེས་པ་དང་རྫས་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། བུད་མེད་ 
བདག་བཟུང་མེདིང་ཤིང་གི་རྩར་ཕྱིན་པ་ན་བགྲོད་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲིབ་ལ་ 
མིན་ན་མི་སྒྲིབ་པ་དང་སླྲས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྫུན་ཕྲ་མ་ 
ཆགཅུབ་རྣམས་མེད་དོ། , 
; འདུད་པ་གཞན་ལླང་གསུལ་བྱལ་དད། ལྷ་ཡན་འདདལྷ། ཡ་ 
¡ དྭགས། དུད་འགྲོ་རྣམས་ན་མི་དགེ་བཅུ་པོ་ལྡན་པའམ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
' ཡོད་དོ། 




































མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་ལ། འཁོར་ལོས་ 
བརྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ན་མི་ལའང་མེད་དེ། དེའི་ཚླགྲུ་ཡང་ངེསའབྱུང་གི་ 
བསམ་པས་ལེན་པར་གསུངས། མི་དགེ་བྱཿ པོད་དག་གིའ་རའི་ 
ཡབ ནྣམ་ སྒིན གྱི་འབྲས་ ཧུས་ ངཞ་ སོང་དུ་ལྟུང་བ་ དང་། རྒྱུ་མཐུན་ 
པའིའྲབས་བུ་ལ། བྱུདཔ་རྒྱུ་མཐནསྲག་གཅོད་པ་སོགས་སྡེག་པ་ 
གང་བྱེད་དེཚརབས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་སྔར་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཡང་ 
བྱེད་འདོད་པ། རྩོང་བརྒྱུ་མཐུན་སྲོག་བཅད་པས་ཚེཐུང་བ། མ་བྱིན་ 
པ་ལེན་པས་དབུལ་བ་སོགས་ཏེ། འདོད་ལོག་གིས་ཁྱིམ་ཐབས་མི་ 
སྲུང་བ། རྫུན་གྱིས་སྐུར་འདེབས་མང་བ། ཕྲ་མས་མཛའ་བོ་དང་ 
འབྱེད། རྩུབ་མོས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྒྲ་ཐོས། ཀྱལ་པསཚིག་ 
གཟུང་བར་མི་འོས། བྣབ་སེམས་ཀྱིས་རེ་བ་འཇོམས། གཞོད་ 
སེམས་ཀྱིས་གཞོད་པ་འདུ། ལོག་ལྟས་ལྟ་བ་ངན་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། 

རིན་ཆེན་ཕྲེང་ ་བ་ལས། 
གསོད་པ པ་ཡིས་ ནིཚོ་ཐུང་འགྱུར། 




































མཁན་ཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱན་བརྩའ་འོད་ཟེར། 
རྣམ་པར་འཚོབས་གཞོད་པ་མང་།། 
རྐུ་བ་ཡིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཕོངས།། 
ཕྱི་བོབྱད་པས་དགྲ་དང་བཅས། 
ཚགཆུབཉིདཀྱིསམ་སཐོས། 
མཁྲྲེལ་བས་ནི་ཚག་མི་བཙུན། 
བྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས།། 
གཞོད་སེམས་འཇིགས་པ་ཕྱིན་པར་བཤད།། 
ལག་པརྙལ་བསྟལ་ངྐན་ད། 
ཅེས་དང་། 
ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཤསཆེ་བར་ཡང་་”ུ" 
གསུང་བ་དང་། བདག་པོའིའྲབས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སྲོག་ལ་འཚོབ་ 
ཧན་དཱ་སྐྱ་བའ་བྱད་པ་སོགས་ཏེ། 
བདག་འབྲབ་ཀྱི་བར་སྡོམ་ཞི། 


༠༠༦ ༧༤༤༧༩༡༤༧༡༤༨༧༦༦༢༡༧༥༦༦༧༧༠༠༡༡༠༦༡༦༡༩༥ 























༢༼0/ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 

དྲག་མང་རུལ་གྱིས་འཁྲིགས་པ་དང་། 

ད་མ་མཐོ་དམནཚྭསྒོ་ཧན།། 

དུས་ལོག་འྲབས་པཁ་བ་དང་། 

ཉཱང་བའམ་མེད་པར་སྐྱེ་བའའགྱར།། 

ཞེས་བཞིརེའབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ལོགས་སུ་བྱས་ན་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་དེ་རྒྱ་མཐུན་དུ་བསྡུར་ 
རུང་བས་སོ། །དེ་དགུ་ཀྱུང་རྒྱའི་ལས་ལམ་རྫོགས་ཚུལཆེ་ཆུང་དང་ 
མཐུན་པརའབྲས་ུ་མྱོང་བརའགྱུར་ཏེ། 

མཛོད་ལས། 

སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་དང་བསད་ཕྱིར་དང་།། 

གཟི་བྱིན་མེད་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གསུམ།། 
ཞེས་པས་སྲོག་གཅོད་པས་ཕ་རོལ་པོ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པ་དང་། 
བསད་པ་དང་། གཟི་བྱིན་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ངོའི་འབྲས་བུ་འགྲབ་པར་ 
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མཁནཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱན་བརྩེའའོད་ཟེར། 

འགྱུར་བས། གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་སྦྱར་འ ད 
གཉིས་པ། མི་དགེ་བ་བཅུ་སླང་བ་སྲོག་མི་གཅོད་པའི་སེམས་པ་ 
དགེ་བ་སོགས་བཅུ་ནིའབབས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འྱབིན་པས་ན་དགེ་བ་ 
བྱཅུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མཐོ་འིས་དང་བྱང་བྲོལ་བྱ་རྒྱ་སེས་སོར་རྣམ་རྨིན 
སོགས་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་མི་ གེ་བ་ལས་བཟློག་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱང་བ་ 
ྦ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཉེས་སྤྱོད་སྤང་བའམ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལྟོས་ 
པའདག་པ་བཅུག། 
སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་སྨང་བ་དེ་ཡང་། སྲོག་གཅོད་དངོས་དང་། དེ 
ཡི་ཕྱོགས་མཐུན་བརྡེག་སོགས་ཕྲ་མོའི་བར་དུ་སྨངས་ཏེ་ཀུན་སློང་་ 
སོགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས། འབྲས་བུ་གོངདུ་རེ་བཟང་དུ་འགུར་ 
བའྲི་ཚུལ་རྣམས་མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་མི་གཅོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཞན་གྱི་སྲོག་ 
བསྐྱབ་པ། དེ་བཞིན་དུ་རུ་བྲ་སྲང་བཙམ་དུ་མ་ཟད་རང་གི་བདོག་པའི་ 
དངོས་པོ་སྦྱིཟ་པ་གཏོང་བ། རང་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་རྣམས་ 

ཡས མ་ ་ བེ ༩ 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཀྱང་ལོག་གཡེམ་ལས་བཟློག་པ། ཆག་བདེན་པའམ་དྲང་པོར་སྨྲ་བ། 
གཞན་ཕྲ་མས་དབྱེབ་ནང་བཟླུམ་པ། རིགས་པ་ོགས་དོན་དང་ལྡན་ 
པ་ཆོས་མཐུན་གྱིཚོག་བརྗོད་པ། ཚེག་པ་རོལ་གྱེ་ཡིད་དུ་འཐད་པར་ 
བརྗོད་པས་གཞུན་གྱི་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
སོགས་གཏོང་སེམས་གོམས་པ། གཞན་བདེའདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་ 
སྒོམ་པ། རྟགཆད་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའིལྟ་བ་ལ་གོམས་པ་ 
རྣམས་ནི་དགེ་བཅུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དགེ་བཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྒྲུབ་པའི་ཆ་ནས་བརྗོད་པ་སྟེ་སྔ་མ་ལས་འཕགས་པའི་ཕན་ 
ཡོནཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའོ། 
གསུམ་པ། ཡངལས་གང་ཞིག་བྱས་པས་ཚེའདེརའཕགས་ལམ།སྐྱེ་ 
བའི་གགས་ཤོས་བྱེད་ཅིང་བཤགས་སྡོམ་སོགས་གཉེན་པོས་མ་ 
བཅམ་པར་ཤི་ན་ཆེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
ཆོད་པར་དྭམལ་བ་མནར་མེད་དུ་ སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ 
ལས་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་རྣམས་དང་། ངོ་བོཚེ 
སོད་པ། 































མཁཤཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་གསོད་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲུ་ལ་ང་སེམས་ཉེ་དགྲོངས་སེམས་ཀྱིས་ 
ཁྲག་དབྱང་བ། དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་ལྔའོ།། 
ལུང་རྟོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་པར་རྒྱུད་དུ་འཁོར་བ་དང་བྱེ་བས་ 
འཁོར་ལོའི་དབེན་ཞེས་པ་གནས་ནི་འཛམ་གླིང་ཁོ་ནར་དབྱ་བྱད་རྟེན 
དག་སློང་གིས་སངས་རྒྱས་བཤུགས་བཞིན་དྭ་དེའིཉན་ཐྲོས་བཞི་གྲར 
ལོངས་པ་ཕན་ཆོད། སྟོན་པ་གཞན་ལྟས་བྱིན་དང་ལམ་གཞན་བརྟལ་ 
ཞུགསལྔ་ལཁྲིད་དེ་འབྱེད་པའོ། 
འཁོར་ལོའི་དབྱེན་འདི། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མ་ཐག་པ་ 
དང་། མཐའ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀ་དང་། བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་མ་ 
བྱང་བ་དང་། སྡུམ་པོ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་མ་བྱང་བའི་སྔ་རོལ་དང་། 
འགྲན་ཟླར་བཟུང་བའི་སྟོན་པ་འདས་པ་དང་། མཚམས་མ་བཅད་པ་ 
སྟེ་དུས་དྲུགཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། 
གཞན་ཡང་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་མི་འབྱང་ངོ་།། 
མཚམས་མེད་ལྔའི་ནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལྕི་སྟེ་ཆོས་སྐུ་ལ་་ 




























=> ༩༩ = 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
བསྡུན་ཞིང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི། གནས་གླིང་གསུམ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མཚམས་ 
ནང་གཅིག་ཏུ་རྩོད་པའི་དབང་གིས་སོ་སོར་མི་མཐུན་པར་གྲངས་ནི་ 
ཕྱོགས་རེར་བཞི་བཞི་དགོས་པས་བརྒྱད་ཡན་ཆད་གཞན་དུ་འྱེད་པ 
སྟེ་སྟོཞ་པ་དང་ལམ་གཞན་ཡི་དགོས་པའོ།། 
བཞི་པ། མཚམས་མེད་དེ་དང་ཆའྲད་བ་ཉིབ་ལྔ་ཞི། མ་གསོད་པ་ 
དང་ཉི་བ་མ་ཡང་ཡིན་ལ་དྲག་བཅམ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ལོག་གིས་སུན་ 
ཕྱང་བ། ཕ་གསོད་པ་དང་ཉེབ། 
མཛོད་ལས། 
གང་ནས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཡིན།། 
གང་ནས་མཚན་གྱི་ལས་བྱེད་པ། 
བདེའྲགོ་རིགས་མཐོར་སྐྱེ་དབང་ཚང།། 
ྣ ཕོར་གྱར་ཚེརབས་དྲན་མི་ལྡོག། 
ད ཅེས་པ་ལྟར། 
' ཕྱིར་མི་ལཱོག་པའི་བྱང་སེམས་ངེས་གནས་གསོད་པ། དྲག་བཅོམ་པ་ 























མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 


གསོད་པ་དང་ཉེབ་འཕགས་པ་སློབ་པ་གསོད་པ། དབྱེན་དང་ཉེབ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཤལ་དུ་འདུ་བའྱ་སྒོའ་བྲོག་པ། ཁྲག་འབྱིན་དང་ཉེབ་ 
ད་ཡང་མི་དགེ་བཅུའི་ནང་ན་ལོག་ལྟ་བྩཾ་སྟེ་དེས་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་་ 
གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ལོག་ལྟ་དེའི་དབང་གིས་གང་ཟག་དེའི་རྒྱད 
ལ་དགེ་བའི་ཙུ་བ་གང་ཡང་གནས་པར་མི་འགྱུར་ལ། འབོས་ནས་ 
མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ། 
དེ་ཡང་ལིའི་ཏིན་ལྭ་ཐོགས་དན་ལ་བརྟེན་པའམ་ཆད་ལྟ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་དན་པ་ཐོས་པ་ལྟ་བཱའི་རྐྱེན་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ 
ལིན་ཡང་བདེན་ཡུས་ལྟ་བུས་སྲེད་པ་སྤྱད་པ་ཙམ་མིན་པར། བློས་ 
དཔྱད་དེ་དེའ་རྗས་སུའབྲང་བཞིལྟ་བ་སྤྱད་པའི་སྒོ་ནས་ལས་རྒྱའབྲས་ 
ཀི ཆོས་རྣམས་མེད་པར་ངེས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་བློ་བརྟན་པོར་སྐྱེས 
པས་དེས་དགེ་རུ་ཐམས་ཅདའཆད་དོ། 
ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ལས་ཐོས་པའམ་མདོ་སྡེ་མཇལ་བ་ 
སོགས་ཀྱ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལསརྒྱ་འབྲས་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་པའི་བྲེ 



























མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 









ཚོམ་ཡང་ཡང་རྐྱེ་ཞིང་དེ་ལ་བཏྟེན་ནས་ཡོད་ལསར་སྟམ་པའི་དོན་ 
འགྱུར་གྱི་ཐེཚོམ་སྐྱེས་པས་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་ངེས་པར་ལས་འབྲས་ 
མ་བསུ་བར་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་ཚེན་དགེར་སོར་རུད་ནས་སྨར་ཡང་ 
ལྡན་པརའགྱུར་རོ། 

ལྔ་པ། ཡང་ཚའདིར་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བསོད་རམས་སྐྱེད་པའི་ 
གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ། ཕྱོགས་བཞིའེ 
དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ ་ 
བརུགས་ཏེ་འབུལ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དབྱེ་བ་རྣམས་ཟླུམ་ 
པ། ཏིང་ངེའཛིན་ལ་བརྟེན་ཤས་བུམས་པཚད་མེད་བསྒོམས་པའོ། 
ཞེས་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མདོལས་གསུངས་པ་བཞིད་ཞོ། 



















གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན། ཞིང་གི་དབང་དྭུ་བས་ཏེ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཕ་མ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞིང་ནད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཆོས་ 
ྒྲ་བདང། སྐྱ་ཐའིབྱངསེམས་རྣམས་བྱསཔའཡོན་གཞལ་ད 
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རེ ༡ 


མཁནཆེནུས་ལན་མཁྱན་བཅེའའོད་ཟེར། 
མེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལོན་ཏནགིང་ནེ་ཇི་ཙམ་མཐོ་ཡང་བཟང་། 
སྡུག་བསྔལིང་ནིཉི་ཙམ་དམན་ན་བཟང་། 'ཞེས་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ 
ྱཞ་ཞི་ྲམཟེདགསོང་སགསགོངནསགོང་དུ་སངས་རྱས་ཀིབར 
དུཆེརའཕགས་ཤིང་སྣུག་བསྔལ་བྱིཞིང་ནི་ངར་འགྲོ་སོགས་འོག་ནུས 
འོགཏུ་བཀྲན་པ་སྟེ་དབུལ་འཕོང་དང་། ཡེ་དྭགས་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་དུའང་འཇུར་འགེག་གི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཆུ་སྱིན་པ་སོགས་ 
བྱསཔས་ཕན་ཡོནཆེབ་སོགས་མདོལས་གསུངས་པ་བཞེནནོ། 
གོང་སྨོས་ལྟར་སྡིག་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་ 
ཐེགཔ་ཆ་ཆུང་གི་དམཔའི་ཆོས་སྤོང་བ་སོགས་དང་དཀོན་མཆོག་ “ 
གསུམ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བགྱིས་པ་སོགས་ནེཚེས་ལྕི་ཞིང་རྣམ་སྨིན་ཡེ་ 
བཟད་པ་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་གུན་གྱི་ནང་ནས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཤིང་བསོད་ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ 

























རྒྱཆེའི་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ཏེ་རྒྱས་པར་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


༢༤ = “ འ༤སལས-ལཔ།སཔསམརསཔ་སསལང་ ༤“ *“་ - ^» ^“  ༡༦༡༧༧༢༦ས༠༤༤ ༡༩༢༤༤༡༨༨ ༤ ༤༤༤ = «+ ༡༠༡༠༡༧༧༡༠༡སསས༡༦་ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
གཞན་ཡང་དགེ་སྡིག་གང་ལའང་གྲོས་སོགས་ཀྱིས་བསམ་པ་མཉམ་ 
པརཞུགས་པ་ཐམས་ཅདའ་བེད་པ་པོ་གཅིག་བཞིན་དུ་འབས་བུ་འད་ 
བརྡ་ཐོབ་པ་དམགལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་སྡིག་གང་ལ་ཡང་ 
གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བྱས་ནྐ་བྱེད་པ་པོ་དང་འདྲ་ 
བརྡ་ཐོབ་པ་དང་། སྔར་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་གྱོད་ན་དགེ་སྡིག་གང་ 
ཡང་འཛད་པ་དང་། སྟོབས་བཞི་སོགས་ཐྲབས་ལ་མཁས་ན་སྡིག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་དུས་སྒྱར་དུ་བྱང་བ་དང་། མོས་བསྔོ་ཡི་རངས་སོགས་ 
ཀྱིསདགེརྩ་ཆུང་དུ་ཡང་ཚད་མེད་པར་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་་ 
ཞྣཝས་ཁད་དྲུ་དུད་པར་བུའ། 
གཉིས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ལས་ཉོན་གྱི་ཀུན་འབྱུང་ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་ ་ 
བསྡུ་བ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ལས་འབྱུང་ཚུལ། དེའི་ 
དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་གསུམ་གྱི། 

























༧༤༤ 4 ༤ གནཉའརགཆག་མསམ་པརགང ༢ འ༠༠༧༧ཟ༡ལསཔགརཏ་འབ།༧༧༩༡༡༥༢༧༧༩༧༧ ཆལ་༧ས་ ÷ - ༨༤༧༤སཔར་མ༡སས་༦༥༡༥ཉས་ཤཤ།དཀྲམ་ 


མཁནཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
དང་པོ། དེལྟ་བུར་ཁམས་གསུམ་པའིའཁོར་པར་སྐྱེ་བའགྲུབ་བྱེད་ 


ཀྱི་ལས་དེ་ལ་ཡང་། དང་པོར་ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ 























ཉན་མོངས་པ་ནི་དཔེར་ནྭ་ཀླུ་གང་དུ་གནས་པར་ཆུ་ཡད་པ་དང་། ཤིང 
རྣམས་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྱུ་གུ་སྐྱེས་པའིས་བོན་དང་། མེ་ 
ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ་ལྟ་བུའཁོར་བ་སྐྱེད་ 
ྱེདཀྱི་རཡནརོ 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་ཏུ་ 
རྨོངས་པས་སྲེད་པས་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། དགའ་བ་དང ཆགས་ཤིང་སྲེད་པས་ 
འདས་པའི་དུས་སུ་སྲེད་པ་སོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ལ་སྲེད་པས་ཁམས་དང་ས་དགུ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
ཚོལ་བའི ཚུལ་གྱིས་འདོད་པ་དང་སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ལ་སྲེད་པས།ཁམས་ 








- 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་ཅིང་། ལོག་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ཚོལ་་ 
བ་ལ་སྲེད་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བས་ཆོལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ ་ 
འགྲོ་བ་དང་། འདོད་པ་རྟག་ཏུ་འབྱང་བར་སྲེད་ཏིང་མི་འདོད་པ་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་སྲེད་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུནཏུ་འབྲོ་བ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་མ་འོངས་པའི་སྲིད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་དྷ་ལའི་སྲིད་པ་ལ་ 
འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཀུནའབྱུང་གིཆོས་སུ་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཡང་མདོ་ལས། སྲེད་པ་ཡང་འབྱང་བ་ཅན་དགའ་བའི་འདོད་་ 
ཆགས་དང་ལྡན་པ་དེ་དང་དེར་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་ཀུན་འབབུང་གི 
བདེན་པར་བསྟན་པས་བསྟན་ཏོ། 
གཙོབའ་དོན་གངཞེ་ན། གང་ཐམས་ཅད་དའབྲ་བའིདན་ཏོ། 
ཐམས་ཅད་དུ་འྲགོ་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལར་སྲད་པ་ནི། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་པ་ 


























༤བ༤༤-༤༦ བབབས་འབརབ་རར་ འསར་གསའའངོར་བ་ངོང ¦འ་མཚངཐ5བ། 16 ཟམམ༩གཟ༤༨༧༤ལ་༡༦༥༧༩༡༡༡་གས།༧ཞ༡ས་ལགར༤༡ཟམ།༤༠༠༧༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ རང (མ༡༦༥ལ་༧པ༨ལམས་ཆས་འབ་འརལའའའཆམརའསལ༤ས་་ 


མཁན་ཆེནཞུས་ལྡན་མཁྱེརྦ་བརྩེའིའོད་ཟེར། 
བཟས་ཅདདུ་འགོ་བའ།།ཞེསཔོ། 


གཉིས་པ། ཏོན་མོངས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། 
མཛོད་ལས། 
སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག། 
འདོདཆགས་དེ་བཞིན།ོང་ཁྲོ་དང་།། 
ང་ རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་ ད། 
ཐེཚོམ་ཡིན་ཏེ་འདི་དྲུག་ཀྱང་།། 
ཞེས་དྲུག་གམ་བཅུར་དབྱེཞིང་མཚན་ཉིད་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཞོ། 


= ཅྭ ༨༩༡༠ ༩༨ 


གསུམ་པ་དེ་དགྱ་ཀྱང་རེན་པ་བ་ནས་སྐྱ་ཞིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལཆེར་ 




















༠ ༠ ¡གག ༠ཤ 9ཤ ° 






གཉིས་པ་ལ། ཏེན་མོངས་པ་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་བཤད། དེའི་བྱེད་ 
ལས་བཤད་པ། དེའི་དབང་གིས་ཟག་བཅས་སུའགྱུར་ཚུལ ༡" 
བཤད་པ་གསུམ། 









༨༩༡ ༤ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
དང་པོ། ཉེན་མོངས་པ་དེ་དགསྐྱེབའི་རྒྱ་ནེ།རྒྱའིརྐྱན་རང་རྒྱད་ཀ་ 
ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་གཞས་ངརྡ་ལེན་ནམ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ 
ས་བོན་མ་སླང་བ་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ 
སྡུག་མི་སྡུག་སོགས ཉི་བར་གནས་ང བ་དད། བདག་པའོ་རྐྱེན་ ནམ་དེ 
མ་ཐག་རྐྱེན་ཡུལ་དེ་ལཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
གསུམ་པོཚོགས་ས་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། 
པྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་དང་།། 
ཡུལ་ནིཉེ་བར་གྱར་པ་དང་།། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེདལས།། 
ཏོན་མོངས་གྒུ་ཞིཚང་བ་ཡིན། 
ཞས་བྟཏད་ཀ། 
གཉིས་ པ། ཉ་ལ ་མོངས་པ་ དེ་དག་ ་འབྱང་བ་ ན་དེའི་བྱེད་ལས་ཀྱི ་ཀིས་ 
ཞཱོམ་ པར་གཡེང་བ་ དང་། ཕྱིནཅི་ལོག་ དང། རྒོད་རླུག་ དད། བག་ 


མེད་པ། འཇེམ་པ་མེད་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བས 'སེམས་ཀྱི་ , 










































|གསརའར་འགས་འ༠མས་སོཔསང་ ༠༢༤༨༧༡༤༠༧༧༧༧༡༠༡ཟམརམའཆ་མཉའས་འབཆསཔ༠མ༧པར་ལར་པཁམ་ཆསཔ་མཁསསབབསས་ཁབསལ་གཙའ་བཐང་འ ཉར་མངེས་འཐའ་པགཔར་ 


༢1༥༤ 


༄ཉ ¬ 


མཁནཆེན་ུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ྱུད་བུམཞིཞད་སསུ་ུ་བ་བྱདཔའོ། 


གསུམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། ཏོན་མོངས་དེ་དག་གི་ 


རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་གསུམ། 
















དང་པོ། དེ་ཡང་འདིས།ཁམས་གསུམ་པའིའཁོར་བར་ཟག་པར་བྱེད་ 
པ་ཧི་ཉེན་མོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཏེན་མོངས་དེ་དག་ཀྱང་སྡུག་ཀུན་ 
ཞམ་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་དང་། དེ་ཉིད་འབྱུང་ཞིང་ རྒྱས་པའི་ 
གཞི་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་འབྱང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོར་བ་སོགས་ཕནཚུན་གང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རྒྱས་པ་གང་ 
ུང་གིསྒོནས། རྒྱསབྱེདདང་རྒྱས་བྱདེ་དག་ཕཞཚུན་འཕྲོད་ཅིང 
ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་སམ་གནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ 
ལྗོག་ན་མ་ཡིན་པས་འཕྲལ་དུ་རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ནཱ། ཟག་བཅས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
གྱར་པས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཞི་ཟག་་ 








༤ མ་ཤག་གཏས་ལས་ེང་མཁས་ཐང་འམང་མཇ་པང་མཁང་པབརས་བསའཔརམ།༤༡༥ར༨ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
མེདཀྱི་ཆེས་ཡིན་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་པ་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་བཅས་སོ།། 















_ གཏིས་པལ། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡནགྱིསྒོནས་ཟག་པ་རྒྱས 
རཚྒུལ། དེལས་ཟག་པའི་སྒ་དྲུགཏུ་དབྱ་ཚུལ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། དམིགས་པས་རྒྱས་ཚུལ་དང་། མཚུངས་ལྔན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་ཚུལ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ། དེ་ལ་ཐོག་མར་དམིགས་པས་ཇི་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
འདུ་བེད་ཟག་བཅས་ཀྱིཕུང་པྩ་ཝ་པོའདི་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སམ་དུ 
བདག་ལྟ་བ་དང་ངའི་གཟུགས་ལྟ་བུར་བདག་གིརལྟ་ཞིང་དེའི་དབང་ 
གིས་རང་དང་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་དང་གཞན་ 
ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་དང་། བླང་དོར་ལ་གཏི་མུག་པ་ལྟ་བུས་རྩ་ཏོན་དང་ 


༠༨༩ ༢༨༩༩ 


ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་རྒྱས་པརའགྱུར་རོ།། 











༤ - - * ° ༡-༡-༡༤༠༤༡༤༤༤༤༤-=༧༤༤༧༢༦༡༤༠༢༠༧༤-༧༤༤༩༤༠༠༡༤༤༠༡༤ འ༠ས༩༠༢བབཆཝ༧་༢༧༡༧༡༦༡༠༧༦༧༧༧༧༧༧༠༠༧༧༦༠༢༤༤༤༤ == 


༄ཉ༡ 


མཁནཆེནཊས་ལྡན་མཁེན་བཅའ་དོད་ཟད། 
ཟག་མེདཀི་ལམ་དང་འགོག་པ་དང་འདུས་མྭ་བས་ནྣམས་ལ། དེ་དང་ 
དེར་ལོག་ལྟས་མེད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཙ་མཞིག་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེ་དག་གི་མིང་གི་རྣམ་པ་ཅན་རང་གི་རྟོག་པས་བཟུང་བ་དེལ་ 
དམིགས་ཀྱི་ཟག་མེད་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པ་མིན་ཞིང་ལམ་སོགས་དེ་ 
དུག་གཞིར་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མི་རྒྱས་ཏེ། ལམ་དང་ 
འགོག་པ་ནི་ཟུག་བཅུས་ཉེན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས། གཏེན་ 
པོར་གྱུར་པའི་ལམ་རང་འགོག་པ་དེ་ལ་འདུན་པ་ནི་ཏེན་མོངས་འདོད་ 
ཆུགས་མིན་ལ། གཏེན་པོའི་ལམ་དེམདོན་དུ་གྱར་པ་ན་ུན་འབྱུངགི་ 
རྩ་བ་མརིག་པ་དང་ཐཚམ་སོགསཏོན་མངས་ནམས་ར་ནསསླང་བར 
བྱེདཀྱི། ཉོན་མོངས་དེརྒྱས་པར་མི་བྱེད་ལ། གནོད་པ་མི་བྱེད་པས་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ང་རྒྱལ་རྒྱས་པར་ཡི་བྱེད་པ་དང་། ཏོན་མོངས་ 
རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ཞསྭལྟ་བ་མཆོག་འཛྲིན་སོགས་ལྟ་བ་ངན་པ་གཞན་བ ཅསྤ་རྒས་པར་མྲི 
' བྱེད་པ་དང་། ཐར་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ 






























། 


མེའབའཆནྗསེརང་གཞགགས།།༤༤༤༤༤༧༡ཟ༤༠༤ ༢༠༩༠༦པ༨༦༩ ༧གཔར་།སར༤ས་ ˆ“ “༨༤ “༩༡༡༤༤༡༤ ༨༡ = 





༢ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ] 
ཁྲིམ ས་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་རྒྱས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ནམ་མཁའ་སོགས་དདུས་མ་བས་ནིབདེ་སྡགགིརྟེནདམརངབས་ད་ 
ལ་བཏེན་ནས་ཏེན་མོངས་སྱི་རས་སོ། 
གཉིས་པ། དམིགས་པས་རྒྱསཚུལ་ལ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་་་ 
བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་འཇིག་མཐར་ལོག་གསུམ། མཆོག་ 



















མཐོང་བསྲ་སྤངབུ་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ངར་ 
པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཐེཆོམ་གསུམ་དང་། དྲེ་ནམས་དང་ 
མཆཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་འིག་པ་དང་། རྩ་ཉེན་གཞན་རྣམས་དང་མ་་་“ 
འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་དོན་མི་ཤེས་པས་མ་རིག་པ་སྟེ་་ 
བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ 
ཕྱརྒྱས་ཀུནཏུ་འགྲོ་བཞེས་བྱ་སྟེ། འདོད་པ་སོགས་རང་འང་གི་སའེ 
སྤང་བྱ་བདེན་བཞིའི་མཐོང་སླང་བཞི་དང་སྒོམ་སྨང་བཅས་རིས་ལྔ་པོ་ 
མཐའ་དག་ལ་རུ་བ་འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་དམིགས་ཤིང་སླང་ 


ཁཇ༨༡༦༧༤༤༤༦ས། ༢ས༦༦༡རལས་ ༡༩༡༦ འགསས་མམད་འསགཔ། གགས རགརལ།གམ་ར ལཆ་ཆངམ་བའསསམ་ལ+ཅ ༼ཆཅ༤བས ༧༠༡༨ལ༧ཆཆངཀས༧༧༦༠༢༦༧༦༡-༡༡༠༡༦༡༢༣།༢༤༤༠༤༤༤༨༢༤༤༥༤༢༡༤༡༡༠༧༤༧༤༠༥༡༧༥༧རར་དལ་ཅརཔ་ཆ་ཞནསས་ལལས་འཇམས་ར༠༡༧༢༡༡༤༤༤༥༥༤ ༤ ༤ ® པ༠༡༠༡༠༡༠༠༠ན༨༧༧་ 





















མཁན་ཆེནནུསལྡན་མཁྱེན་བརྩའིའོདཟེར 
བྱའཏམོངསད་དགསྐྱདཔའིརྒྱ་བྱདད། 
བཅུ་གཅིག་པོ་དལས། གཞ་ཧྱིས་པའིའདུ་བྱེད་ལ་ངའོརྟམ་དུ་ཡི་ 
འཛྲན་པས་འཇིག་ལྟ་དང་། དེ་རྟག་ཆདདུ་ལྟ་བའི་མཐར་ལྟ་གཉིས་ ་ 
མེད་ལ། དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་དགུས་ཞི་ཁམས་གོང་ 
མའི་འདུ་བྱེད་ཟག་བཅས་རྣམས་ལ་ཡང་དམིགས་ཏེཆུལ་བརྟུལ་གྱིས་ 
ཞི་གཞནརྒྱདཀྱི་ཚུལ་བརྟལ་ངར་པ་དེ་ལ་ཡང་འདག་གྲོལ་དུ་ལྟ་བས་ 
དམིགས་པ་ཡོད་ལ། གཞན་སེམས་ཅན་དུ་བཟུང་བཙམ་ནིའཇིག་ལྟ་ 
མིནཞིང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟའང་མེད་ཅེས་ཟེར། 
གོང་བཤད་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བྱང་བའིསྐྱེ་གཞས་ 
སོགས་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལའང་ཀུནའགྲོའི་མིང་ཐོགས་སོ།། 
ཕྱ་ཆས་ཀུན་འབོ་མ་ཡིན་པ་མཐངསྒོམབྱ་སླང་བྱརྣམས་ནི། རང་གི་ 
རིས་སུ་གྱར་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་ནོ། 
མདོར་ན། གོང་བཤད་སྡུག་བདེན་གྱི་སྤང་བྱའི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ཀུན་ 
བདནྷ་གི་སང་བྱལོགལྟ་དང་ལྟ་བ་མཆོག་འདིན་ཏེལྟ་བ་བདུན་དང་། 
 སྡུག་ཀུན་གྱི་སླང་བྱ་ཐེ་ཆོམ་གཉིས་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཞི་ 





༤ 






























།༤༡༤༨--༨-༡༨༨༤༡༤༤༢༡༩༤༠༥༧༤༩༤༠༧༠༧༩༦༧༡༠༧༤༡༤༧༤༠༧༧༠༩༤༧གསསས༥།༥ ༢༡༧༠༧༢༤ ༤༢༧༤ ༧༤ ༤ ༡༤༨༤༨༤ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཀན་འྲགོ་ཡིན་ལཁམས་གོང་མར་ཡང་དམིགས་ལ། ཀུན་ཏུ་འྲགོ་བ 
བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་མ་ཡིན་པའི་དེའི་ལྷག་མ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ 
ལྟརམིན་པག་ཁམས་གོང་མ་འའང་ཡི་དམེགས་པའོ། 
ཞུགས་མཐོང་བས་སྨང་བྱའགོག་པ་དང་ལམ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་ 
གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ཡིད་མིཆས་པའི་ཐ། ་གཉིས་དང་། 
ལོག་ལྟ་ཐེཚམ་དེ་གཉེས་དང་མཆུངས་ལྡནྱིམ་རིག་པ་དང་། ཏེན་ 
མོངས་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་དྲུག་གིས་ཞི་ཟག་ 
མེདའགོག་ལམ་ལ་དཕིགས་པར་བྱེད་དོ།། 
དྭ་༈ུར་ཁམས་གང་མ་གཟུགས་གཟུགས་མདདང། བགཡད་ 
འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ད་དགྱ་ཀུང་ཁམས་གོང་ 
མ་དང་ཟག་མེད་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱས་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། ཧིའི་ 
ཕྱིར་ན། ཁམས་གོང་མ་ནི་ད་ལྟ་བདག་གིརམ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། 


རར ༨ ༨ ༩ 


ྦ ཟག་མེད་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 




























གཉིས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་གང་དང་མ ཚུངས་པར་ལྡན་པ། ཚོར་བ་ 





--------~ ¬ ~~ - 


མ༧༧༢༤༡༧༡༧ལ༧༧ ༤ ༤༤ ˆ ༨༤༤༨༤༤༤༠པས༤གས༨༧༡༡༧༤༧༡ཆརབ༩་༩༤༤ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། ; 
གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། རྣམ་ཤེས་གང་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ། ཞར་བྱང་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ཚུལ་བཅས་བཞི་ཡི། 


དང་པོ། མཚུངས་ལྡ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ཏེན་མོངས་པ་དང་མཆུངས་ལྡན་དུ་གྱུའ་པ་རྣམས་ཏེ་ཏོན་ 
མོངས་རྣམས་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་མ་སླང་གི་བར་དུ་ཕནཚུན་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སྒོ་ཞས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། 
དེ་ཡང་ཉེན་མོངས་རྣམས་ནང་ཕཞཚུན་གང་དང་གང་མཚུངས་པར་ 
ལྡྭ་ལ་གང་དང་སི་ལྡནཀེ་ན། ཅཞཾའཀད་ཆགས་ན། འཛྲིན་སྟངས་ 
གཞས་ནཆགས་པ་ཕི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་ 
འབྱང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་དང་། མ་ 
འིག་པ་དང་། ལྟ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་ངོ་།། 
ད་བཞིན་དུཁོང་ཁྲ་ནི། འདོདཆྔགས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། གང་ལ་ཞེ་ 
འྲགས་པ་དེས་མི་ཁེངས་པའི་ཕྱིར་སྟེམས་པ་དང་། དེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་རྟོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྔན་མིན་ནོ། 











༽` བྒོ 































2 ༤ 






མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ུས་པའྱིཔར་ོང་ཁོ་ཐཚོམ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་མིན་ཅིང། ལྟ 
བའང་ཞེ་འྲགས་པ་དང་བོ་མི་གནས་པ་ལྟ་རོག་མི་ཉུས་པས་དེ་དང་འདྲ་ 
བས་ཁོང་ཁྲོ་ཐེཚོམ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞི་ཆགས་པ་ 
དང་སྟེམས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་ལྟུ་བ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལི་ལྡན་ཏེ། 
གོང་བཤད་དེ་དག་གི་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་དང་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱང་ངོ་། 
ཁྲོ་བ་སོགས་ཉེཏོན་རྣམས་ནི་ཕནཚུནའངིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ 
ནི་མཚུངས་པར་ལི་ལྡན་ཏེ། དཔེར་ན་འདོདཆགས་ཀྱིཆར་གཏོགས་ 
པ་ནཞེ་སྡང་གིཆར་གཏོགས་པ་དང་ལི་མཐུན་པ་བཞིན་ནོ། 
མ་རིག་པ་ནི། རྨོངས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་ 
བའི་ཆ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འདྲེས་ 
པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་མ་དཀྲིས་པའི་མ་ 
འདེས་པ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་རློངས་པ་འབའ་ཞིག་ 


༡༨ ༢༨༡༩ ༠ ༡ 


སྐྱས་པ་སྟེ་ོན་མོངས་པ་གང་དང་ཡང་མཚུངསཝལྡན་མིན་པའོ། 






































༩ ༢ 2 


མཁནཆེནནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 





ཁྲིལ་མེད་པ་ཞི་ཡི་དགེ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་རོ། 
འདི་དག་གིས་སེམས་ལས་སུ་མི་ནུང་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས ༡, 
འབྱངབའི་ཕྱི་ཆུགརྒོདམ་དད་བག་མེད་ལ་ོ་ལྔརིཏན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་དུ་སུང་ངོ་། 

གཉིས་པ། ཡང་ཙུ་ཉོན་བཅུ་པོ། ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡནཚུལ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞི་འདོད་ཁམས་ནས་བསམ་གཏན་་ 
གཉིས་པའི་བར་དུ་བདེ་དང་ཡིད་བདེ་བཏུང་སྟོམས་གསུམ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། འདོད་ཁམས་ནྭ་སྒོ་ལྔའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ 
བདེ་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཡིད་བདེ་དང་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུན་འཆད་ཁར་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་ཡི་ལྡན་ཏེ་དགའ་བའི་རྣམ་པརའབྱང་བའི་ 
ཕྱིརརོ། 

གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པར་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འདོད་ 








2? 1 





ར་ཤ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 

ཆགས་ཡིད་བདེ་དང་། འགག་ཁར་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་རོ།། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པར་ཡིད་བདེ་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བདེ་བ་ 
དང་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ། དེ་ཡན་ཆད་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་རྣམས་ནྣ་བདེ་སོགས་མེད་པས་་ 
བཏང་སྙོམས།ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ།། 

ཁོང་ཁྲོ་ཞི། སྡུག་བསྡལ་ཡིད་མི་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ལ། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་མི་ལྡན་ཏེ་དམན་ 
པའཝ་སྐྱོ་བའི་རྣམ་འགྱར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ང་རྒྱལ་ནི། ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་ 
ལི་བད་གཉིས་དང་ཡིལྡན་ནོ། 

ས་བཟང་འགྲེལ་པར། ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་འདོད་པར་ལུས་ 
ཚོརྭ་གྱི་བདེ་བ་དང་ཡང་མི་ལྡན་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ 
ས་པ་ཡིན་པས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་ཡང་གསུངས་འོན་ 


རར ༽ 


ཀང་རྩབའཇིགལྟལབཏེནཔའི་དནགྱསའདོད་པར་བད་ཡིད་བད་ 





























མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 

བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་སུའང་་ 
བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་དེ་གསུམ་དང་། གསུམ་པར་བདེ་བ་ 
དད་བཏང་སྟམས། བཞ་པ་ཡཞཆད་བཏང་ཉུམས།བྲན་དངད། 
འཇིག་མཐར་མཆོག་འདྲིན་གཉིས་ཏེ་ལྟ་བ་བཀི་ནི་ང་རྒྱལ་དང་འདྲ་བར་ 
བདེ་བ་ ཐད་བདེ་བཏང་ཉུམས་ཅི་ཐིགས་དང་ལ་པར་ཤེས་པར་བྱའ། 
ལོག་ལྟནིའདོད་པར་དགེ་སྡག་གི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཐོང་ནས་སྡིག 
ཅན་ལིད་བད་དང་། དགེ་བཅན་ཡིད་མི་བད་དང་འགགས།ཁར་ 
བཏད་ཉུམས་གསུ དང་མླ་ཚུངས་པར་ལྡན་ལ། གཟུགས་གཟུགས 
མེད་ནཱ་ཚོར་བ་གང་ཡོད་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ་གོང་དུ་ང་རྒྱལ་ 
སྐབས་བཤདཔ་བག་ཤོ། 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མི་དགེ་བའི་ལོག་ལྟ་མེད་ཀྱང་ལུས་ཐ་དད་ཅིང་ 
འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ལ་སོགས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལོག་ལྟ་ཡོད་པར་་ 
བཞེད་དོ། 

ཐེཆོམ་ནི། གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་མོས་པ་མེད་པས་ཡིད་བདེ་དང་ 


 མིལྡན་ལ་འདོད་པར་ཡིད་མི་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་ནོ། 






























མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 











ཐིཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགའ་བདེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཚོར་བ་གང་ཡོད་ 
པ་དེ་དང་མཆུངས་པར་ལྡན་ཞོ། 
མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་ས་ 
གསུམ་ནཚོར་བ་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་ལྡན་ནོ། 
མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ནེ། བདེན་པ་ལ་རོངས་ཞས་ཡང་དག་པའི 
ཆོས་ལ་མི་དགའ་བས་འདོད་པར་ཡིད་མི་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་དེ་ 
ཡན་ཆད་རང་སརཚོར་བ་གང་ཡོད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། 
ཉིའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་མཆུངས་ 
པར་ཝྡན་དུ་རུངཞི་ནཱ། ཉེན་མོངས་དེ་དག་སྐྱེས་པའིཚེ་ཏོན་མོངས་པའེ་ 
རྱབ་ཇི་ཆུང་དུ་སོང་སྟེ་རྒྱུན་འཆད་ཁར་བཏང་སྟོམས་བྲ་མལ་པར་་ 
འདུག་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་ཉུབ་པརའབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་འགྱུརའགྱོད་པ་དང་། ཉེ་ཏོན་ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་རྣམ་འཚེའཁོན་ 
འཇིན་འཚིག་པ་རྣམས་ནི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་སོགས་ལ་འགྱོད་་ 
སོགས་མི་འབྱུང་བས་ཡིད་མེ་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན། སེར་སྣ་ནི་སྡུག་ 

































རེ =-¬ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 
བསྔལ་སོགས་ལ་མི་བྱེད་པས་ཡིད་བདེ་དང་ལྡན། གཡོ་སྒྱུ་འཆབ་ 
གཉིད་བཞི་ཞི། ཡིད་བདེལི་བདེ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་རུད། རྒྱགས་ 
པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱིས་མི་རྒྱགས་པས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ། 
ཚར་བ་བཏང་སྟོམས་ནི་དེ་ཀུན་དང་ལྡན་རུང་ངོ། 
ངོ་ཚམེདྲ་ཁཱལ་མེད་རླགརྒོད་བཞི་ནི་བད་སོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལྔཀ་དང་ 
གསུམ་པ། ཡང་ཉོན་མོངས་རྣམས་རྣམ་ཤེས་གང་དང་ལྙན་ཅིག་ུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཏེན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ནི་འདོད་པའི་ 





























མཚུངས་པར་ལྡན་རུང་ལ། ཁམས་གོང་མར་ཞེ་སྡང་མེད་པསཆགས་ 
སློངས་གཉིས་ནི་གཟུགས།ཁམས་ན་སྣཱལྕའི་རྣམཤེས་མེད་པས་དེ་མ 
གཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྷག་མ་ལུས་སོགས་བཞི་དང་། གཟུགས་ 
སདན་གཟུགསཅནགྱི་རྣམཤེས་ལྔ་མ་པའི་རཡདཀྱི་རམཤེས 
ཁོ་ནཱ་དང་ངོ།། 

ང་རྒྱལ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ནི། བདག་གཞན་འཇལ་བ་དང་། 


བསམ༠༠༨༧༩ར༡༧༥༤༨ པ༨༧མཚ- ° ར༨༤༤༤༤༨པ༤༤༤༤༤༨༧༦༧༧༧རརམའའ་རསང་འབག ° ༢འེང་ 





=~ ˆ ༡༤-༨༨༤༤༤༤༧ལ༧༠༧༠གས་ 


༣༣ 


> ༩ ༤ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའེའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡིན་མིན་དཔྱོད་པ་ཅན་ཡིན་པས་དབང་ཤེས་ 
རོགམེད་ཀྱིས་མིཞུསཔའི་ཕྱིར་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིདཀྱིརྣམ་ཤེསཁོ་ན་ 
དང་ལྡན་ནོ།། 
བཞི་པ། ཡང་དངོས་པོའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཆུལ་འདོདཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་ 
རྒྱལ་གསུམ་ནི། རིམ་པར་ཡུལ་སྡུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའིཁྱད་པར་ལ་འཇུག་པས་འདོད་པར་དངོས་པོའི་ཕྱོགས་ 
གཉིག་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལཁྱབ་པར་ཡེན་ཤོ།། 
ཁམས་གོང་མའིང་རྒྱལ་དང་ཆགས་པ་ཡང་ད་དང་འདྲ་སྟེདངས་པོའ 
ཕྱོགས་རེར་འཇུག་པའོ། 
ལྷག་མ་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་ཐེཆོམ་རྣམས་ནི། ཁམས་དང་ས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྡུག་མི་སྡུག་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ཀྱི་དངོས་པོའམ་གཞི་མཐྲའ་ 
དག་ལའང་འཇུག་རུང་ངོ་། 
གཉིས་པ། ཡང་ཟག་པའྙ་མདུགཏུ་ཕྱན། རྔོ་དྲུག་དང་ཏེེན་ 


ར་"༩ ༨༩ 


ཤུ་རྣམས་ཟག་པའི་ང་བོ། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སེམས 



























།ཐེསས -༡༨-༡༨--༨༨༤༡པ༨༨ཕ༡༤པཕ༤༨༩༤པཕ༤༤-༤༩༤༢༤༢༤༨༤༢༤༧༢༤༤༤ ༤༢༤༨༤༢༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤ ˆ~ “༤--- ༤༤༤༤༤༤༢༠༤༤ར༤༤༠༦༠༠༠ཆ༢༧༠༩༧༠༠༢༠༧༤༢༤༢༩༧༠༤༤༤༤༤༧༠༤༢༢ས༠༢༧༢༧༧༧༡༧༠༧༧༠༨པ༧༧༠༧ལ༠༧ ༢མཆམས་ 


མཁན་ཆེན་ུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའོའོད་ཟེར། _ 
སེམས་བྱུང་གིཆོས་རྣམས་ནི་ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ། དེའི་བདགརྐྱེན་ 
མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་ཟག་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྟེན། 
ཁམས་གསུམ་བྱིདགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་ཟུག་པས་བཅིངས་པ། 
ཟག་པ་དང་རྗེས་སུའྲ་བེལ་བའི་བགཆགས་དེའི་གཞས་ངན་ལེན། 
ཟག་པའི་རེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་ཟག་པའི་གཉེན་པོ་མིན་པར་གོང་དུ་་ 
བཤད་པ་བཞིན་རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་ཟུག་པ་དང་འཕྲོད་པའམ། 
ཡང་ནཱ་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་སོགས་ལ་དམིགས་ནཱས་ཆགས་སྡང་ 
སོགས་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའིཕྱིར་ཟག་པའི་དམིགས་པ་སྟེདེ་དྲུག་པོ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་བཅས་སོ།། 
ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ། འཆིང་བ། བག་ 
ཉལ། ཉེ་ཉོན། ཀུན་དཀྲིས། ཆུབོ། སྦྱོར་བ། ལེན་པ། 
མདུད་པ། སྒྲིབ་པ། ཐ་བ། དྲི་མ། སྡིག་པ། ཀུན་རྒྱུ། ཅེ་ཡང་། 
ཉེས་སྤྱོད། ཟག་པ། ཕོངས་པ། ཡོངས་འདུ། འཁྲུག་པ། 
འཐབ་པ། རིམས་ནད། ཞགས་སྦྱོར། གེགས་ཤེས་བྱའོ།། 


༨ ༦༦༣ 


| དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་འདིན། ཏེཏོན་ནི་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་བའམ། 






















ཆའ༤༨འརལ་༧བ༠མཏངསས༤འ༨༢༧༩༧༧༠༦༧༧མ་༦ཛ་ས་ལ་འབལ་མཐལ་ལརཀ་བཅར་འ༠ར༧འམང་ཛའ་ཡབ་མསའསཔཔས༡ེམས་ལན་ཏམ་ཁས་ཆང༧འ་མང་འབམམ་འ་པ་ལགའ་ནལཏའ༤ག༤༧༩ ༩༡༠༠༤༦༡ཟ་ལ་ག༡ཿ 








༠་འསརས་ ༤༤ འཇར༧ར་མཆར་ཆར་པསས ཁང་ཆང་ཇངའབབམཆར་འཇར་མཆར་བརང་ར་མཆརཔརཤམཆང་མ་ར་མཁརང་མངཉ་འམརཆཆཏབ་ངལ་ཁ་ཌགས། མས༡༩༠༩༤༤པཿ༩༧ལཝམ་༦ཞམ་པབས༤ས༤ལ༣༨  @ཆ.4. ངང +༦-:ཆལན་ཆམ་འཆནམམཉའ་ཤར་ཡཅས་ཆརན་སཡ ༦བདན་འ་ཉཞར་རབ་འངབསམཅ་ཁང་ལས༦ ཆང་ཡསའ་ར༧༢ག༤-་ 


༩ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 

















༨ ༨༠ ༩ 


༡ཉཱ་ཡཞ་ལ། ཏོན་མོངས་ཟིན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་རྣམས་མ་་༥ ` 
གཏོགས་ པར་དེ་ལས་ གཞན་ པའི་སེམས་སེམས ་བྱང་འདུ་བྱེད་པའི་ 
ང་མས ད 
ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སེམས་ལས་བྱྱང་བའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའོ། | 
དེས་ཉེ་ཉོན་ཅན་དྲུ་གུར་ན། ཆགས་བལ་དང་གྲོལ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། ' 
སྒྲིབ་པ་དེམ་སློང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ད 
གསུངས་སོ། ད 
གསུམ་པ་རྣམ་གྲངས་ལ། དངས་དང་། དེ་དག་མྨེང་ཚུལ་གཉིས། | 
དང་པོ་ལ། ཀུན་སྦྱོར་དགུ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ། ཡང་ཀུན་སྦྱོར་ | 
གསུམ། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ། དྲི་མ་དྲུག བག་ཉལ་བདུན། 
ཀུན་དཀྲིས་བརྒྱད། ཆུ་བོ་བཞི། ཉེར་ལེན་བཞི། མདུད་པ་བཞི། 
སླིབ་པ་ལྔ། དུག་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འཆིང་བ་གསུམ་ | 
སོགས་དང་། ཟག་པ་གསུམ། མཐོང་སྒོམ་གྱི་སླང་བྱའི་རྣམ་གྲངས། 
ཡང་ཟག་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅོ་ལྔ་ལས། 











༥༧༤༢ ཛ་བ ༄༅། 





* ༡༧༤༥ ༤༨༤» ” ~~ ༤ ༧ ༤༠༦༨༡༩༩༧-༢༣/༤༤༠༠༣༩༤༤༤༨ ༤-༨༨༤༤༧༤ག༦༤༤༠༥པཅ༧ཞངན ༡༦ མསསསས་མངཆསས༡༡༨ ༧༥༠༧༦ མཆི་ 


༡༨༡ 


མཁན་ཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 























སྦྱོར་དགུ་ཞི། རྗེས་སུཆགས་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ཞེས་པ་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་འདོདཆགས་ཏེ། དེས་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བ་ལ་ཡིད་མི་འྱབུང་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་མི་སྤྱོད་་ 
ཅིང་མི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པས་ཕྱི་མ་ལ་སྣུག་བསྡལ་དང་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་པའོ། 

དེ་བཞིན་དུ། མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུ་ལས་གནོད་སེམས་མི་ 
འདོར་བ།བོང་ཁྲདང་། ངྭ་རྒལ་བདུན་དང་། ཁམས་གསུམ་པའི་ 
གནས་ལུགས་མི་ཤེས་པའི་རློངས་པ་མ་རིག་པའི་ཀུནསྦྱོར་དང་། ལྟ 
བ་འཇིག་ཚོགས་མཐར་འཇིན་ལོག་ལྟ་གསུམ་ལ་ལྟ་བའེ་ཀུནསྦྱོརཞེས་ 
དང། ལྟ་བ་མ་ཆོག་འདནདང་ཚུལ་བཏུལཏིམཆོག་འདེན་གཉིས་ 
ལ་མཆོགའཛྲི་གིཀནསོརཞས་དང་། དཀོན་མཆོག་གིཡོན 
ཏན་སོགས་བདེན་པའི་དོན་ལ། ཐི་ཚོམ་དང་། རྙེད་བཀུརལ་ 
ཆགས་པས་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་དམ་དུ་ 
འཛིན་པའི་ེར་སྣའི་ཀུནསྦྱོ་ཏ་དའེསཀྱང་ལསམིདག་བ་སྦྱད་ 









རན ༤ངགརའ་འར་ར་གསང་བཟང་ཡར་ཞཤ་པཔསའ༡བས་བཤམ།ཤར་བ་ འཐང་ཤར>ལ༡ས། མཁང་ངང་བཏའམཁལས་ཆར་ མཆང་མང༤ས་མཁལས་བམ་མསར 


3༢3༩ 


དང་པོ་ཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཀུན་ 








_ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
པས རྒྱུ་བྱས་ ཞུས ་ཕྱི་མར་འབྲས་ གུ་སྡུག་བསྔལ་ལ ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཀུན 
ྱོར་ཞེས ་བྱའོ། དེ་དག་གི གིས ་ཐར་པའི་ལམ་ ཡང་དག་པ་ལ་་ 
བསྒྲིབས ཏེ། དེ་ཡང་ཆགས་ པས འཁོར་བར་ཡིད་འབྱང་ཞིང་སྐྱོ་ 
བ་ལ་དང་། ཁོང་ཁྲོས་གཞོད་སེམས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བས་ 
སེམས་བཏུང་སྟོམས་སུ་འདུག་པ་ལ་བསྒྲབས་ཤིང་། ང་རྒྱལ་ 
སོགས་ལྷུག་མ་བདུན་གྱིསཐུན་མོངདུ་དོ་ནཱཉིད་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ 
ལྭ་སྒིབ་ཅིང་། བི་བྲགུ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ང་དང་ང་ཡེར་ 
འཛྲིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་རང་བཞིན་དང་ཉེས་དམེགས་ཤེས་པ་ལ་*་ 
སྒྲབ་པ་དང་མ་རིག་པས་ནེ་འཇིགལྟ་དེའི་གཞི་ཡུང་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ 
ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
མངན་དུབེ་པའི་ཤསཔ་་སྒིབ་སྟེ་བདགཆད་ཀྱི་དོགས་པ་སོགས་ 
དང་། མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་བཟང་པོ་འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བྱད་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པལ་སྒྲབ་པ་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ལ་སླིབ་པ་དང་། 
ཕྲག་དོག་གིས་རྟེད་བཀུར་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པལ་སྒྲིབ་པ་དང་། 


༡༤༨༠༧༩༤༩༤༤ ཁན ཤ། -རགསསར།་༡སར) ༡༤༨ ༧ ༨) ཤན ༡༤༤ 














༡༨ 


མཁནཆེན་ཅུས་ལན་མྱེན་བཅེའི་འོད་རིར། 
རསྣས་ཡ ཡོ་བྱད་བསྟུ ང་བ་ ་སྟེ་ུང་དུས་ཆོག་ཤེས་ པའི་ ཕན་ ཡོན་་ 
ངས་སུ་ཤེས་པ་༩ པ་ལ སྒྲིབ ཞས་ དེ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ དགེ་ང བ 'ལ་མི་འཛུག་ 
' ཅུད ཡི་དགེ་ང ་བ བ་སྤྱོད་པས 'འྲྲས་ བུ་འཁོར་བར་ཀུནཏུ སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
' པ་ཡིན་པས་ཏོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་ཞེས་བྱའོ། 

























སེར་ 
| ཡོངས 





ད གཉིས་པ། ཡང་ཁམས་ཐ་མའི་ཆདང་མཐན་པའི་ཀུནསྦྱོར་ལྔ་ནི། 
འཇིག་ལྟ་ དང་ཚུལ་འི །བྲིམས་ བརྟུལ ཁུགས མཆོག ་འཛིན་ དང་། ཐི 
ཅོམ་ དང་། འདོདའདུན་ དང། གཞོད་སེམས་ཏེ ཏེ་ཁམས་ 'གསུམ་ང པའི་ 
; ཐྲ ་མ །་འདོད་ཁམས་ང པའི་ རྒྱུད་ཁོ་ ནྭ་ལ་ ཡོད་པ འདོད་པའི་ དཔལ་་་ པཿ 

] འབྱོར་ལ འདུན་པ་ པ་ དང། གཞན་ལ་ གཞོད་པར་སེམས་ པ་ གཉིས་ཀྱི ་ཀྱིས་ 

ཁཱ ཁམས ་ཐ་མ། འདོད་པའིས་འ ་ལས་ནམ་ཡང་གཞན་ དུ་མི མིའདའ་བར་བྱིད་ 

། ལྷག་མ ་འཇིག་ལྟ་མཆོག འཇིན་ཐེ་ཆོམ་ གསུམ་ ་པོ་ཿ མ་སླངས་ན་ 

ི འད་ཁས་པལྟ་གགཙམད་མས་ང་སུམ་པོི་ུསཁ 
འདོད་ཁམས་མུ་ལྡག་པར་བྱེད་པས་འདི་ལྔ་སྨངས་ནྭ་འཕགས་པ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ།། 


9 ༡9 


=> ༢༩༩ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ' 

















ཡང་སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ལས། | 
འཇིགས་ཆོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟལ་ཞུགས་དང་།། 
ཐེཚོམ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་དག། 
ཅིག་ཅར་སླངས་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་།། 
ཞས་བཏའའངགཏརུ་དད། ྦ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཏྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གུན་སྦྱོར་ 
གསུམ་པོ་སྨྲང་བས། རྒྱུནཁུགས་སུའགྱུར་བར་གསུང་བ་ཞི། *““” 
གསུམ་པོ་དེམ་ཡིན་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་གཞན་ཡང་ལོད་མོད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོར་འདི་གསུམ་ལས། འཇིག་ལྟས་ཐུང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་ 
གིར་ཞེན་ནས་གནས་ལ་དགའ་ཞིང་ཐར་པའི་ལམ་བཟྲོད་པ་ལ་འགོ་མི་ 
འདོད་པ་དང་། མཆོག་འཇྲིན་གྱིས་ལམ་ནོར་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཐེ་“་ 


༨ ༡༧༠༥ ༠ ༠ 


ཚོམ་གྱིས་ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཐེོམ་སྐྱེས་པས་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་གེགས་ 








༩༩༢༨ ༩༨ 


བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ན་གཙོ་བོ་འདི་གསུམ་པོ་ 
སླངས་ན་གཞན་མ་ཡང་སླང་བར་དོན་གྱིས་མཚོན་ནས་གསུང་བའོ། 








ར༤༩ས ༤ ༤༨ » = །ག༨༧༧༤གས༡ས༨ ཁས་ཆབ་ལགས0མ་རག་མར་ ༡༤ ཤམས 


༄ཉ = 


མཁནཆེནཙུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 

བཞི་པ། ཡང་ཁམས་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ལྔ་པོ་ 
སྤངས་པས་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ། 
གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་འདོདཆགས་ 
འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སོ་སོར་ ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་། རྒོད་པས་ 
སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། རྨོངས་པས་ཐྲེཚོམ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བས་བསམ་གཏན་པ་ཉིད་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་ ་ 
བྱེད་པ་དང་ཁམས་གོང་མ་དག་ལས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ 
རྒྱ་ཡིན་པའི་ཁྱིར་ལྔའོ།། 













ལྔ་པ། གཞན་ཡང་ཉོན་ོངས་པའིདྲམདྲུག་སྟེ། ཕ་རོལ་བསྒུ་བའི 
ཏིང་རེ་འཛྲིན་སྤོབ མོ་སྨྲ་བའིའཚིག་པ་ 
དང་། གཞོད་པའི་བསམ་པ་མི་གཏོང་བའི་འཁོན་འཛིན་དང་། 

གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་འཚེ་སྟེ། འདེ་དག་གང་ལ་ཡོད་ 
པའྱ་རྒྱད་ཀྱང་དྲ་མར་བྱེད་དོ། 














མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 

























དྲུག་པ། ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡརའཕེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་དང་ 
ལྡན་པ་བགལ་ཉལ་བདུན་ཏེ། འདོད་པའིཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་མངོན་གྱར་འིམ་གྱིས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བག་ 
ཆགས་སམ་གནས་ངན་ལེན་ནམ་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁོང་ཁོའི་ས་བོན་བག་ཉལ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལོགས་སུ་འཇོག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁ་ནང་བསྟན་ 
ྱི་ཁྱད་ཀྱི། སྲིད་པའིའདོད་ཆུགསཀྱི་བགཏལ་དང་། དེ་བཞིན 
ད་ངྱ་རྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་གསུམ་དང་། ཐེཚོམ་བྱ་ 
བག་ཉལ་ཏེ་འདི་དགས་སོའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱིས་བོན་གྱི་ཆ་གནས་ 
ངན་ལེན་རྣམས་ལ་བག་ཉལ་ཞེས་བྱའོ། 
དེ་ཡང་རྒྱས་ཚུལ་འདོད་པའིཁམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཚོལ་ཞིངདོན་དུ་ 
གཉེར་བ་མ་སྨངས་པས་འདོད་ལོན་འབྱོར་བའི་ཚེའདོད་པའེ་འདོད་ “ 
ཆུགས་དང་འབྱོར་པ་ནུད་པའི་ཆ།བོང་ཁྲའི་བག་ཉལྱ་རས་པར་འགྱུར་རོ། 
སྲིད་པ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཚོལ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ 
སྤང་བས་སྲད་པའིའདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཉལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། 








¦མམར༦པ༤༤༤༨)༨ རམའམསམ་ངའ་མཇམས་བསས་ཁཛའཇ་ཉང་ཆངས་ཐང་ཡམས་ར༩སཉ༧༦༠༨༡༠-༤ ༧༡ བསས་མམ་ཤ༦ཤཉམ་འཇན་པའ་ར མཐད མཚམ) ཉདཁསར༨ར༧སའསས་བསས་འསས༩རསཏ་སཉེར༦-༠༦ན་ ཤ ‰ ± -ཡེང་མཐངཆ5འ་ཡདདན) “་ ° ༤ར༧ས༢༧༡༩༤༤༨༤༧ར༤༤༤ས་༢༨༤༤༤ར་ 


: 


རེ 2: 


མཁན་ཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
འདག་གྲོལ་མིན་པའི་ལོག་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཐར་བ་ཆོལ་ཞིང་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་སྤང་བས་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ 
ཚམ་གྱི་བག་ཏལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ང་རྒྱལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
གཉནཔྱོ་རང་དུཙམ་གྱིས་ེམསཁེངས་པ་དང་། མརིག་པས་བདྲན་ 
པའིལུ་བ་དང་། མཆོག་འཇྲན་གཉིས་ཀྲས་དའི་ཐབས་ལ་ཏོག་ཅིངཐ་ 
ཚོམ་གྱས་སངསརྒྱསཀྱ་བསྟན་པལ་ཐེཚོམ་ཟ་བའའབྱུར་རོ། 














བདུན་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་ཅིང་ 
ཡང་ཡང་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བརྒྱད་དེ། རྨུགས་ 
ཉིདཀུསཞིགནསསྒོམཔའ་སྐབསསམས་ནང་དུ་བྱངཞིང་ཞུམ 
པར་བྱེད་པ་དང་། རྒོད་འགྱོད་ཀྱིསལྟག་མཐོངགི་སྐབས་འཕྲོ་ཞེང 
གཡེང་བ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཟུང་འཇུག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ 
སྐབས་ན་རང་གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་ལ་སྡང་ཞེན་གྱིས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་ཀྱིས་གཞི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ྣ ཁྲིམས་སྲུང་བའི་དུས་ན་ལྟུང་བ་ལ་མི་འཛེམ པར བྱེད་པའོ།། 











༣ 








མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 

འདི་དག་གིས་ཞི་གནས་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་ཡང་སེམས་ 
ལ་དཀིས་པར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་སོ། 
བརྒྱད་པ། ཡང་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང་ཤུགས་ཆེན་དང་ལྡན་པས་ 
འཁོར་བ་དང་དན་སོང་གྱིསུན་ཕོགས་སུ་ཁེརཞིང་ལྟུང་བར་བྱེད་པས 
ཆུབོ་བཞིནི། འདོད་པའི་ཆུ་བོ་འདོད་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའམ་མ་ 
རིག་པ་དང་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པའིའདོད་པའིཉོན་མོངས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། སྲིད་པའྱིཆུ་བོ་ཁམས་གོང་མའི་དེ་དང་། ཁམས་ ་ 
གསུམགྱི་ལ་བཝ་པལ་བའྱི་ཆུབོ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱིམི་ཤེས་པ 
མ་རིག་པའི་ཆུ་བོའོ། 

ད་བཞིནདུད་བཞིལྭ་སླང་བྱ་དང་བྲལ་བའི་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམ་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་སྲིད་པའི། ལྟ་བའི། མ་རིག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
བཞིར་བརྗོད་དོ།། 






















དགུ་པ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྣམས་དངོས་སུ་རྩོད་པའི་རྩ་བ་ཉེ་བར 





མཁན་ཆེནནུས་ལྡན་མཁྲེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
སིད་འཁོར་བ་ཉེ་བར་ལེན་པསན་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་ནི། འདོད་པའི 
ཡོན་ཏན་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉེ་བའལེན་པ། དེ་བཞིན་དྷ་ལ་བ་ 
དན་པ་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་ལེན་པར་ཚུལ།ཁྲིམས་བརྟལ་ཞུགས་དམན་པ་ 
ཉིབར་ལེན་པ། མེད་བཞིན་དུ་བདགཉཏུ་ལྟ་ཞིང་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ 


རྭ སྣ ༩ འ༽ 



















ལྷག་པར་ཞེན་པའི་རྒྱུས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་རྩོད་པ་བྱེད་ 
ཅིང་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། 

གཉིས་པ་ནི། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་བ་རྣམས་རང་རང་གི་ལྟ་བ་ལཞེན་ 
ནས་རབ་བྱུང་རྣམས་དང་རབ་བྱུང་རྣམས་ཞང་ཕནཚུན་རྩོད་པ་སོགས་སོ། 
གསུམ་པ་ཡུང་སྟོང་གི་ཆུ་ཡང་མི་བཏུང་བ་དང་ཁྱི་དང་བ་ལང་གི་བརྟལ་ 
ཞུགས་སོགས་ལོག་པའྱི་ཚལ་ཁྲིམས་དང་བཏུལ་ཞུགསྤ་་དད་པས་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ནང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་དང་། བཞི་པ་ལྟ་བའི་གནས་འཇིག་ལྟར་ 
ཆགས་ནས་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་བདག་མེད་པར་སྒྲ་བ་སངས་་ 
རྒྱས་པ་དང་རྩོད་པ་སོགས་བྱེད་པས་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ།། 








ལར སང་ཨར་ཟང ཏང བ་འ༠ས༧༧༡༤ འར་ཤོང་མངཝ- ཞ་ཡབམ་མཆང་གཔ།༡༦ འཇས ཤ།ས༦་༦་ ༤ ༤ ༦ ° ་ གཞནཉན་པ༡༧༡༤ས ༧༡༡༧ །ང་སགརམ་ལ་ང་ཡཆ་ ཕངཉ༠༩༠༧༦༠༠) ར་ལ་ངལཔ།་མཚབཔ་ཆ་ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
སས་ལ ངོ 
བཅུ་པ། འགྲོ་ལ་དཀའ་བར་གྱར་པས་མདུད་པ་བཀི་སྟེ། ཟས་གོས་ 
སོགས་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་ཆགས་པའི་རྒྱུས་སེམས "༩༡༠༡ 


























བཅོས་པ་ལ་བསྒྲུལ་བ་ན་ལེགས་པར་མཾ་སྒྲུབ་ཅིང་ཕྱིས་འགྱོད་པའི་ 
རྒྱས་གཡེངས་པ་གཞོད་སེམས་ལུས་ཀྱི་མདུད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་གྱི་རྒྱུས་གཡེངས་པ་ལུས་ཀྱི་མདུད་པ། 

འདཁོན་བདེན་གི་གཞན་ིམ་ཡིན་ནོེས་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་ཅིང་མངོན་པར་ཁེན་པ་དེ་རེ་རེའི་མཐར་ལུས་ཀྱི་མདུད་པ་ཞེས་ 
སྦྱར་བ། གཟུགས་ཀྱིཡུས་ཀི་མདད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བཞེ་པ་དུས 
མཉམ་པན་བཞག་པའ་ཡདྱ འང་བཞན ལུས་ཙུ་བར་དུགཅད 
པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མདུད་པ་དམ་དུ་བསྡམས་པས་གྲོལ་བའི་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་བཞིནདེསྐད་ཅེསབྱ་སེ། འདི་ལྟར་གཡངས་པའིརུབཞི་ནི། 
ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་རྒྱུས་གཡེངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ 
དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སུན་འབྱིན་པས་རྩོད་པ་ལེགས་པར་མི་ 
སྒྲུབཅིང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། ཕྱིནཅི་ལོག་གི་ཆུལ་་ 








ལར ཉཕས༡༦ པ༠༤༦༤༤༦ར༠༤༧༤༤༠༩༠༨༤-པ༧༦༧༦ར༧༧ཆང འཔཔསས ° ༤༤༡ འ༤༤་ 2༤༧ ˆ ༤-༨༤༡༨༧༧༧-ི༤ ༢༦༧༥༨༠ ཀསསས༠༤༨༡༤ ༧རྐབ་ཟ། ༤༦༡ ཨཤ༧ཛངས༡སས་ ༤ 


མཁནཆེནཉུས་ལྡན་གཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ཁྲིམས་སམ་བརྟལ་ཞུགས་དྲག་པོས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི 
གཙང་བ་ལ་གཙང་སོགས་རུལ་བཞིན་ཡིན་པར་ཤེས་བྱ་ལ་རྟོག་པའི་ 
རྒྱུས་སེམས་གཡེང་བར་བྱད་དོ། 
བྱར་གཅིགཔ། དཁོནཉདྱཀི་དོན་ལའགབཔར་བེད་པ་སྒྲིབ་པལྔ 
སྟེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སྤྱོད་པར་མོས་པ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། 
ཕན་དོགས་པ་ལྔའ་བར་བེདཔ་གཞོདསེམས་དང། ནང་དབངཤང 
ཞུམ་པར་བྱེད་པ་རྨགས་གཉིད་དང་། ཕྱིརོལ་ད་འཔྲོཞིང་གཡེང་བར་ 
བྱེདཔརྒོདའགྱོད་དང། བདེན་པལཡིད་གཉིས་ཟ་བཟེ་ཚོབྱླབ་ 
པ་འད་དག་གིས་གོང་གི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། འདོད་འདུན་གྱིས་རབཏུ 
བྱང་བར་འདོད་པའི་དུས་ན་གཡེངས་ནསཁྱིམ་ནས་འཕྱིན་མིཞུས་པ་དང་། 
གཞོད་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལས་སམ་དགེ་བའི་གྲོགས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ལ་ 
ལེགས་པར་བསྐུལ་བའི་གཞན་དོན་སྒྲབཔའི་དུས་དང་། རླུགས་གཉིད་ 
ཀྱིས་ཞི་གནས་ཀྱི་དུས་དང་། རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་སེམས་ལྷག་མཐོང་ལ་རབ་ 
འཛིན་པའི་དུས་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དུས་ན་ 
¦ དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ།། 




































རན=22,¬ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ' 





རྩུགས་གཉིད་གཉིས་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་ཕྱིར་་ 
གཡེང་བའི་བྱ་བ་མཚུངས་པས་གཅིགཏུ་བྱས་པའོ། 
བྱཅུ་གཉིས་པ། ཡང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ལ་རང་ 
རྒྱུད་བཅིང་བས་དགེ་བ་ལ་འདོད་རྐུར་བྱེད་དུ་ཡི་འཛུག་པསའཚེང་བ་ 
གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཆོར་བའི་དབང་གིས་འཆིང་བ་གསུམ་་ 
ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འཆིང་བས་ནི་བདེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་ཕྲ་རྒྱས་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་་” 
འཆིང་བརའགྱུར་རོ།། 
བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིདལ་འཆིང་བརའགྱུར་རོ།། 
གཏི་མུག་གི་འཆིང་བས་ནི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཕྲ་རྒྱས་འཕེལ་ 
ྦ བར་བྱེད་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལའཆིང་བརའགྱུར་རོ།། 

ྣ དཔེར་ན་ལྕགས་སྒྲོག་སོགས་ཕྱི་རོལ་འཆིང་བས་བཅིང་ནས་འབྲོ་མི་ 
ཞུས་པ་ལྟར། དུག་གསུམ་གྱི་འཆིང་བས་འབྲས་བུ་ཐར་པར་འགྲོ་མི་ ྦ 
ནུས་ཤིང་། རྒྱ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་མི་ 



































མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
འཐོབ་ པས་འཆིང་བ ཞེས བྱ་ཞིང་འོག་ཆ མ་ ཤུམས སུའང་དེ་བཞིན སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། 


དུག གསུམ་པོ་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ 
ཞུང གོམས་ཤིང་འདྲེས་ང བས་དྷཏུད་།དྡཱགསུང དེལ་སྤྱོད་ཉིང་དེ 
ཉིདགཉེན་པོས་མ་སྤང་བར་དུ་སེམས་ལས་སུ་མི་རུངབ་དང་སྨང་བྱ་ 
དང་འབྲལ་བ་དང་གཉེན་པོའི་ཐོང་གཤོལ་གྱིས་རློག་པར་དཀའ་བའི་ 


དགེ་ བའལ་ཏོག་གི་ཞིང་དུ་མྭ་གུར་པས་བ་བ་ པ་གསུམཁེས་ཀྱང་བྱ། དེ 
བཞིན་ དུ་དེ་གསུམ་འ ་ལ་ བརྟེན་ ནས སྲོག་ གཅོད་པ་ཟ སོགས ཀྱིས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བས་དྲི་མ་ གསུམ་ དང་། དུག་གསུམ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ 
བྱས་པས་དུས་རིང་པོར་འཁོར་བར་སྐྱེ་འཚེ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟགཏ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པས་སྡིག་པ་གསུམ་དང་། དེ་དག་གིས་འཁོར་བར་ 


འཁོར་ཞིང་མཆོག གསུམ་དང བདེན་བཞི་ལྭ་བཙོམ་ཟ་བས་རབྱཏམ་ ། 






























༦...༦༽ ༣༦༠ ༢༨ ༦ ༡༨ སླལ ༤ 
ཉིང ཁ་ར་འེ་ "རེ '":་ འྲརཊ།ང་(ཀའ་༢༠་༡༤༡` ༤ "༠ རག" ཀྲ་" 
ཞཏང་ང་དུ་འཇོ་འ༧་བུད་ མུག་རུ་བསུའ་དང་ ད་དབང 





== = 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
འཇིགས་པ་དང་གསོག་སྤེལ་གྱིས་གཡེང་བ་མང་བར་གནས་པ་དང་ 
ཕུང་པོ་ཡོངས་སུའཇིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལྕི་ཡང་་ 
སོགསཞེ་སྡང་གི གཏི་མུག་གི་ལྩི་ཡང་གསུམ་དང་། ཡང་དེ་དག་ 
གིས་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྒོ་གསུམ་ཉེས་པའམ་ལོག་པར་སྤྱོད་པར་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པསཉེས་སྦྱོད་གསུམ་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་ཆོག་མི་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཕོངས་པས་ན་ཕོང་བ་གསུམ་ 
དང་། དེ་དག་ལ་བཏྟེན་ནས་འདོད་པས་ཕོངས་པས་ཡུས་སེམས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་མྱ་ངན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བས་ཡོངས་གདུང་གསུམ་ 
དང་། དེ་དག་གིས་ཞེ་སྡང་གིས་དམྱལ་བ་སོགས་སྲིད་པའི་ནགས་སུ་ 
ྐྱེ་བ་སྣྱཚོགས་ལེན་པའི་རྒྱ་བྱེད་པས་རྣགས་སྦྱོར་གསུམ་དང་། ཐར་ 
པའི་ལམ་གྱི་གེགས་སུ་གྱ་པས་གེགས་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱ 
ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་གེགས་དཀའ་སྤྱད་བྱས་ན་ལུས་ཉམས་སུ་དོགས་ 


ས་དཤེ་བ་ལཆིསློར་བ། སྲིན ལའི་གེགས་འོངས་སློང་ཉམས་ཀྱི 
ཞས་དག་བ་ལམསྦྱང་པ། མྤན་པའ་བ།། པྨད་9ཞས 
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མཁན་ཆེནནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
གགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདུ་འཛིས་གཡེངས་ནས་མི་སྦྱོར་བ། སྦྱོར་ཀྱང་ 
མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྱར་བའི་གེགས་དགེ་བཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་་ 
ངོམས་ཤིང་ཆོག་པར་འཛིན་པ་སྟེ་གེགས་རྣམ་པ་ལྔའོ། 
དེ་བཞན་དྲ་གད་པ་འདེན་པར་བྱད་པས་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་གསུམ་དང་ 
འབྲབཊོདཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་འབྲབ་པ་གསུམ་དང་། ཐ་སྲོག་གཅོད་ 
པས་དུག་གསུམ་དང་། ནདཆེན་པོར་གྱུར་པས་རིམས་རྣད་གསུམ་ 
ཞས་སགསས་བཛྔདད། 
བཅུ་གསུམ་པ། ཡང་སེམས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རླ་ནས་ཡུལ་ལ་་ 
རྣམཔར་འཕྲོ་ཞིང་རྒྱད་འཁོར་བར་ཟག་པར་བྱད་པས་ཟག་པ་གསུམ་ 
སྟེ། མཏམ་པར་མ་བཞག་པའིས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་སེམས་ 
འདདཡོན་ལ་་ཱ་རོལཏུ་བྟལསཏེ་རྣམ་པརའྲཔོ་ཞིང་ཟག་པར་བྱད་པ་ 
མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པའིའདོད་ཉོན་ཐམས་ཅདའདོད་པའི་ཟག་པ། 
མཉམ་བཞག་གི་ས་པ་ཁམས་གོང་མ་བསམ་གཟུགས་གཉིས་ནཱ་་ 
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གཙོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་སེམས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་རོ་མྱོང་བས་ཟག་པ་མ་ 


རིག་བོར་བའི་སྲིད་ཉོན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་ཟག་པ། ཟག་པ་དེ་ 
། / 1 ་ ༦ 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
གཉིས་ཀྱི་གནས།ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་དང་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་སོ།། 
ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་གི་ཁོང་ཁྲོ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་རྒྱདཞི་ 
གཞས་ཀྱིས་བརླན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་ 
དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་ལ། གཞན་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
ཞྭ་ཡདད། 
བཅུ་བཞི་པ། མཐོང་སྒོམ་གྱི་སླང་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ལ། མཛོད་ཀྱི་ 
ལུགས་དང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས། 
དང་པོ། ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་ཏོན་མོངས་པ་མཐོང་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་སླང་བྱར་གྱར་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མཐོང་ལམ་དུ་སྡུག་བསྡལ་ཀུན་ 
འབྱུང་འགོག་པ། ལམ་བདེན་བཞི་མཐོང་བས་སླང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ 
བིདང་།དེ་སྟང་སྒོམལམ་གྱསསྨངབྱཉྟནསྐྱེསདང་བཅས་ཏེ་ 
རིས་ལྔར་དབྱེ་བ་ལས། འདོད་པའིཁམས་འདིར་སྡུག་བདེན་མཐོང་ 
བས་སྤང་བྱ་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ཞས་ཕྱིནཅི་ལོགཏུ་འཛིན་པའིལྟ་ 
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མཁནཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
བ་ཝཱ་དང་ལྟ་ཡིན་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡི་ནང་ནས་ཡང་འཇིག་ 
མཐར་ལོག་གསུམ་མ་རིག་ཐེ་ཆོམ་ལྔ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རང་ 
བཞིན་ལ་དངོས་སུ་ལོག་པརཤུགས་པ་སྟེ། འཛུགཚུལ་ཡང་། མ་ 
རིག་པས། ཟག་བཅས་འབྲས་གྱུར་ཏེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་འདི་ལ་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདུག་མེད་ཉིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚཾས་ཉིད་ 
རྟག་ཆད་མེད་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་སྨོངས་ 
ནས་འཇིག་ལྟས་གཞི་དེལ་དམིགས་ནས་ངའམ་བདགཏུ་ལྟ་བ་དང་། 
མཐར་ལྟས་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་དང་། ལོག་ལྟས་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུའང་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སྡུག་ 
བདྲ་གི་དོན་ལ་ཡིད་མིཆས་པའི་ཐེཆོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདོད་ཆགས་དང་ང་ རྒྱལ་དང་ལྟ་བཅུལ་བརྟུལ་ཏེ་མཆག་འཛིན་་ 
གཉིས་ཏེ་བཞི་ནི། ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་གི་ 
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དབང་གིས་ངའམ་བདགཏུ་བཟུང་བ་སོགས་དངོས་པོའི་གནས་ ་་ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
ཆགས་ཤིང་། ལྟ་དན་དེས་ཁེངས་པས་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེདལ། མཆོག་ 
འཛྲིན་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་དང། ཐབས་ཡིན་པ་་ 
ལོག་པའྲི་ཚུལ་བརུལ་ལ་ཡང་མཆོགཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁོང་ཏྲ་ནཾ། དབུང་གིས་ལོགཞུགས་ཏེ། བདགཏུ་འཇིན་པའི་དབང་ 
གིསརང་དངྟ་སྤྱདམི་མཐུན་པ་བདག་མེད་སླ་བ་སོགས་ལ་གུན་ནས་ 
མནར་སེམས་པས་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྨང་བར་བྱ་བ་ལ་ཟག་བཅས་ཉེར 
ལེན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ངའམ་བདགཏུ་མི་ལྟ་ལ། དེའི 
དབང་གིས་བདག་དེ་རྟུག་པའམ་ཆད་པའི་མཐའ་ཉིད་དུ་མི་འཛིན་ 
ཞིང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་གི་ཁུང་པོ་ཙམ་ཞིཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཞིན་པས་དེའི་མཆོག་འཇིན་ཀྱང་ལེའབྱུང་ལ། འཇིག་མཐར་ 
མཆོག་འདིན་དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་ལོག་ལྟ། མ་་ 
རིག ཐེཚོམ། འདོད་ཆགས། ང་རྒྱལ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། 
ཁོང་ཁྲོ་དང་བདུན་སྨང་བར་བཞེད། འགོག་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་བདུན་ནོ། 























མཁནཆེན་ཐས་ལྡན་མཁྱན་བརྩའ་འོད་ཟེར། _ 
ལམ་བདེན་མཐོང་བས་སྨང་བྱ་ལ་བདུན་པོའི་སྟེང་དུ་ལམ་ལོག་པ་དེ་ 
ལ་ལམ་ཡང་དགྱཏུ་ལྟ་བ་དེ་ལམ་བདེན་འདེས་སླང་བྱ་ཡིན་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་ཀྱང་སྨང་བྱར་འདོད་པས་ 
བརྒྱད་དུ་བརྗོད་དོ།། ྒ 
འགོག་ལམ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཡང་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཡོད་དེ་འགོག་ལམ་ 
དེ་ལྭ་སྐྲག་ནྣས་སྡང་བ་ཡོད་དགེས་ཟེར་ཀྱང་བདག་ལྟའི་དབང་གིས་ 
སྐྲག ཅིང་སྡང་བར་འདྲའོ་སྟམ་མོ།། 
དྷེ་ལུར་ན་འདོད་པར་སྡུག་བདེན་གྱི་སྤང་བྱ་བཅུ། ཀུན་འབྱུང་གི་ 
བདུན། འགོག་པའི་བདུན། ལམ་གྱི་བརྒྱད་བཅས་མཐྲོང་སླང་སོ་ 
གཉིས། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲ་བཞེབཞེ་པོ་མེད་པས་ཉེར་ 
བརྒྱད་ཉེར་བརྒྱད་རེ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ནཁྱོན་བསྡོམ་པས་མཐོང་བས་ 
སྤང་བྱ་གྱ་བརྒྱད། འདོད་པ་ཞ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ 
མཐོང་བཙམ་གྱིས་སླང་མི་ཞུས་པར་ལམ་གོམས་སྟོབས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་ 
སླང་དགོས་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་། མ་ 
རིག་པ་སྟེ་བཞི་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་ 





















>= ༩༩༩ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ] 
















མཛོད་ལས། 

བཞིི་སྒོམ་པས་སླང་བྱ་ཡིན།། 

ཁངདཁཱ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད།། 

གཟུགས།མས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། 

ཞེས་པའོ། 
དྷེ་ུར་འདོད་པར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྨང་བྱ་རིས་ལྔ་ཆར་བསྡོམས་པས་སོ་ 
དྲུག གཟུགས་ཁམས་ནཱ་སོ་གཅིག གཟུགས་མེད་ན་ཡང་སོ་་ 
གཅིག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྨང་བྱ་བསྡོམ་ན་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པ་མཛོད་ཀྱི་ལུགས་སོ།། 
གཉིས་པ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན། འཇིག་མཐར་ལོག་ལྟ་ 
ཚམ་དང་ལྟ་ཡིན་ལྔ་སྟེ་བཅུ་པོ་དེ་ཐྲམས་ཅད་བདེན་བཞི་ལཁྱད་མེད་པར་ 
འཇུག་སྟེ། སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་གྱི་གཞི་དེ་དག་ལ་འཇིགཚོགས་ཀྱིས་ 


མསསའ་ཤསས་ས་ལན་མ།ག།༧༦༠ 








ཟངད 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
བདགཏུ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཇྲིན་གྱིས་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་གྱིས་འདག་གྲོལ་བྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ལམ་ 
ངན་པ་ལ་མཆོགཏུ་འཛྲིན་པ་ཡང་ཡོད་པས་སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་སོ་སོའི་ 
བདེན་པ་མཐོང་བས་སླང་བྱ་དེ་དག་སློང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐམས་ཅདཁྱད་ 
མེད་པར་བཞེད་དེ་དོན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་རོ། 
དེའི་དབང་དྱུ་བུས་ན་འདོད་པར་མཐོང་སླང་བཞི་བཅུ། ཁམས་གོང་ 
མ་གཉིས་ནཱ་ཁོང་ཁྲོ་རྣམས་མེད་པས་སོ་དྲུག་པ་ཚན་གཉིས་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་ནཱ་བད་བིའི་ཆསཉིད་མཐོང་བས་སྨང་བྱའཏ 
མོངས་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆབརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། 
སྒོམ་སྤང་ལ་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་གཉིས་འཕགས་པ་ཉན་བྲོས་“་ 
རྣམས་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་འབྱུང་བ་དང་། ངའི་བདག་གང་ 
ལིཊ་ཞེས་ཡིདཆད་ནས་མྱང་འདས་ཕྱིར་ལྡོག་པ། ལྟན་སྐྱས་ཀྱང་ཡོད 
པས་འདོད་ཆགས་སོགས་གོང་གི་ཁོང་ཁྲོ་ང་ རྒྱལ་མ་འིག་པ་སྟེ་སྒོམ་ 
སླང་བཞི་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་པས་འདོད་པ་ཞྭ་སྒོམ་སྨང་དྲུག 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནཱ་ཁོང་ཁྲི་མེད་པས་ལྟག་ཝ་ལྔ་རེ་ལྔ་རེ་བཅུ་སྟེ་ 
























2༨༦ པའོ ་མང་། 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྟང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ང་བྱ་སོནས་མདོར་བསྡུ་ནོན་སྒོམ་སྨང་བཅུ་དྲུགཏུ་བཞེད་དོ།། 
མཐོངསྒོམ་གྱིས་སྤང་བྱ་དེ་དག་ཁམས་གསུམ་དང་ས་དགུའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེནཱ་དཱ་མརའགྱུར་རོ།། 
ཡང་སྒོམ་སྨངས་ལ་ཁམས་དང་ས་དང་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་དབྱེ་ 
ནྭ་འདོད་པར་སྒོམ་སྨང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ནང་གསེས་་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱ་བའི་སྐོར་དགུས་ཕྱེ་བས་ེརེལ་སླང་བྱ་དྲུག 
དུགཏུ་བྱས་པས་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ཡོད་དོ། 
དབཞན་བསམ་གཏོན་བཞ་དད་གཟུགས་མདྱ ས་བྱགད་པ་འལན་ 
ཡང་ཆེའྲ་བིང་ཆུང་གསུམ་དེ་རེརེར་ཡང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་སྐོར་ 
དགུར་མྱེ་ནས། དེ་རྣམས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་སྒོམ་སླང་ལྔ་འེ་ 
བཅིས་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། འདོད་པའིང་བཞི་དང་བསྡོམ་པས་ 
ཁམས་གསུམ་ནྭ་སྒོམ་སྨང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ།། 
ཡང་ཁམས་གསུམ་འདོད་པ་དང་བསམ་ག ཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་ 
བརྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པའི་སྒོམ་སླང་ལྔ་རེ་ནི་དེ་ 


























མཁནཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའའོད་ཟེར། 

ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པས་གྱ་གཅིག་པཚན་ལྔ་ལ་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ། 
དེའ་སྟེང་དུ་འདོད་པའི་སླང་བྱ་ཁོང་ཁྲོ་དགུ་པོ་བསྣུན་པས་བཞི་བརྒྱ་ 
དང་བྱཅུ་བཞི་སྟེརྱི་ལུགས་ཙམ་མ་གཏོགས་སྔར་དང་དོན་གཅིག་གོ། 
བཅྲོཝ་པ་ལ། མངོན་པ་འོག་མའི་ལུགས་དང་། གོང་མ་ལྟར་དབྱེ་ 
བ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། 

དང་པོ། དེ་ལས་མཛོད་ཀྱི་ཡུགས་ལྟར་བྱས་པའིའདོད་པར་མཐོང་ 
སང་སོ་གཉིབ།སྒོམ་སླང་བཞི། ཁམས་གོང་མ་གཏིས་ན་མཐོང་ 
སླང་ཉེར་བརྒྱད་རེ་དང་སྒོམ་སླང་གསུམ་རེ་གསུམ་རེ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སྤང་བྱ་འིས་ལྔ་ཆར་བསྡོམས་པ་གོ་བརྒྱད་པོའི་སྟེང་དུ་འདོད་པའི 
སྤང་བྱ་ལ་གོང་བཤད་ཀུན་དཀྲིས་རུུགས་གཉིད་རྒོད་འགྱོད་ཕྲག་ 
དོག་སེར་སྣ་ངོ་ཚམེད་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་བརྒྱད་ལ་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པ་ 
བཅས་ཀུན་དཀྲིས་བཅུར་བྱས་པ་བསྟན་ནས་སླང་བྱ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བསྡོམས་པས་བྱརམ་དང་བྱརད་པོ་དེ་ལ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ 


± ------------ ༡༤--~-༨--༨༨-~~ 


























རན ¬ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ] 


ཟག་པ་གསུམ་དང་། ཆུབོ་བཞི་དང་། སྦྱོར་བ་བཞི་དང་། ཉེར་ལེན་ 
བཞིར་དབྱེ་བ་ལས། 








གཉིས་པ་ལ། ཟག་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ཆུ་བོ་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་ 
བཞིར་དབྱེ་བ། ཉི་བར་ལེན་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ། དང་པོ་འདོད་པའི་མཐོང་བསྒོམ་གྱི་སླང་བྱ་སོ་དྲུག་ཀུན་་ 
དཀྲིས་བཅུ་བཅས་ཁྱོན་ཞེ་དྲུག ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མཐོང་ 
ྒོམགི་སླང་བྱསོ་གཅིག་སྟེཁྱོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ།ཁམས་གསུམ་གྱི 
ཐོང་ྒོམགྱསངབྱམའིགཔ་ལྔའ་བསྡམས་པསབཅོལལ་མའིག 















དེའི་ལཱག་མ་འདོད་པའི་སླང་བྱ་ཞེ་དྲུག་གི་ནང་མ་རིག་པ་ལྔ་ཕྲི་བས་ 
འདོད་པའི་ཟག་པ་ཞེ་གཅིག ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནུ། དེ་བཞིན་ 
མ་རིག་པ་ལྔ་ལྔ་ཕྲ་བའི་ལྷག་མ་ཉེར་དྲུག་ཚན་གཉིས་ཏེ་སྲིད་པའི་ཟུག 
པྭལྔ་བཅུང་གཉིས་ཡོད་དོ། 

ཏིན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་སྲིད་པའི་ྩ་མོ་ནྣས་མནུར་མེད་དམྱལ་བའི་ 




















མཁན་ཆེན་ཅུས་ལྡན་མཁྱེན་བཅུའི་འོད་ཟེར། 

བར་གྱི་སྲིད་པའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་པར་སྐྱེ་མཆདདླུག་གི་རྨའི་སྒོལྟ 
བུ་ནས་ཟག་པར་བྱེད་པས་ན་ཟག་པེས་བྱའོ། 
གཉིས་པ། ཆུབོ་བཞི་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྒོམ་བྱི་སླང་བྱ་ 
མ་རིག་པཝ་གསུམ་བཅྲོ་ཝ་ལ་མ་རིག་པའྱི་རུ་བོ་ཡང་ཟེར་ལ། སྦྱོར་ 
བ་ཡང་ཟེར་རོ། 

འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྟ་བ་ལྔ། ཀུན་འབྱུང་གི་ལྟ་བ་གཉིས། 
འགོག་པའི་གཉིས། ལམ་གྱི་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ 
གཟུགས་ཀྱི་བཅུ་གཉིས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བཅུ་གཉིས་བཅས་་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་སོ་དྲུག་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་དང་ 
སྦྱོར་བཞིས་བྱའོ། 
དེ་དག་གི་ལྟག་མ་འདོད་པའི་སྨང་བྱ་ཞེ་དྲུག་ལས་མརིག་ལྔ་ལྟ་བ་བ ཅུ 
ཉིས་་བསའདོད་པའྱིཆབའམསྦྱོ་བཏར་དགུ ཁམཔ་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་སླང་བྱ་སོ་གཅིག་པ་གཉིས་བསྡོམས་པས་རེ་གཉིས་ལས་མ་ 
རིག་པ་བྱཅུ་དང་ལྟ་བ་ཉེར་བཞི་ཁྲི་བས་ལྷག་མ་སྲིད་པའི་ཆུ་སྦྱོར་ཉེར་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་འཁྱེར་ཞིང་གནས་མིན་དུ་སྦྱོར་བའི་གཙོ་ 



























མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
བོའྱི་ཕྱིར་སྐབསའདིར་ལྟ་བ་རྣམས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའོ། 
ད་ཡང་ཉེན་མོངས་པའྱེ རུབོའདི་དག་གིས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་རྒྱུན 
ཕྱོགསསུ་དབང་མེད་དུ་འཁྱར་བར་བྱད་པའིཕྱར་ཆུ་བོ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་འཁོར་བའིའདམ་རབཏུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྒྱར་ 
བར་་བེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བཞེས་བྱའོ། 

















གསུམ་པ། ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞིར་དྱབེ་བ་ལ། མའྲེས་པའིམ་ 
རིག་པ་ཙམ་ལྲ་ཐོགས་ཏོན་མོངས་པ་གཞན་མེད་ན་དེཉིད་རྐྱང་པས་ 
འདོད་པ་དང་སིད་པའྱ་སྱེ་བཉེབར་ལེན་པམིནཔའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་མི 
བཀོལ་བར་ཚུར་བསྲེས། ལྟ་བ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་ 
མཆོགའྲི་ིས་ནི་ནཅ་ལགགེལ་བ་པ་དང། ལོག་པའི 
བརྟལ་ཞུགས་ངན་པ་དེས་ཁྱིམ་པ་དང་རབཏུ་བྱང་བ་རྣམས་བསླུ་བའི 
ཕྱར་གཙོཆེབས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། འདོད་པའི་སླང་བྱཞེ་དྲུག་ལས 
ྟ་བ་བཅུ་གཉིས་ཕྲི་བའིལྷག་མ། འདོད་པར་ཉེབར་ལེན་པ་སོ་བཞི། 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སླང་བྱ་རེ་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་ཉེར་བཞི་ཕྲི་བས་ 
ལྷག་མ་སྲིད་པར་ཉེ་བར་ལེན་པ་སོ་བརྒྱད། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་ 
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༤༨༥༦ ༡༤-༧༤-༤༦༨གཞསག་འགརགསས་འབསས་ཏབ་འསང་ཤ་གར་ཆག] ཅཔར་གསསཔའའམ༡༤༧ག་ཁར་རབརགཏབསདཔ་གསའངལག་ལབ་ཆལ་བསང་བཟགང་ཉཤ་འཤགས་ འ༡༦༦ལ།སལརཔས་ཐས་ཤབངམ་པལ་གསམ་སང་འ་༡༩༨པ༦༨༠༠༦།༤༧༡༢༤༤ཉ༦གསཔ་༥༨༠༦༥༦༧༣༣༣༧༧༠༣ཅ༡༡༡༦༡ ༠༡༥ ༧༧༡༣བཀམས།མསས།་ ༧༦༦ ༅ཆང་ལའཤརར༤རསསས ༨༠ ༡༠༨༨ ༦ར༤༦༤ལསལཔཅ་དཁས་མབ་མཞནདས་ 


མཁན་ཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 

སོ་དུག་ལས་མཚག་འཇྲིན་གཉིསརི་ཕྲི་བས་ལྟག་ཝ་ལྟ་བ་ཉེ་བའ་ལེན་ 
པ་སུམ་ཅུ། ཁམས་གསུམ་གྱི་མཆོག་འཇིན་གཉིས་རེ་གཉིས་རེ་སྟེ་ 
ཆུལ།ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཁུགས་མཆོག་འཇིན་ཉེ་བར་ལེན་པ་དྲུག་གོ། 
དེ་དག་ནི་སིད་པར་སྐྱེ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཉེར་ལེན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དགོས་པའི་དབང་ 
གིས་དབྱེ་བ་དེལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ན། 

གཉིས་པ། གལ་ཏེ་མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ནས་ 
གོང་ལྟར་དབྱེ་བརའདོད་ན། འདོད་པར་མཐོང་སླང་བཞི་བཅུ། སྒོམ་ 
སླང་དྲུག གཟུགས་ཀྱི་མཐོངསླང་སོདྲག རྒོམ་སླང་ལྔ། གཟུགས་ 
མེད་ན་མཐོང་སླང་སོ་དྲུག སྒོམ་སྤང་ལྔ་བཅས་བསྡོམས་པས་ཁྱོན་ 
 མཐོང་སྒོམ་གྱི་སླང་བྱ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་པོ་ལ་འདོད་པར་ཀུན་ “ 
དཀྲིས་རླུགས་གཉིད་སོགས་གོང་བཤད་བཅུ་པོ་བསྟུནཏེ་བརྒྱ་དང་ 
སོ་བརྒྱདའབྱུང་བ་དེལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སླང་བྱ་ 
བས་ལྷག་མ་ཟག་པ་ང་གཅིག ཁམས་གོང་མཁི་མ་རིག་པ་བཅུ་པོ་ཕྲི་ 


































མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
བསྟ་ལག་མསིདཔའི་ཟག་པདོད་གཉིས་སུའགུར་ཞིང། ཡང་མ་ 
ིགཔྱ་ར་བོརབཅྫཝ་འོདཔའ་མཐངསླང་གེ་ལྟ་བཏིུསྒོམ 
སླང་གི་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ་ཉེར་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་གོང་མ་གཉིས་ལ་ 
ཉེར་གཉིས་རེ་བཅས་ལྟ་བའིཆུསྦྱོརའེ་དྲུག མ་རིག་པ་ལྔ་དང་ལྟ་བ་ 
ཉེར་གཉིས་ཕྲི་ལྟག་འདོད་པའི་ཆུ་སྦྱོར་ཉེར་དགུ དེ་བཞིན་ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིསནྭསྲིད་པའྱ་ཆུསྱོར་ཉེར་བརྒྱད། ཡང་འདོད་པར་ལྟ་བ་ 


ཉེ་གཉིས་ཕྲ་ལྕག་འདོད་པ་ཉེར་ལེནསོ་བཞི། ཁམས་གོང་མ་་ 
གཉིསཀྱ་ྟབཞེབཞྲ་ྲི་ལཱག་སྲད་པཉེར་ལེན་སོ་བརྒྱད། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་འེ་དྲུགལས་ཚུལ་བཏུལ་བཅུ་གཏིས་ཕྲིལྟགལྟ་བཉེར 
ཞུགས་མཆོག་འྲནཏེབར་ལེན་པ་བཅུ་གཉིས་སུའགྱུར་རོ། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉེན་པོདང་སླང་བའིའབྲས་ 
བུ་བཤདཔ་གཏིས། 


























མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

བསྒྱུར་བའི་དབང་གིས་ཏོན་མོངས་པ་ཀུནཏུ་བརྟུགས་པ་རྣམས་ཏེ་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལྭ་ཕིནི་ལོག་གྱི་བོས་གཞན་དཱ་ཏོག་པའི་ཏོན་མོངས་ 
ཧནཧྟ་བྔ་འཤཅུ་བ་འཞ་ལ། ལྟ་བ་ད་འཁྲཞ་པའམ་འདདཚགས་ 
དང་། བདན་དོན་ལྤབཚོམ་དང་། ལྟ་བའི་གནས་པའམ་ང་རྒྱལ་བ་ 
དང་། ལྟ་བ་དྭལ་ལོག་པརཞུགས་པའིཏོན་མོངས་པའམལྟ་བ་དེཀ་ 
དང་མི་མཐུན་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་མ་རིག་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་ 
པས་མཐོང་སླང་གི་རྩ་བ་བཅུ་དང་། ཉེཏོན་གང་ཡིན་པ་ཏེན་མོངས་ 
པས་ཀུན་ཞས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ལྟ་བ་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའེ་རྒྱ 
ལུས་ངག་གི་ལས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
དན་སོང་བའི་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྐྱེ་བས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ནི་མཐོང་བས་སྨང་བར་བྱ་བའོ། 
བླློམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ནི། མཐོང་ལམ་ཕྲོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
གང་ཞིག་མཐོང་བས་སྨང་བར་བྱ་བ་ལིན་པ་རྣམས་སོ།། 


༢༩༠ ༨༠༠༧ ༩༢ 


མཐོང་སྒོམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་ནི་ཟག་མེད་དོ།། 


























མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
སྤངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་ 
བྱདགསམ་ཡོངས་སུ་ཤས་པ་དང། ཧོན་མོངས་པ་རང་གིངོ་བོ་ 
སེམས་རྒྱད་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་ཤིང་རབཏུ་མཞི་བར་བྱེད་པ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་ 
འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས། །ཉམས་ཅན་རྙེད་པ་དམན་ཞིང་ 
སྲུང་དང་དེ་བཞིན་སྟོན་པས་སྨད། །རྩད་བཅས་མི་སྟན་དེ་ནི་གཞན་དུ་ 
སི་ཁོམས་སྐྱེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་འཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཏོན་མོངས་པ་དེའི་ཉེས་དམིགས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡོངས་སུཤེས་པའི་ཤེས་རབྱཀྱིས་ཏོན་མོངས་དེ་དག་མངོན་ 
གྱུར་དུ་འབྱུང་བརའགྱུར་བ་དཱང་དུ་མི་ལེན་པར་བྱས་ཏེ་གོམས་པས། 
མཞིགཏོན་མོངས་དའ་གཉན་པོའི་ལམམདོན་གུར་དུ་ཐོབ་ནས་་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་སླང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཆད་དུ་སྐར་ཡང་སྐྱེ་ 
བའི་ས་བོན་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པ་རུད་ནས་བཅུམ་སྟེ་ཁྱིས་ 
ྐྱནདང་འཕྲདཀྱང་མ་སྐེ་བར་གྱུརཔ་ལ་སྤང་བཞེས་བྱའོ། 
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མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡོམ་པ་ལ་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་ 
པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། ལི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྣམ་པ་ 
གཞན་ཡང་བདག་མེད་པ་དེའི་ངང་དུ་མཐར་ཐུག་སྟེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དེས་དཔེར་ནཉིམ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བས་མུན་པ་བཅོམ་པ་ལྟར་ཏོན་ 
མོངས་པའིས་བོན་རུད་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། 
རྣམ་པར་གཏན་དབབ་ལས། གརས་ངན་ལེན་དུ་ཞིག་གིས་བསྡུས་ཤེ་ 
ན། བཅོ་བྱརྐྱད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་ངན་ 
ལེན་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ང་ལེན། རང་ 
བཞིན་གི་ལས་ཀྱ་སྒབ་པའི་གནས་ངར་ལེན་ཏེ་གསུམ་དང་། འདོད་ 
འདུན་སོགས་དགེ་ཕྱོགས་ལ་སྒྲིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན། ལེགས་པར་ 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ངར་ལེན། མྱ་ངརྐ་གྱི་གནས་ངན་ལེན། 
ཡིད་འཇིགས་པའི་གནས་ངན་ལེན། དཀའ་བས་ངལ་བའི་གནས་ 
ངན་ལེན། ཟས་ཀྱི་ཚོད་མ་ཟིན་པའི་གནས་ངན་ལེན། བྱ་བ་ཤོར་བ་ 
གཉིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། གཏེས་སྤྲོད་པ་འཁྲིག་པའི་གནས་ངན་ 
ལེན། ནད་ཀྱིས།ཁམས་མ་སྟོམས་པའི་གནས་ངནྡ་ལེན། ན་ཚོད་ 
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༢ ༢༠༤༤ གག་ ༤༤ ༡༤༤༤ ཆསསརལས་འ༤༤རབསསཔཔབངངརསམ༡༧། 








== = 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ་ 
འགྱུར་བ་རྒས་པའི་གཞས་ངན་ལེན། འཆེ་བའི་གནས་ངན་ལེན། 
གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་ངན་ལེན་ཏེ་དེ་ནི་སྔ་མ་་ 
བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས། ཡང་ཉེར་བཞིར་ཡང་བཤད་དེ། མངོན་པར་་ 
བརྗད་པའི་གནས་ངར་ལན་ཆོསཀུན་གྱ་མིང་ལ་མངོནཞེན་གྱི་བག་ 
ཆགས། ཀུན་གཞིའི་རྣམཤེས་ཀྱི་གནས་དན་ལེན་ཐོག་མེད་རས་རྗེས་ 
སུ་ཞུགས་པ་སྤྲོས་པའི་བགཆགས། ཟག་བཅས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
ཆོར་བའི་བག་ཆགས། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་ ་ 
སོགས་ནས། ཏྟོན་སྒེབཀྱི་གནས་ངརྣ་ལེན་ཉན་རངགི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མི 
མཐུན་ཕྱོགས། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པའི་གནས་ངར་ལེན། སྟོམས 
འཇུག་དགྲུ་གུབ་པའི་གེགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ།། 
གནས་ངན་ལེན་བལ་བས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ། ཤིནཏུ་སྡོམ་པ། སེམས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ།། 























གཉིས་པ། སྤྱིར་གཉེན་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ནི། 


--- 











མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ཟག་མེད་ལ་སུན་དབྱང་དུ་མེད་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་རྣམས་ལ་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པས་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་ཞིང་སུནའབྱིན་པའོ། 


རླ ༨ 


སྦོང་བའི་གཉེན་པོ་ནི་བར་ཆད་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བའིལམ་དང་དངོས་ 



















གཞི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། 
གཞིའམ་ཏྟེན་གྱི་གཉེན་པོ་ནི། སླངས་པའེ་ཐོབ་པ་ཀུནཏུ་འིན་ཞིང་ 
གནས་གྱར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མོ།། 
ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ནི། དེའི་གོང་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་སྔར་སྤངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཐག་ 


བསྲིང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། 


འད་ནི་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ཏེ་མཛོད་ནྣ་འཆད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། 








མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་ཤིང་རིང་བར་གྱུར་པ་ས་ 
སོགསའབྱང་པ་བཞི་ལྟ་བུ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་ ་” 












- „-- 
 པ༤༡ལ༡༩༢༧༤༠ནས༡༦ལམཉཔམ་ཉས་མཐན་ཐང་འདབ་།ར་བས་རབག༥༤ ༨༠༤ ཟར 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཐག་འིང་བས་རྣམ་པར་ཆད་པས་རིང་བ་འཇམ་བུའི་གླིང་གི་ཤར་ནུབ་ 
ཀྱིརྒྱམཚོལྟ་བ། དུསཀྱིསརིང་བརྒྱལ་པོཀྲིཀིལྟ་བུའདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པའིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དུང་ལྟ་བུའོ།། 
སླང་བྱ་སླངས་པའིའབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་དགུ་སྟེ། འདོད་པའི་སྡུག་ 
བདན་དང་ཀུན་བདེན་གྱི་སྨང་བྱ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
གཅིག འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་སླང་བྱ་རྣམས་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
གཉིས་ཏེ་སོ་སོར་བསྒྲང་བས་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་དེ་དྲུག་ཞི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་་*་ 
འྭབས་བཀ། 
ཁམས་ཐ་མའི་ཆ་མཐཐུན་འདོད་པའི་སླང་བྱ་སྒོམ་སླང་རྣམས་སྤང་བའི་ 
ཡོངས་ཤེས། དེ་བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་གི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས། ཟག་པ་ཀུན་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ནི་སྒོམ་སླང་ 
སླང་བའིའབྲས་བུའོ།། 
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གསུམ་པ་ཀུན་འབྱང་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་ 





༢36༨ 


མཁནཆེནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དེ་དག་ཞི། 

མཛོད་འགྲེལ་ལས། ¢ 

་བན་གྱིཚུལ་ྱིསརྒྱའོ། 

འབྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་འབྱང་བའོ།། 

འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབཏུ་སྐྱེ་བའོ།། 

མངོན་པརའགྲུབ་པའི་རུལ་གྱིས་རྐེན་ཏེ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་དུ་གྱར་ 
པས་རྒྱ་དང་། མང་པོ་སྐེདཔས་ཀུནའབྱང་བ་དང་། དྲག་པོ་སྐྱད་ 








པས་རབཏསྐྱེ་བ་དང་། བརྒྱད་མར་སྐྱེད་པས་རྐྱེན་བྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེལ་ཀུན་འབྱངང་གི་བདེན་པཞེས་བྱའོ། 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 

གསུམ་པ་འགོག་བདེན་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན། འགོག་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ 
གསུམ། 

དང་པོ། འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི། རྒྱུ་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པའི 
དག་པའིད་བཞིན་ཉིད་གང་དུ། སླང་བྱ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟག་ 
བཅས་གློ་བརྱ་ྱིདི་མ་རྣམས་གཏུན་དཱམིསྐྱེ་བར་བྱས་ཏེ་གནས་ངར 
ལྭ་གིས་བོན་ཅུདནས་ཕྱུང་བ། འཁོར་བའིརྒྱའབྲསརྒྱན་ཆད་པའི 
གནསའགྱུར་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་གོ་འཕང་དེ་ནི་མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་རྟག་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་རྣམས་སྐྱེ་མཆོག་གམ་དམ་པའི་བདག་ 
ཉིད་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་ཏེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་མཆོག 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་བ་མེད་པས་འབྲེལ་བ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ 
འགག་པའོ། ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའོ།། 
དགེ་བའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་པའོ།། 







































མཁནཆེན་ུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། . 
ཡིད་བརྟན་པའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱང་བའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་འོངས་པའི་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྒྱུན་འགོག་པ „++, 
འཁྲུལ་བའི་ཏོན་མོངས་རྣམས་ཞི་བ། ཡུན་སུམཚོགས་པ་མཆོག་གི་ 
ཆོས་ྱ་རོམ་པ། སླར་མི་ལྡོག་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ངན་ལས་འདུས་པའོ།། 
དེ་ལ་དབྱེ་ནཱ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་བུ་ཉེ་བར་ 
ཞི་བ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་ཐེག་དམན་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་། 
ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིལམ་གྱིས་ 
མཐའ་གཉིསལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་གཉིས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ། རྫོགས་མ་རྫོགས། བརྡ་དང་དོན་དམ་པའིའགོག་པ། 
རྒྱན་བཅས་རྒྱན་མེད། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་དུ་དབྱེ་བ་བཞི་ཡེ། 
དང་པོ། འགོག་པདུལ་ནམ་ངས་ཀྱིདབེ་བལ་ྤང་ྟགསཀི་ 
ྦ ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་འགོག་པ་ནི་རྒྱུ 7 





















༢༧༨༨ར༤ *༨་༧༧། ཤ། ཤགས ཨ་ར༨༤བ༨་ ° *་ ར་༧ལ༤ར ༡༦ “ ༡༤ ༡༧༤༨༨༡༧༡ས༦༨༨ང་པཔརབབ༠༦རམཀཚབཀགམ༤༤༨༡༤༤༨༤༨ྟ༨ྟ༨༤ྗ༨ྟ༤ྟ༨ྕྟ༤ྟྗ ྗ༤༤ྟྣ ༤༤༤༦ «+ ° ༤ ཤས ༤ ༦ ༡༦༢༤ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཞུགས་ཀྱིས་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་མཐོང་སླང་རྣམས་འགགས་པ་ 
སོགས་ཏེ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་ 
སྨངས་དྲུག་འགགས་པའམ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་ 
སླངས་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ཡང་རུང་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
རྔོགས་པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པའིའབྲས་བུས་བསྡུས་པ་སླང་བྱ་མཐའ་ 
དག་ཟད་པའི་མི་སློབ་པའི་གོག་པའོ། 
གཉིས་པ། ཡང་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ལམ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ང་ 
འྲི་གྱསསྤང་བྱའིས་བོན་ཉམས་སྨྲད་ཅིང་མགོ་མཞན་པས་རེ་ཞིག་ 
འགོག་པ་ལ་བདས་འགོག་པཞེས་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ 
འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་སླང་བྱའིས་ 
བོན་རྣམས་གཏན་དུ་བཅོམ་པ་ལ་དོན་དམ་པའིའགོག་པཞེས་བྱའོ། 
གསུམ་པ། དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ལ་གཉིས་ཏྱ་རྱན་མད་པ་ནི་ཉེར་“ 
བསོགས་ལ་བརྟེན་ཞས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཏེན་མོངས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ 
































༡ 


མཁན་ཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བཅེའི་འོད་ཟེར། 

གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་མེད་པའོ། 
རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སླང་བཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
དངོས་གཞིའི་ནཱམ་ཐར་བྱདྲ་ཐོབ་པས་སེམས་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བ་སྟེ། མདོར་ན་ཏོན་མོངས་པ་དང་སྙོམས་ 
འཇགགླ་གིབ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆལས་རམཔར་གོལ་བ་སྔོནདང་ཕྱི་ 
མའི་མཐའ་དང་ཟག་ཟད་ཤེས་པའི་རིག་པ་གསུམ་དང་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ།། 

བཞི་པ། ཡང་ཐུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སླངས་ཀྱང་སྔར་གྱི་རྣམ་སྒིན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་རྣམས་མ་དོར་ 
བས་སྡུག་བདེན་གྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལས ༧ བ་ཚ ཚ་ཀ་ཆ་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཤིནཏུ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྟག་མ་མེད་པ་བུད 
ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་རྱ་ངན་ལས་འདས་དུས་ལུས་མེད་ལ་སེམས་ 
འགག་པའི་ཡེ་ཤེས་འགོག་པའི་དབྱིངས་སུཞུགས་པར་འདོད་པ་དང་ 
དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཡང་ཡོད་ད། | 
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མཆནའགེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ། འགོག་བདེན་མངོན་དུ་བྱས་པའི 
 ཡོནཏིརབསྟན། འགོག་པ་ཐོབ་པའིགང་ཟག་གིཡནཏན་བྱ 
བྲགཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ། འགོག་པ་དེ་ནི་ཟག་བཅས་འདུ་བེད་ཀྱི་རྒྱུན་འགག་པ་ཙམ་ 
ཞིག་ལས་གཞན་ཡིན་ནཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་མ་འྲེལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། གཞན་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཡི་མཚུངས་ཞིང་མཚུངས་ན་ 
འགོག་པའང་གུན་ཉོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་ 
གཉིས་ཀར་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་འབབ་ལ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་མི་ 
བྱ་སྟེ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གཏན་མེད་མ་ཡིན་ནོ། 
དསན་འགོག་བདེན་ནིམུ་བཞིསོགས་ཀིསྨསཔ་ཏེ་བརི་བས་“ 
མཆོགཏུ་ཟབ་པའོ།། 
དེ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ སྐྱེ་འགག ས་གཞནས་ག སུམ་དང་ ༡༡༩༧༤ 
བྲལ་བའི་འདུས་མ་བུས་པ་དང་། བདུད་བཞེ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། 
འཆི་བའི་རྟེན་ཐུང་པོའི་རྒྱུན་འགགས་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་འཆི་བ་མེད་པ་དང་། ཉན་མོངས་པའི་བདུད་དང་་ 



































7༨༩༠ 


མཁནཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའོའོད་ཟེར། 

བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

ཁ་ན་མ་ཐོ་བའམ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགའ་བདེའི་གཞིའི་ 
ཕྱིར་གནས་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཆད་དེ་ཐང་བདེ་བ་ལྟ་བུར་གྱར་པའི་ཕྱིར་གླིང་དང་། 
དྲེ་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་ ་་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོབ་པ་དང་། འགོག་པ་དེར་དམིགས་ཏེ་བསམ་སྦྱོར་ 
སྒོམ་པ་སོགས་འབྲས་བུ་དོན་ཆེན་པོའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མགོན་ 
དང་། འཕགས་པ་རྣམས་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་གཞིའི་གནས་སམ་་ 
དམིགས་པའིཕྱིར་དཔུང་གཉེན་སོགས་སུ་གྱུར་པ། འཕགས་པ་ཁོ་ ་ 
ནས་ཤེས་རབཀྱི་སྨན་གྱི་ཡུལ་ལས། ཤ་དང་ལྟའིམིག་གི་སྤྱད་ཡུལ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ན་ཐ་མལ་པའི་མིག་གིསྟལ་ཙིྨོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བལྟ་ 
དཀའ་བ། དྭམལ་སོགསའྲགོ་བ་ཕན.་རུན་དུ་འབོ་བ་དང་བལ་ཞིང་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེད་པ་དང་ 
བྲལ་བས་སྲིད་པར་གཞོལ་བ་མེད་པའི་མི་འདུད་པ་དང་། དང་པོ་ 
སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བས་མཐར༩ཆི་འཕོ་བ་མེད་པ། སྡུག་པའི་ཡུལ་ལ་ 



































༩ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ' 
འདོད་པས་ཕོངས་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་་ 
རིམས་ནད་དང་། ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྩ་ངན་ 
དང་སླྲ་སྔགས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བད་དང་འཁྲུགས་པ་ 
རྣམས་བྲལ་བའི་ྱིར་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པས་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ། ན་རྒའཆི་བའིའཇིགས་པ་མེད་པར་འཕགས་པའི་ 
གནས་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་གཏན་དུ་ཕན་པའི་དངོས་པོར་གྱར་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའི་གཞིའི་གནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངལ་དུབ་ཀྱི་མཐའ་སླངས་ནས་སྦྱོར་བ་ལམ་བདེ་ 
ཞིང་འཇུག་པ་བདེ་བས་རྣམ་གྲོལ་དེ་ཐོབ་པའི་གཞིའི་གཞས་སམ་་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་ཞི་བ་དང་བདེ་གཞི་དང་ ་ 
བདེ་བརའགགྱར་བ་དང་། ལས་ཉོན་དང་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་མེད་པ། 
གཟུགས་སོགས་ལ་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་མི་གཡོ་བ། 
དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་གཟུང་འཇིན་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་གནས་པའི་གཞིའི་ 




























མཁན་ཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
དེ་ལྟར་མངོན་པར་འགོག་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་ལས། ཟབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་འདུས་མྭ་བུས་དང་བལྟ་བར་དཀའ་བའོ། 
བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན། གཡོ་མེད། མི་འདུ་ འཆམེད་ཟག་མེད་དོ།། 
ེགིཡོན་ཏན། གནས་དང་། གླིང་དང་སྐྱོབ་མགོན་དཔུང་ 
གཉནན། 
བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་དགག་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ན། འཆིའཕོ་རིམས་ 
ནད་ཡོངས་གདུང་མེད་པ་སྟེ། པུ སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ན། བདེཞི་ 
བདེ་དགེ་བདེ་བརའགྱར་བ་སྟེ། །སླར་ཡང་དགག་ཕྱོགས། ནད 
མེད་མི་གཡོ་རྱ་ངརྣ་འདའ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བུས་པའི་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ། 
དེའི་ཚོ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། སྡོན་གནས་ཟུག་ཟདའཆེའོ་ 
སྐྱེ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྡོན་དང་དལྟ་ཕྱི་མཐའ་ལ་སྨོངས་པ་སེལ་བས་མི་ 
སླབ་པའི་རིག་པ་གསུམ་དང་ཉན་མོངས་དངཏེང་ང་འཇིན་གྱི་སྟོམས 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་གཉིས་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། ཟླ 
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མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཤིས་པ་བཅུ་དང་། མཐར་ཤྱིས་གཞས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་དང་། 
རྣམ་ཐར་དང་། ཟད་པར་དང་། ཟིལ་གནོན་དང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་། ཏོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྣོན་ 
ནཱས་ཤེས་པ་དང་། མི་སློབ་པའིཆོས་བཅུ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཐུང་ 
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པར་བྱའོ། 








7༣ 


མཁནཆེནཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟིར། 
བཞི་པ་ལམ་བདེན་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། འཕྲོས་དོན་ 
གསུམ། ྒ 
དང་པོ། གང་ལ་ཞུགས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པའམ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིའཇུག་ངོགས་སུ་གྱར་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
ཞི། ལམ་གང་གིས་སྡུག་བསྡལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། ཀུནའབྱང་ 
སྤང་བ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེལ་ 
ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ལྔ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་པའོ། 





















གཉིས་པ་ལ། ལཝ་ལྔ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་དོན་ 
བསྡུ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལྔ་ལས། 
དང་པོ། འས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའམ་རྒྱུད་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འགེངས་ཤིང་ཐར་པར་འགྲོ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ 
ཚོགས་ལམ་ནི། པྲོལྡག་བཞི་སོགས་ཀྱིས་ངེསའབྱུང་གི་བློས་རང ( 











༨༩ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
འབྲས། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་སངས་རྱས་ཏེ་བྱང་ ཆུབ་ 
གསུམ་པོ་ད་ལས་རང་གང་འདོད་པ་དལ་དམིགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
དའྱ་རྱུར་གྱར་པའི་ཕྐྱིན་སོགས་དགེ་བ་གཞན་དང་། 

མཛོད་ལས། 

ཚུལ་གནས་ཐྲོས་དང་བསམ་ལྡན་པས།། 

སྒོམ་པ་ལ་ཞི་རབཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ལྟར། 
འབས་བུ་དཐོབབྱདཀྱཐེག་པཆཆུང་གི་མདོསྡ་སོགས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ཉེས་ 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་སྲུང་སྟེ། 

འདུལ་བ་ལུང་ལས། 

སྐྱེ་བོ་མཛོའ་བ་མཐོང་ན་ཆགས་པ་དང་།། 

གནོད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ལ་སྡང་བའི་བློ།། 

བར་མ་རྣམས་ལ་གཏི་མུག་རྣམ་འཕེལ་བས།། 


༡༩༡ ༦༡༣ ༢༨༩༤ 


ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་བསྡམས་པར་གྱིས། 
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༤༠༤ ༨༨༨-༡-ས༩༦བགསས་ག་གཆས་§ས སསར ༡༨ ཞ༡-༤༨པབས།ར༦་ 


མཁན་ཆེནཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མིག་སོགས་དབང་པའིསྒྲ་སྡོམ་ཞིང་། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཿ 
ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིག་པ་ཡི།། 
འདོདཆགསཀེ་སྡང་མེད་པར་བརྟེན་བགྱི་སྟེ། 
རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་སྙེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས།། 
མཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ཡུས་གནས་འབའཞིག་ཕྱིར།། 
ཞེས་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་ཉུང་བ་མ་ཡིན་པར་རན་པར་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་ 


ས་ཀད། 

























རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་།། 
མཚན་མའྦ་ཐུན་གྱི་སྟཾད་སྨད་བཟླས་ནས་ཞེ།། 
མནལ་ཆོའང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱར་བར།། 
ད་དང་ལྡན་པར་ད་དག་བར་དུ་མཞོལ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་ ° 
བརྩོན་པ་དང་། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའི་རིགས་དང་ 
ལྡན་པས། 





ཇར, ¬ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
ཤྟདེ་ཝས། 
ཞགནས་རབཏུ་ལྡན་པའལྷག་མཐང་གས།། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས།། 
ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱད་ཡང་ནི། 
འཇིག་ཏྟེནཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགསའགྲུབ།། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་འདུ་འཛི་ལ་ཆགས་པ་སླང་བར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཅོནཞིང་། 
ལུས་ངག་སེམས་ཀྱ་གནས་སྐབས་ལ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ།། 
འདིཉིདཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། ་ 
ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའེམཚན་ཉིད་ད། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་སྟེ་ཐར་པའི་ 
རྒྱའི་ཆོས་ལྔའོ།། 
རྒྱུ་དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་བརྒྱད་ཞས་ 
སྐྱེ་བ་དང་། རིམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་འགྱུར་བའི་ 





ཚོ 

















མཁནཆེན་ཙུས་ལྡན་གཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 








སྐྱེ་བའི་དུས་མ་ངེས་པ་ཆོགས་ལམཆུང་དུར་ཡུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ཀྱི་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བགི་པོ་བསྒོམ་པ་མངོན་པར་གོང་དུ་འཕགས་ཏེ། 
ཚྱྱི་མར་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བའི་དུས་ངེས་པའབྲིང་པོར་ཡང་དག་སྤོང་བ་མི་ 
དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད། སྐྱེས་པ་བསྡམས། དགེ་ཆོས་མ་བྱེད་པ་ 
སྐྱེད། སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བརོན་འགྲུསའབྱང་ 
བ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ཚད་ཉིད་དུསྐྱ་བར་ངེས་པཆེན་པོར་འདུན་པ། 
བཙོན་འགྲུས། སེམས་པ། དཔྱོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་ 
རང་བཞིནཉན་9ྱི་ཏིང་ངེ་འཛིནའབྱུང་ངོ་། 





གཉིས་པ། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཐར་པར་ 
བགོད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའིལམ་ནི། ཚོགས་ལམ་དུ་བཤད་ 
ྦ པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
འབད་པས་ངེས་པར་འབྱེད་པ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཆ་མཐོང་ལམ་ 
སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཐྲོབ་པ་སྟེ་གང་ཞེ་ན། དྲོ་ 


༡ ༨༡༧༠ ༢༨༧༠ 


བ་སོགས་རྩེ་མོ་བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་བཞིའོ། 
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འར ¬ 
༡༢ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
དེཡང་དྲོ་བ་ནི་གཞན་གྱིསྒྲ་དང་རྟོག་པ་མ་བརྟན་པར་སོསོ་རང་གིས་ 
རིག་པའིཡེཤེས་ཀྱིས་བདན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ནང་འཇིན་པ་ཡིད་ཀྱི 
བརྗོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ ་ 
ཏྟོགས་པའིསྣང་བ་ཐོབ་པའིི་གནས་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། ལྟག་མཐོང་ 
ཤེས་རབ་གོགས་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་དང་བཅས་པ་སྟེ་དཔེར་ན་གཙུབ་ཤིང་ལས་མེ་རིམ་གྱིས་འབྱང་ 
བས་སྔོནད་དོདསྱེབ་བཞིནདུམཐོང་ལམ་གྱ་ཡེཤས་མེ་ལྟབའི་སྔ 
ལྟས་སུ་དྲདབྲབ་པཞུ། 
ེོ་ནི་ས་བཞི་བསྒོམས་པས་བདེན་པ་རྣམསལ་གཟུང་བ་མེད 
རྟོགས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་སྔ་མ་ལས་གོང་དུ་འབྱེད་ཅིང་འཕེལ་བའམ་མཆེད་ 
པའི་ཆད་དུ་བཅོན་འགགས་བཏྟན་པའི་ཏིངངེའཛིན་དང་ཤེས་རབ་་ 
གྲོགས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེམི་མཐུན་པའི 
ཕྱོགས་རྩ་ཏོན་དང་ཉེ་ཏོན་སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་གཡོ་བའི་ནང་ནྭ་རབ་ 
མཐའཁམ་ཆེ་མོར་གྱ་པའོ། 
འདི་གཉིས་སུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་དུས་མ་ངེས་ཤིང་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་ 











སཿ ༠ ླ༽༡ 





















མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 

བྱད་པའེདད་སོགས་བརོོ་དྲནཏིངཤེསཀྱ་དབང་པོལྔ་འབྱངངོ། ། 
ཚྭཕྱི་མར་མཐོང་ལམ་སྐྱེར་ངེས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་ 
ྗེསསུ་མཐན་པའིབཟདཔ་ནིསྡར་བཞིན་བསྒོམས་པས་ན་དོན་ད 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁོ་ནར་སྣང་བས་གཟུང་བའི་རྣམ་གཡེང་ 
སླངས་ཏེ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཟུང་བ་རང་བཞིན་་ 
མེད་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་འཛིན་པའི་རྣམ་གཡེངས་ལུས་ཀྱང་འཛིན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་དང་ 
ཤེས་རབ་ལྷག་མཐྲོང་སོགས་སེམས་སེམས་བྱང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
སེོ་སྐྱེ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་ 
ཁོང་དུཆུད་པའོ། . 

ཚདེ་ཉིད་ལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་མེད་ཀྱང་འཕགས་པའི་ལམ་རྩལ་གྱིས་ 




















བདེན་པྷ་ནམས་ལ་དམིགས་ཏེ་སོམ་པ་ན་དམ་ཐག་པའི་རས་སུ་མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེས་ནས་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཤེས་རབ་མཆཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། 











༡༤༨ “༤ ༤༠པ༤༤༦ས་ཡཉེརབཏརངར་ ༨ “༤ ༨༤༤༤ ༤ྱྐེབ་བ ཾ༨རིོྒྒ- ྐ༤ ༤༤) བཤམས། གཏམ *“་ -༤༡༤-༤༠༤༤༤༨༤༤༨༨ྣ༨པ༨༨༤༤༤༤༨༨༤ ༤༨༤༤ ཛ༤༤༨༤༤༨༨༤༨༨༤༤༨༨༤༨༨ར༤༨༤༧༥༤༤ ༤༡༤༧༠༨༤༤༨༨༤-༦༠༩ ༡༠༦ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
2 ་ཞེ༽་ར། ༢ ལ་།ལ་། ར་ལ རོས ༨ ༢༨༡ 
མཐང་ལམ་ཕྱི་སྔ་ཡོགས་སུ་དེ་མཐྲག་ཡིན་པས་དེ་དང་ཉེ་བའོ། 
དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ན་མཆགཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་རྗེས་ 
ཐོགས་སུའཕགས་པའིས་མཐོང་ལམ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཟོད་མཆོག་གཉིས་ནཱ་དབང་པྫོལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་སོགས་ 
ཀསམི་བརྗིབའི་སྟོབས་སུ་སྱར་པ་དད་བརོན་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཏོབསྡ་ཡོདོད་་།། 
ཡོན་ཏན་ནི། གང་ཅེ་མ་ཐོབ་ནས་དེ་ཕན་ཆད་དུ་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ 
འཆད་པ་ནམ་ཡང་མི་འབྱང་ལ། བཟོད་པ་ཐོབ་ཕནཆད་ངན་སོང་དུ་ 
མི་འགྲོའོ། 













? 





གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་ཞིན་འཕགས་པའི་ 
སར་ིན་པར་བིད་པའི་མཐོང་ལམ་ནི། བདདག་རྐྱེན་འཇགཏེན་ཆོས་ 
མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་ཆད་པ་མེད་པར་ངོ་བོ་འཇིག་ཏེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས། དམིགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུ་པས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དམ་བདག་མེད་གཉིས་ཏོགས་པས་དེ་དང་ 
དེར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ཤིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ 


༡༠༩༩༤༤༤༨༧ །གཟརས་ག:༨ ཤ.:༨ེ;སཔས།པར༤སས-བ༤༤-༤་འ་ཤཉརསཚངཁཡངའ་ཐང་བབ་མསསསབ་འས2༧༡༡༦༠༤༤པ༨༧༧ཟ༡༨༠ན་འཉོཔ༡༥༡༦༧༠༨༩།པ༦༦༤༦༦༤༦༥༤༦༤༦༡༨༤༧༤༤༨༧༠༢༧༡༡༨༡༤པ༤༢༡༨༧ྙ: 








+ 








མཁནཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་དང་བཅས་པས་མཐོང་སླང་གི་ 
ན་མོངསཔྲ་ནམས་བཅོམ་ནས་ཆསཏིདི་བདན་པ་མདོནསུམ་དཱ 
གཟིགས་པའོ།། 
འདིར་ཤེས་བཟོད་ཀི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུགཏུ་སྐྱེ་བརའདོད་དེ། 
གང་ཞེ་ན། 

མཛོད་ལས། 

འཇིག་རྟེན་པ་ཡིཆོས་མཆོག་ལས།། 

ཆས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད།། 

འདོད་སུག་བམལ་ཡ་དེ་ལསནེ། 

དེཉིད་ལ་ཆོས་ཤེསདེ་བཞིན། ་ 

རྲུ།།ྔཔ་ལྟ་དག་མ་ཇྗས་བཟད་ཤས།། 

བདེན་པ་གསུམ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་མཆོག་གི་མཇུག་ཏུ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་་ 
དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་རང་ 







































(_ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ཤིང་སྔར་གོམས་པར་བྱས་པ་མངོན་དུ་ ་་ 
གྱུར་པའི་ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སླང་བྱ་ 
སླང་བས་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་དང་། དེའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་སླང་བྱ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གནས་གྱུར་ཐོབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ་སྡུག་བསྡུལ་ལཆོས་ཤེས་པ་དང་། ཁམས་གོང་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་སྤང་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་། དེའི་སླང་བྱ་སླང་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྡུག་་ 
བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་་ 
འདོད ཁམས་ཀྱི་སྡུགབདན་གྱི་ལོག་ཞུགས་བཅུ་པོདངོས་སུསློང་སྟ 
སྐྱེ་འགྱུར་ལམ་གྱིས་སོ།། 

སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་སྟེ་ཐག་བསྲིངས་པའི་རྲལ་གྱིས་སོ།། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་ཤེས་བཟོད་པས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་ 
བདེན་གྱི་ལོག་ཞུགས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དངོས་སུ་སླངས་ལ། རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པས་ཐག་བསྲིང་བའྲི་ཚུལ་གྱིས་སླང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་་ 
བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་སློང་ཚུལ་ཡང་འདོད་པའི་ཀུན་འབྱང་ཆོས་ 







































མཁནཆེན་ནུསལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

བཟོདཆོས་ཤེས། ཁམས་གོང་མའི་ཀུན་འབབྱང་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ 
བཞི་དང་། འགོག་པའི་དེ་བཞི་དང་། ཕམ་བྱི་དེ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་བཟོད་ཤེས་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་སྐྱེས་ནས་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མས་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་ཤེས་པ་རིམ་བཞིན་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདོད།ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ལ་སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཀི་པོ་ཇི་ལྟ་བར་མཐོང་བ་་” 
རྣམས་ལ། ཆོས་ཀྱི་བཟོད་ཤེས་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དེན་མཐང་ད་བཞི་ལ་རསསུབཟོདཞེས་ཤེས་བ་ལ། བཟོད་པ་ 
གཅོད་པས་གཉིན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཟག་མེད་ཀིི་ཤེས་རབ་དང་། 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དེའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་མོ། 

བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་དང་པོ་སྡུག་བདེན་གྱི་བཞི། དེ་ནས་ཀུན་་” 
འབྱང་གི་བཞི། དེ་བཞིན་དུ་འགོག་ལམ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་ཅན་དུ་ 
ྐྱེ་བ་དང་། དེ་དག་དུས་ཅིགཅར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ཤེས་བཟོད་སོགས་ 


༤༧༨༧ ༤ ༤ ༨༨ -༤༦༡-༨༡༡༦༧-༧༨༧༨༤༤༤༤༤༢༤༢༢༤༤༨ག༦༢༤༤༤༡༧༤༤༤༤༨༤༨༧༤༤༤༧ར༧༤༧རས༠འརམཝརང་ ° 4༢ ༡༤ ༦༤ 
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༢ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 





=° ༤༩༠ 


བཞི་པོའང་རིམ་བཞིན། དེའི་མཐོང་སླང་སློང་བ། རྣམ་གྲོལ་ཉམས་ 
སུུ་ཕྱོང་བ། དེ་ཉིདའཕགས་པའི་རྒྱུར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་རང་རིག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་འཛིན་པ་བཞིར་བཞེད་པ་སོགས་སོ་སོའི་འཇོག་ 
ཚྒུལ་གྱི་བཞེད་པ་འགའ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ 
དྒོད་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི .... 
འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་བདེན་མཐོང་གྱི་བུ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ 
ལ་ལྗོག་ཆས་བཅུ་དྲུགཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ནི་དོན་ལ་གནས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཟིགས་ 
པའི་ཐེགཆེན་གྱི་ལུགས་ལནི་དྷལྟར་ཆེས་འཐྲད་པ་ཉིད་དོ།། 
འྒོན་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྨྲོས་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ནི་ 
སྡུག་བསྡལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཀུནའབྱུང་དང་། དེའགོག་པ་དང་། 
ལམ་གིའིམ་པསངསཔ་རིམཅན་ྐིསཉས་བདེནབཞིམཐོང་བའི་བ་ 
བ་རྫོགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། 





























= 








མཁནཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། ཁྱ 
ཆོས་ཀྱི་མིག་གཙོ་བོར་ 
འདོད་ཆགས་སོགས་ཏེན་མོངས་པའི་ནུལ་མེད་ཅིང་གཟུང་འཛིན་ཤེས་ 
བྱའིསླིབ་པའི་དྲ་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་སོཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟོད་པ་ 
རྣམས་ཞི། དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་སླང་ལས་གྲོལ་བས་ཏོན་མོངས་པའི་ 
རྡུལ་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་ནི། གཟུང་འཇིན་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཁྦ ཤེས་འང་སའི་ཤེས་སླིབ་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། 
ཡོན་ཏ་ག་ཁད་པར་གཞན་ཡང་བདེན་བཤིའི་ཆོས་ཏིད་ཇིལ་བ་་ 
མཐོང་བ། རང་གིས་མངོན་སུམ་ཏོགས་པས་སོམ་ཉིལས་བནལ་བ། 
འཕགས་པའི་ལམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་ནུས་པས་གཞན་གྱི་ 
དྲངལ་མི་འཇོག་པ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐྲོབ་པས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་ 
ལམ་དངྙལྟ་བ་ངན་པ་གཞན་གྱིས་མིབཀྲེ་བ། ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ 
འདི་ཞིང་བཤད་པ་སོགས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སློབས་པ་ཐོབ་པ། 
 ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། སོ་སོ་རང་རིག་པས་འཕགས་ལམ་ཆོས་ 
ཉིདི་བདནཔ་མདནདྲ་བས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམལརུམཚོན 
ནམ་ཡོན་ཏན་ཤེས་ཞས་མི་ལྗོག་པའི་དད་པ་ཐྲོབ་པ་དང་། འཕགས་པ་ 











པྲ་ཕིནཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་པ་ལྔ་རོས་ལ 

























“༤ ཤ༡༤--༨༨༤ ༡༡༨༤༡༤༦༨༦ མས་ས ཆ་ལུགས ༧༦༡༨ ཆེམ་ཁཇམ་།སས་འགན་ “༤ * ༧ ༤ ༡༤༩༨ ༤༤ ་རྐལ་བསསསསརབལར་ བར་ཉརབསལལམ་འ༦ངཔསན་ 








མཆན་འགྲེལ་ལགས་བཤད་སྣང་བའེ་འོདཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 













དགྱིས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལམ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་བདེན་པ་མངོན་དུ་གཟིགས་པའི་ཆོས་རབ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲན་པ། བརྩོན་འགྲུས། 
དགའ་བ། ཤིན་སྦྱངས། ཏིང་ངེ་འཛིན། བཏང་སྟོམས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞོ།། 


བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། 


༤༡༨ ཙ་པ ༤ ༤༨ 


























བགྲོད་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་པའིལམ་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རེས་སུ་ 
ལས་འདེས་སྒོམ་སླང་འིམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་གོང་མར་གྱུར་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱར་ 
པའི་ལམ་དང་། ཐུན་ཡིན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སོ།། 












གཉིས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ 





ལཁས་ ༤༠ས༡༦ས༤བསལཔརཤབསར་ཆས་འར༧༤སསའ༤པ༤རར༤༧༧གཆསཆརལཚསམཤལགག་འཇམངཇཤས)ང་འཤས་འབང8་ འགང ༧༤༡༨-༤༦-༢༨ །སགས་ཟཚ་ཐལའ༤༡སསས༢༤གས་ །ཐངནག༤༧༤རན་ཟམསངརལཇས། ༡༠༠༩༠༦ ཤ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ལམ། སྤྱིར་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཞར་བྱང་དུ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི། 


དང་པོལ། ཉེར་བསྫོགས་བཤད་པ་དང། དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ 
བཤད་པ། དེ་དག་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་གསུམ། 

དང་པོ། འཇིག་ཏྟེན་པའིལམ་ནི། ཟག་མེད་དང་མའྲབེལ་ནའྲབས་ 
བུའཁོར་བསྐྱེད་པས་མཐོང་ལམ་ལས་དམན་པའོ།། 
དལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞིའི་ཏིང་ང་འཛྲིན་ ་ 
ཏེ་བརྒྱད་དོ། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ་དག་ཞི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འདྲེན་ཅིང་ཐམས་ 
སོ་སའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བྱད་ 
བདུན་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་མཆོན་ནས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་ ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འདོད་པའིཁམས་ནི། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་། ཚཐུང་བ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་ 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 


ྒ མང་བ་སོགས་སྣུག་བསྡལ་དང་ཉེས་པ་མང་བས་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་ 
རྭགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པ་ནེ། སྐྱོན་དེ་ལས་བཟློག་པ་ 


ཡོན་ཏོན་དང་བཅས་པ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དྭ་ལྟ་བའིསོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཐྲོས 
བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྤྲོས་པ་ནང་དུ་ 
སྡྲུད་ཅིང་རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ལ་བརྩོན་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པའི་ཏིང་འཛྲིན་སྐྱེད་པ་ལ་འབད་པའོ། 
མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་ཞི་སྔ་མ་ལྟར་ཞི་རགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྦྱང་པས་སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཐོས་བསམ་ 
ལས་འདུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་འཇྲིན་སྦྱང་བ་སྐྱེ་བའོ། 
རབཏུ་དབེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་ཞི། ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞི་ 
འགས་རྣམ་ཅན་གྱི་བསྒོམ་པས་འདོད་པའིཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་སློང་བའི་གཉེན་པོ་ཆུང་དུ་གསུམ་སྐྱེས་ནས་འདོད་ཏེན་མངོན་ 
གྱུར་དུ་སྤོང་བའོ། 

དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བྱརུང་ངུས་འདོད་ཉོན་རགས་པ་རྨུགས་གཉིད་རྒོད་ 













































7༨༩༡ 


མཁན་ཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 





པ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་སྟེ་དེས་གཉེན་པོའབྲིང་སྐྱེས་ནས་འདོད་ཉོན་ 
འབྲིང་པོ་གསུམ་སློང་བའོ།། 

དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཞི། དེ་ལྟར་གཉེན་པོས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཕལ་ཆར་སྤང་བས་ཉེན་མོངས་མངོན་གྱུར་མ་བྱང་བ་ལ་དཏོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་སམ་སྟམ་པའི་བླ་སྐྱེས་ནས། ཏོན་མོངས་སྐྱེ་མི་སྐྱ 
བརྟུགས་ཁྱིར་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ 
ཡིད་ལྱ་བེད་པ་སོགས་ཀྱིས་དབྱོད་པ་ཡིདལ་བྱེད་པའོ། 
སྦྱོར་བའི་མཐའ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བརྟུགས་ན་ད་དུང་ཆུང་དུ 
གསུམ་མ་སྤངས་པས་ཏེན་མོངས་སྐྱེ་བར་མཐོང་སྟེ། སྡར་བཞིན་ཞི་ 


ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་སྟེ་འདི་ཡན་གྱི་དྲུག་པོ་དེ་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགསཞེས་བྱའོ། 

སྦྱོར་བའི་མཐྲའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ནི། འདོད་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
སླང་པ་གོང་གི་ལམ་དེའི་རྗེས་ལ་བསྒོམ་པ་སྔ་མ་དྲུག་པོ་དེ་ཐམས་ཅད 











མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའེའོདཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
ཀ་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིཉམས་སུ་ྱོང་བ་ཡིད 
ལ་བུདཔ་སྟེཕིམ་གཅིག་པོ་འ་དངས་གཞིདོ། 
དྭལྟར་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཞས་སྲིད་རྩིའི་བར་དུ་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་ 
་བལྟུསཏེ་གོང་གིཡིདབྱེད་བདུན་གྱིས་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་བསྒྲུབ 
ཤཞ ་ 
དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་མཚན་ཉིད་རབཏུ་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། 
ོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་གཉིས་རང་ལམ་དེའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
དང་། རབ་དབེན། དགའ་སྡུད། སྦྱོར་མཐའ་གསུམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་། དབྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། དངོས་གཞི་ 
ཐོབ་པ་སྦྱོར་འབྲས་ཡིད་བྱེད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མོ།། 
རབ་དབེན་དགའ་སྡུད། སྦྱོར་མཐའ་གསུམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་སེཏོ་ོངསཆེ་ཆུུའ་གཏན་པོ་རམབཞིན་ཡིན་ན། 
དེ་ཡང་སླང་བྱ་རྣམས་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཏན་སླངས་ནི་ 
ཞུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 














































མཁནཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 
འོགསའིཏོན་མོངས་སྤངས་ནས་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ས་རང་རང་གི་ 
དངོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་པ་ལ། 


གཉིས་པ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནིཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། ས་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སུ་རྩིང་པོར་རྟོག་པ་དང་། ཞིབ་ 
མོར་དཔྱོད་པ་དང་། ཡིད་དགའ་བ་དང་། ལུས་བདེ་བ་དང་། 
སེམསུ་གཅིག་པཏེད་དོ། ་ 
དེལས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ནི་འདོད་ཁམས་པའི་སེམས་འདོད་པ་ 
ལ་འདྲུན་པའི་ཆགས་པ་དང་། གཞོད་སེམས་རྣམ་འཚོའི་རྣམ་རྟོག་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་དང་། འཆལ་བའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་སོགས་སྤོང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་་ 
ལག་ག། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྨངས་པས་དབེན་པའམ་འདོད་པས་དབེན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཡིད་དགའ་བ་དང་། ཤིན་སྦྱང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་བདེ་བ་ 
གཉིས་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ། 

ྣ སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་དཔྱོད་འཇུག་ཅིང་དགའ་བདེ་ 


“  --༤༤༤༤ “༤ ༨༤༩༨-༧༤-༨༡ ༢-༤༨--- “ “༤ ༧ ༩༤༩༩༤༠༦༧༧༧༦༧ལས༠༡༡༢༠ར-༩༠༦༦ ༤རའེསར་ རེ རགགས༤/སསཏར་རར་༤ར་ ༤་༤་གཏ་ ཛའ ༦༤༨༡ཆ་མཁག ‰ ཨར 
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མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
འབུངབསད་གཉིས་འབ་བའི་ཏངདའོ་ཞི་གནས་སམ་ཏཤྱཾ 
ག་པ །་ ཁྱ 
དལྟ་ཏག དཔྱད་གཉས་ཀ་དང་ལྡན་པ་དཔས་གཞིཙམ་པ་པ་དང་། 
རོགཔ་མེདཅིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ན་དངས་གཞིཁྱད་པར་ཅན་ནོ། 
དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ནང་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱང་འཁྲུགས་པ་དང་བྲལ་བས། རབ་ཏུ་དྭངས་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་རྟོག་དཔྱོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དངརྒོད་པ་དང་། ཏིང་ང་འདེན་མརོགས་པསོགས་སྤོང་བའི་གཏེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། ས་འོག་མའི་སྐྱོན་རྟོག་དཔྱོད་སོགས་ལས་ 
ངེས་པར་བུང་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་རང་ས་ལ་རབ་ཏུ་དད་པའོ།། 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་གཉིས། གནས་ཀྱེ་ཡན་ལག་དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་ཞསའབྱང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བཞིའོ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟ། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི 
འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་དང་། སྒོམ་པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། 


































བགས % ༤༨ ཤཔ༨༠༠༨-༢༦ ཨ༤སཔརལཔའ༦ལའམལབས༤མ་ཐཆས་འཆེན་མཆ་མམ་ཉང་བཉང་པརར༤ར༤ལ༧ སའམ 


7༨༩༠ ༢ 


མཁན་ཆེནཅུས་ལྡན་གཏྱེན་བརྩེའའོད་ཟེར། ___ 
དྲན་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཤེས་བཞིན་གསུམ་ནི། འོག་མ་ས་གཉིས་ 
པའི་སྐྱོན་དགའ་བ་སོགས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའོ། 
ལུས་ཚོར་དང་ཤིན་སྦྱངས་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན། སྤེམས་རེ་ 
གཅུགུ་གུན་ནཱས་གཞས་པ་རང་བཞན་དལ་ཏན་ཡནན། 
བསམ་གཏན་བཞི་པར་བཞི་སྟེ། ས་འོག་མའི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་ 
བའི་དན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུ་བེད་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་གཉིས་ཞི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་པ་ཡིད་བདེ་དང་ 
བདུ་བ་དབུགས་རུབ་དང་ཏིང་ང་འདིན་མ་རོགས་པ་སོགས་སྤོང་བའི་ 
གཉེན་པཤོ། དད 
ཚོར་བ་བཏང་སྟོམསནི་སྐོན་གྱ་གནས་ཆུང་བས་ཕན་ཡོན་དང་ཏིང་ 
འཛྲིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཏྟེན་གྱི་ཡན་ལག་གོ། 
སྐྱོན་བརྒྱད་ཞེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡོད་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ 
དང་། གསུམ་པ་མན་ཆད་ན་ཡོད་པས་དབུགས་འབྱིན་རྡུབ་གཉིས་ 
དང་། འདོད་པ་ན་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་གཉིས་ 


༨ ་ ༩༨ ༩༤༽ 


དང་། གཉིས་པ་མན་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་ཡིད་བདེའམ་དགའ་བ་དང་། 
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མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 





གསུམ་པའི་བདེ་བ་སྟེ་སྐྱོན་དེ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ཁྱིར་དཔར་ན་རླུང་ 
མེད་པའི་མར་མེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཧོ། 
དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གནས་རིས་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་དེར་་ 
མཐར་མྱེརུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་མེད་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་རྟོག་ 
དཔྱོད་མེ་ལྟུ་བུ། གཉིས་པར་དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུ། གསུམ་པར་ 
དབུགས་འབྱང་རྡུབ་ལླུང་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་ཡང་ 
དེ་དག་གི་གནས་སྣོད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་རིམ་པར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
གནས་མེ། གཉིས་པ་ཆུ། གསུམ་པའི་གནས་རྣམས་རླུང་གིས་ 
འཇིག་པ་ཡོད་པའོ། 

བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཆེ། གཟུགས་ཀྱི་་ 
ཁམས་ལ་ཆགས་པ་མྭ་བལ་ན་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སྐྱོན་དང་ 
རགས་པར་མཐོང་བས་ཆགས་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
ཁམ་གྱི་རགས་པའི་ཟས་དང་། གཉིད་དང་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ 
འབག་པའི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
¡ དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་པ་ལ་སྣ་ལྕེས་ཁམ་གྱི་དྲི་རོའི་ཟས་མེད་ 

























10 


མཁནཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 

ཅིངནང་དུཀི་གནས་ཀ་ཏངང་འཛིནགྱས་ལུསརྒྱས་པ་ཡིན་ལ། མིག་ 
དདྷན་བདདྲདསྱ་ རྣལ་ཤུས་གསུམ་ལས། སྣ་དང་ལུའརྣམ་ཤས་ 
ནིལིའབྱུང་ངོ་། 
གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ན་རྒྱུད་ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ 
ིཞྲངབ་སོ་སོར་ན་པར་བཞུག་པ་མེད་ལ། འོནྲ་ཀྱང་དེ་དག་““་ 
དམིགས་པ་ཐ་དདལས་འཇོག་སྟེ་གཟུགས་མེད་བཞི་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ 
གཟུགས་ལ་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་མཐོང་ནསཆགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ། 
གཟུགས་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ནས་བསྒོམས་པ་ནི། སྡོ་སེར་སོགས་ 
སྣང་བའི་གཟུགས་དང་། གྱང་དང་རྩིག་པསོགས་སྣང་བའི་ཐོགས་པ་ 
དང་། གོས་རྒྱན་སྐྱེདཚལ་སོགས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་གཟུགསཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ཐུབ་པ་ཡིནཞིང་། བྱེ་བྲགཏུ་སྔོ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པར་ནམ་མཁའ་ཙམ་མཐའ་ཡས་སོ། 

; ཞེས་དེ་ཙམ་ལ་འདུ་ཤེས་པའི་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་། ནུམ་མཁའི་འདུ་ཤེསྱ་ཀང་རགས་པར་མཐོང་ནས་་ 
བཀག་སྟེ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འདུ 
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མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 





ཤེས་པ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཙམ་དེ་ཡང་རགས་ 
པར་མཐོང་ནས་བཀག་སྟེ་གཟུགས་གཟུགས་མེདསོགས་ཀྱི་དམིགས་ 
པཅི་ཡང་མད་དོ་སྟམ་པའིའདུ་ཤེས་ལ་གནས་པ་དང་། ཅེ་ཡང་མེད་ 
དོ་སྙམ་པ་དེ་ཡང་རགས་པར་མཐོང་ནས་བཀག་སྟེ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ 
ི་ཡདཔ་མནལྲ་ཕ་བ་ནི་མེད་པཡང་ཟིནནོ་སུམ་པའིའྭུ་ཤེས་ཙམ 
དུ་གཞས་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའོ། 




















གསུམ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་་་ 
བསམ་གཏན། དག་པ་དང་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར། ཀའ་བུང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ཚུལ་ 
གསུམ། 

དངཔོ། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བཞེ་པོདེ་དྭག་རང་སའི་ 
བསམ་གཏན་ལ་གུས་སྦྱོར་རྒྱན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པཆུང་ངུར 
ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། གང་རུང་དང་ལྡན་པ་འབྲིང་དུ་དང་། 
གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ཤེས་རབ་དང་ 


== =¬ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 
བརོན་འྭགསྤ་རུང་དུའབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་གོམས་པའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར། འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཞེས་པ་གཟུགས།ཁམས་ཀྱི་གནས་རིས་རྣམས་སུ་ 
ྱེབར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་རང་གི་སས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ 
ྣ་སྒིན་གྱི་འབྲས་བུ། སྙོམས་འཇུག་གི་སེམས་རྣམས་རྒྱ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ། ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་སྣང་བ་ནི་བདག་པོའིའབྲས་བུའོ། 
ད་ཡང་རྒྱ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ཆུང་དུར་གོམས་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་ཚངས་རིས་དང། དེ་བཞིནད་འབྲང་དུ་གོས་པས་ 
ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཆེན་པོས་ཚངས་ཆེན་སོགས་དེ་བཞིན་དུ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བས་འོད་ཆུང་ 
ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་གསུམ། གསུམ་པས། དགེ་ཆུང་། 
ཚད་མེད་དགེ དགེརྒྱས་གསུམ། བཞེ་པས་སྤྲིན་མེདའོད། བསོད་ 
ནམས་སྐྱས། འབྲས་བུ་ཆེབའིབར་དུ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
བསམ་གཏདན་བཞི་པ་དང་ཟག་མེད་སྤེལ་ཏེ། བསྙོམ་པ་གསུམ་སྦེལ་ 
ཆུང་བ་དྲུག་སྤེལ་འབྲིང་པོ་དགུ་སྦེལ་ཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་སླེལ་བ་ཤིན་ 


































མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 





གནས་ཀྱི་ཆེད་དང་། དབང་རྟུལ་ཏོན་མོངས་པ་ལས་ཐྲག་བསྲིང་བའི 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་ཟག་མེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྤེལ་བ་སྟེ། 
དེའང་དང་པོ་ཟག་མེད་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་ནས་ཟག་་ 
བཅས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག མཐར་ཟག མེད་ལ སྙོམས་པར་འཇུག་པ 


ྟེ་སུམསྤེལ་དུ་སྒོམ་པ་ཆུང་ངུ། དྷེ་་བུ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་དྲུག་་ 
སླེལ་བ་འབྲིང་པོ། ལན་གསུམ་གྱིས་དགུ་སྦེལ་བ་ཆེན་པོ། ལན་ 
བཞིས་བཅུ་གཉིས་སྦེལ་བ་ཤིནཏུ་ཆེ་བ། ལན་ལྔས་བཅཱལྔ་སྦེལ་ཏེ་ 
ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའོ། 

ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ་དུ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་བཞི་པ་ 
སླེལ་བརུང་དུ་། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་བསྡོམ་པ་ལས་བཞི་པ་་ 
སྤེལ་བ་འབྲིང་། དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་གསུམ་དང་བཞི་པ 











མཁན་ཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
སླེལ་བཆེསཆེ་བ། དེ་དག་ཐོད་རྒལ་དུ་སྒོམ་པ་མཆོགཏུ་ཆེན་པོའོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཟུགས་མེད་པ་ལྭ་བའོག་གིས་ཕྱེ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གནས་ 
གཞན་ཐ་དད་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་། སྙོམས་ 
འཇུག་རྣམས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་གོམས་པས་རིམ་པ་བཞིན། ཚེ 
རིང་ཐུང་སོགས་སྐྱེ་བ་མཐོ་དམན་དང་ཉོན་མོངས་ཤསཆེ ཆུང་གི་བཟང་ 
ངན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པ། བསམ་གཏན་དུང་གཟུགས་མེད་ཀྱིཏིངའཛིན་དེལ་ཏོན་ 
མོངས་ཅན་དང་དག་པ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའེ། དང་པ་ནྭི་སྲེདལྟ་ང་ 
རྒྱལ་མ་འིག་པ་བཞིས་བསླད་པ་ཅན་ཏེ། ཇི་ལྟུར་ནྭ་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་མན་ཆད་ན་ཤིན་སྦྱང་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་། དེ་ཡན་ 
ཆད་ལ་ཤིན་སྦྱང་ཉིད་བད་བར་གྱུར་པ་སྟེ། རང་སའི་ཏིང་ངེ་འདིན་ 
ྱསར་སོ་བའི་སྲེད་པ་ཤསཆ་བའམ། བསམ་གཏནལ་བསྟེན་ནས་ 























མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 








ཆརའཕེལ་བལྟ་བ་ཤསཆེ་བའམ། ཁྱད་པར་ཐོབ་པས་སེམས་ཁེངས་ 
ནས་ངྱ་སྒུལ་ཤསཆར་འཕེལ་བའམ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་དཔོ་ 
ཞ་ཉིད་ཝ་རྟོགས་པར་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་དེ་ཐར་པ་ཡིན་ནམ་སིན་སྙམ་དུ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆ་བས་སེམས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དེལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འང་ས་ན་སྤྱོད་པའི 
རྩ་བའི་ཏོན་མོངས་དང་ཉེཏོན་རྣམས་འབྱང་བའོ། 
མངོན་གྱུར་གྱི་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པར་གྱར་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ 
འདྲིན་ནི། འཇིག་ཏེན་པ་ཡིན་ཡང་ང་བོ་དགེབཞྱ་ཕིར་དགེཞིང་ཀུན 
ཞས་དཀྲིས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་བྱང་བའོ།། 

















གསུམ་པ། པསམ་གཏན་དུངཔོས་བསུསཔའིཏངའིརད 


པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་མཐུ་ཆེན་པ་ཐོ 
པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གི་མིང་ཙམ་ཡང་འཕགས་པ་ཉན་ 


ཅྭ ༤ 






ད བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཇི་ལྟ་བར་བསམ་གཏན་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ 





དྲ ཐབམ་འའངབསསས་ 


¡ ˆ 


བ་པ་རྣམས་སྙོམས་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོས་ 


༧ 








མཁན་ཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བཅེའི་འོད་ཟེར། 
གཟུགས་མེད་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏོན་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་དཔའ་བར་འབྲོ་བ་དང་རིན་ཆེན་ 
ཕྱགརྒྱ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དོ།། 
གཉིས་པ་འདས་ལམ་གྱི་བསམ་གཏན་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལ་ 
བཏྟེན་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ། རང་རང་གྱི་རུང་དུ་ལས་འབྲིང་དང་འབྲིང་ལས་ཆེན་པོར་ 
གྱར་པ་ཞི་འཕེལ་བའི་རབ་ཡིན་པས་རབ་ཀྱི་མཐའི་ཆ་ལས་བྱང་བའི་ 


༠ 













བསམ་གཟུགས་དེ་དག་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོའི་རྟོགས་ 
པ་དང་མ་འབྲེལ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཟག་བཅས་དང་། བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་སྔ་མ་གསུམ་སྟེ་བདུན་པོ་ལ་བརྟེན་ཞས་ 
སྒོམ་ལམ་དུ་བདེན་པ་བཞི་སྒོམ་པ་ནི། ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་མོ།། 

སྲད་རྩེ་སྟེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཞི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ 
བ་མི་གསལ་ཞིང་འདུ་ཤེས་དམན་པས་དམིགས་པ་ལ་མཚན་མར་མི་ 






















མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མི་བརྟེན་པས་དེ་ཟག་བཅསཁོ་ 
ཞཱ་ཡཞན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་ཙུམ་པོ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མར་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྭ་ཡོད་ལ། ཧྱཝ་ལྟཏུག་ 
པ་མེད་ལ་དཔྱད་པ་ཡད་པས་ཙམཁྱད་གཉེས་སུ་ཕྱིའ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་བརྟེན་པའི་གཙོ་བོ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ནི། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་འདོད་སེམས་རྩེ་ 
གཅུག་པ་དང་། དངས་གཞི་ཙམ་པ་པ་དང་ཁྱད་པར་བ་གཉེས། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་་སྟེ་གོང་མ་གསུམ་བཅས་ 
དྲགཔོདེལ་མཐོང་ལམ་སོགས་རྟེན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། 
ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་ནང་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་མཆོག་སྟེ་གཟུགས་མེད་ལྟ་ 
བུ་ཧ་ཅང་ཞི་གནས་ཤས་ཆེབས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
ལ། གསུམ་པ་སོགས་འོག་མ་ལྟར་གཡོ་བ་ཕྲ་མོའི་སྐྱོན་ཀྱང་མེད་ 
པས་རབཏུ་གྱར་པ་སྟེ་མཛོད་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
འདི།ཁོ་ནར་རབ་ཀྱི་མཐའཞེས་གསུངས་པའོ། 






















མཁན་ཆེན་ཊུས་ལུན་མཁྦིན་བཅེའི་འོད་ཟེར། 
ཡང་ས་དྲུག་པོའི་སྟེང་དུ་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་མེད་སྔ་མ་ 
གསུམ་བསྣུན་པས་བསམ་གཏན་ས་དགུརའདོད་དོ།། 
འདི་རྣམས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞོ། 
ཇྷི་ལྟར་བརྟེན་ནྭ་མཐོང་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་ 
བཏྟེན་པའོ། 
སྒོམ་ལམ་ཞེ། ཟག་མེདལམ་མི་ལྕོགས་མེད་པའམ་འདོད་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་པས་ན་འདོད་པ་དང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དེས་ 
དགུ་པོའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཊུས་སོ།། 
དང་པའི་དངོས་གཞི་སོགས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་ས་དང་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་སོགས་གོང་མའིས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དོ། 
གཉིས་པ་ལ། མངོན་ཤེས། འགོག་སྟོམས། ཐོད་རྒལབྱ་ིང 
འཛིན་གསུམ། 
དང་པོ། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ཟག་ཟད་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་གཞན་ 


༢༨༩༧ ༤ ༤ 


ལྷ་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་དངས་གཞིནྭ་ཡོད། མངོན་ཤེསདེྔ་ 


























མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་རང་ས་དང་འདོད་པ་སོགསའོག་སའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་ཧོ། 
མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ཁོ་ནྭ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་ན་མཆོགཏུ་འགྱུར་རོ། 
དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོའི་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལགྱི་རྣམ་གནུས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའིསྒ་སསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
ཟུག་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་རམས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་པ་ལས་མཆོགཏུ་འགྱུར་རོ། 
གཉིས་པ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཉོན་ཡིད་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེཡང་དང་པར་མི་ནམས་ཀྱིནངདུབོ་གསལཞིང་སྐ་ཤས་ཆབས་ 
དེའི་རྟེན་ལ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ནས། འགྲུབ་སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དྲ་ཆ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མངོན་པར་བྱེད་པའམ་ཚོའཕོས་ནས་ནི ༠༠༡༡ # 
གཟུགས་ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། གཟུགས་མེད།ཁམས་སུ་ 




































མབ་གས བགྲལ་ག་ཚམ་གང་ 


མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
མངོན་དུམ་བེདདེ། ཞེ་བའི་རྣམཐར་གྱ་རྣམ་པར་སྒིན་པས་“ 
བཏགས་པའམ་མཆོག།ཏུ་ཞི་བས་གནས་པའིའཕགས་པ་རྣམས་ཞི་ 
ཞིབ་ཐོབཟིན་པས་མགི་བ་འགོག་པས་གནས་པ་དེ་དག་དེལ་འབད་ 
པ་མི་རོམ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དུ་ཡང་མཐར་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། 
དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 


རི་འ ༩༣ 



















རསས ས་ ༩ ༢༥ 





ཡིན་པས་སྲིད་རྩེ་དེའི་མཇུག་ཏུ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་མཐའ་དག་སྟེ་ 
ཚོགས་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་འགོག་པ་ལ་འཇུག་པ་ལིན་ཏེ། 
འགོག་པ་དེ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་ཁྱིས་པ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཇུག་མི་ནུས་སོ།། 

.སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་ཞི་བས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེར་་ 


གནས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
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མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
བཏད་བ་དེསངི་ལྟར་འཕངས་པ་ལྟར་ད་དང་དོར་འཇུག་པ་དང་ 
ལྡང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་རོ། 
གསུམ་པ། དེ་ལྟར་མཐར་གྱིས་གཞུས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ 
གྱིས་ལུགས་ལས་བཟློག་སྟེ་མརའོང་ཞས། མཐར་མཉམ་བཞག་ 




















གེ་རྣམ་བསྒྱེངས་ཕྲུགས་གཉིས་སོང་རྗེས་སླར་ཡང་འདོད་སེམས་ནས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དོར་ནས་གཉིས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུས་རིམ་གྱིས་ 
འ ག་པར་ཞུགས་ཤིང་སླར་ཡང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་མར་འོངས་ནས་ 
འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
གཉིས་པ་དོར་ཏེ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས „,-,« 
བརྒྱད་པའི་བར་དོར་ཞིང་གཞན་དང་གཞན་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་ཅིང་ 
སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་ལ་གཅིག་ཞས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རིམ་པརའེ་རེ་དོར་ 
ནས་གཞན་དང་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཐོད་རྒལ་གྱིཏིང་ང་འཛིན་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། 
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མཁནཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
མངོན་ཏྟོགས་རྒྱན་ལས། 
འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོངས་ནས།། 
འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས།། 
མཉམ་བཞག་ཡིན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ།། 
ཐོདརྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། 
གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། 
ཧུགདད་བདུན་དང་བྱགད་བརལ་ནས།། 


འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འབྲརའགྲོ།། 






























སས ཁག ༠ 1ཁ ©ཁབ\ ©ཁ| ༠ 





གསུམ་པ་ལ། ཆུང་སོགས་གསུམ། སྦྱོར་སོགས་གསུམ།...-བཞིའདྲ་ 
¡ གསུངས། སྒོམ་ལམ་གྱི་དགོས་པ། དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་འཕགས་ 
ལམ་བརྒྱད། དངོས་ས་ལམ་ཡོངས་སྭུ་རྟོགས་པ་སོགས་དང་། 
དབང་སོགས་ཐ་དད་པའི་ལམ་བསླབ་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ། 
- 














འས༩ས༢སསསས༤གམཔ་མངལས་གཀའ་ཆབསས སས ཀྲ 





མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ། ལམ་གཞན་སྡུད་པ་ 
གསུམ་དད་དགུ་པ། 

དང་པོ། སྤྱིར་ལམ་དེ་ལ་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་སྒོམ་སྤང་ 
ཆེ་བའི་ཆེབ་སོགས་དགུར་དབྱེ་བའི་སླང་བྱ་ཆེན་པོ་ནི་ངོ་ཚཁྲེལ་ཡོད་ 
དང་བལ་ཞིང་འཇེམས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱང་བས་རྟོགས་སླ་ཞིང་། 
གཉེན་པོ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་སྒོན་མེཆུང་དུས་མུན་པ་ཆེན་པོ་སེལ་བ་ལྟར་ 
གཞོམས་པར་སླ་ལ། སླང་བྱ་ཆུང་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་དཀའ་ཞིང་ 
ཕྲ་ལ་རྒྱུད་ལ་ཞེན་པས་གཉེན་པོ་ཆེན་པོས་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སླང་བྱ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྨང་བའི་གཉེན་པོར་ལམཆུང་དུ་སྟེ་དེས་ 
དེསཏ་ུའྲིངཆནཔོཞས་པ་སདང་མཧཉོནམངས་སློང་ཚུལ་ 
ལས་བཞག་པ་དང་། 

གཉིས་པ། ཡང་སྦྱོར་བའི་ལམཞེས་པ་ལམ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་སྤོང་བར་རྩོམ་པ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་སྡོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཞི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
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མཁན་ཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 


དྲ་རེས་ཐོག་ཏུ་གེགས་གཞན་གྱིས་བར་གཅད་དུ་མེད་པར་ཏོན་“ 
མོངས་པ་དའིས་བོད་རུད་ནས་སྤོང་བར་བྱད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ 
ཞི་ལམ་གང་གིས་སླང་བྱ་ཉོན་མོངས་ས་བོན་བཅས་སྤང་བ་དེའི་སྒྲིབ་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། 

ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི། སྤང་བྱ་སློང་བའི་སྒོ་ཞས་བཞག་ན། ལམ་ 
སྔ་མ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དེ་ལས་གཞན་ཆེན་ 
པོའི་འྲབིང་པ་སོགས་གོང་མར་ཉོན་མོངས་གཞན་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ 
བརུམ་པ་དང་། བརྩམ་པ་ལྟར་བར་ཆད་མེད་པར་སློང་བ་དང་། 
སྨངས་ནས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ ་༢༡༡༢༡༡༥ 
གསུམ་པོ་དེ་ནི་སྔར་གྱི་སློང་བའི་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་ 
བཞག་པའོ། 
ཡང་ན་ཤེས་བྱ་ཤེས་པའི་སྒོ་ཞས་བཞག་ན་སྔར་ལམ་བསྒོམ་པས་ཏེན་ 
མོངས་སྤང་བ་མིན་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
;པའམ། སྔར་ཞུགས་ཤིང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པས་གནས་ 
 པའི་བསམ་གཏད་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གཞན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 

































༤-༧༧༦མས༠རལ༠༧༤ར༨༧ར༧་བས-ངལ མབ༦་ ༧  ལ༤༤ལར་ ༧༤༤ ༢སསགརརརཔཔབ་ ས་རས རམས་ +÷ ) ཉར ° ང གཏཔལགས་སས༡༠༩༧༡ས༤༤༤༩པ༨པཔ༤ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའོ། 
ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་ན། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏནཁྱད་པར་ཅན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའམ། གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ལ་ 
གནས་པའིལམ་ལྱ་ཁུད་པར་གྱི་ལམཞེས་བྱའོ། 
གསུམ་པ། དེ་ལྟར་ལམ་དེཏིའིཕྱར་བསྒོམ་ནྭ་གཏེན་པོ་དགེ་བའི 
འཕེལ་ཞིང་སླང་བྱ་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་བསལ་བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའོ། 




















2; ཤོལ ། 





བདེན་པ་རྟོགས་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཡང་དྭག་པའི་ལྟ་བས་ཁྱབ་ 
པ་སོགས་ཡིན་པས་རྟོག་པ། ངག་ལས་མཐའ། འཚོབ། རྩོལ་བ། 
དྲན་པ། ཏིང་འཛིན་ཏེ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་འབྱང་ངོ་། 

ལྔ་པ། དེ་ལྟར་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ད་དག་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱིས་ 
བགྲོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཀི་ནི་་ 
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༧༠༤༦༠༦༩༡༠༢༧༨༩༤མ༧༦༣ ༤༤ འ༨༧༠༢༤ར༡༤༥ “༨༧༨༤ ༤པར་ཾ༨ ༨༨༤༨་ཟ༨ » ཛ༤༤ ༢༨༨༨༩༤༤༨༩༧༤༢༡༤༨༤༧༠མར་རར་འ་འོར་འོས་འར་ཁརལ་ལའའ༡ན ° ༡༤༤༤ ༤༤༨༦༧ས་མཆསསནམ་འབམས འ་ང་བཡ2པམས7 མ,ངསཔར་ཁར་སའ༤༤༤༤༤༤༤༧་ ` མཁསས་ལནས༡སཔགསས་ཚམ་ཆཔལ། 


མཁནཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ལུསལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་ 
རྟོག་པའི་ལམ་ལོ། ྔ 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སློང་བ་བཞི་བརྟགས་ནས་རིམ་པར་སྒྲིབ་པ་ 
སླང་བའི་ཆེད་དུ་བརོན་འགྲུས་བརྩོམ་པ་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལམ་ 
དང་། སྒིབ་པ་སྦྱངས་ནས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བར་འགྱར་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱངས་པ་ལས་་་*་ 
འཕགས་པའི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱར་བའིལམ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དབང་ཐོབ་ནས་ 
བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་མི་ 
གཞོན་པར་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་མངོན་པར་ཏྟོགས་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ལམ་སྟོབས་ལྔ་དང་། དེལྟར་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པ་ལས་ 
དང་པོ་ཉིད་དུ་སོ་སོ་རང་རང་གི་བདེན་པ་ནྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ 





























མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ལིན་པའི་ 
བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
















དྲུག་པ། ཡང་ལམ་བྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། མངོན་ 
པར་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་བུལ་ལ་ལམ་སྒྲབ་དཀའ་བའམ་ 
དཀའ་བའིལམ་ཤི་གང་ཟག་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཏུལ་་ 
པོར་གྱར་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ། དངོས་གཞིའི་བསམ་ 
གཏན་་གི་སམས་མ་ཐོབ་པ་ན་མི་ལྩོགས་མེད་པ་ཞན་ཆད་ཀི་གནས་ཞྐ་ 
ཅིང་གཟུགས་མེད་ཡན་ཆད་རྟག་མཐོང་ཞན་པས་སྒྲུབ་དཀའ་བའི་ 
ལམཞེས་བྱའོ།། 
མངོན་ཤེས་མྒྱར་ལ་ལམ་སྒྲབ་དཀའ་བ་ནེ་དད་སོགས་དབང་པོ་ནྣོན་ 
པོར་གྱུར་པས་མངོན་ཤེས་མྱུར་ལ་དངོས་གཞིའི་བསམ་གཏན་མ་ཐོབ་ 
ལངོན་ཤེས་བུལ་ལ་ལམ་སྒྲ་བ་ཞི་དད་སོགས་དབང་པོ་རྟུལ་བས་མངོན་ 
ཤེས་བུལ་ལ་དངོས་གཞིའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ན་ཞི་ལྟག་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པས་སྒྲུབ་སླ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ།། 














31༥༡ 


མཁན་ཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱེནྡ་བརྩའི་འོད་ཟེར། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་ལམས་བ་ནི། དབང་པོརྣན་པོ་མངོན་ཤེས 
སྱུརལ་དངོས་གཞིའི་བསམ་གཏན།ཐོབ་པསྒྲུབ་སྲབ་སྟ་མ་བཞིའོ། 
འདི་བཞི་ལ་གནས་བསམ་གཏད་ི་དངོས་གཞི་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་དབང་ 


པོས་རྣོུལ་ཐྲ་དད་པ་བྱེད་པའི་ལམཞེས་པའོ། 























བདུན་པ། ཡང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་གནས་སམ་ 
གཞར་ཕྱུར་པའ་ཆས་གུ་གཞས་བཞ་རྟ། བཞྣོབསམས་མད་པམ་ 
ཆགས་པའི་དགེ་བ་དང་། གཞོད་སེམས་མེད་པ་བྱམས་པའི་བདག་ 
ཉད་དད། ཡང་དག་པའ་དན་པ་གདམས་ངག་གདཡགསརྣམསམ་ 
བརྗད་པསྲ་དན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་བཞག་ 
རྩེ་གཅིགཏུ་གནས་པ་སྟེ། དང་པོ་བརྣབ་གནོད་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མ་སྔང་བའི་སྒོ་ནས་ 
བསླབ་པ་མི་ཉམས་པས་མྱི་རོལ་པ་ལས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ 
ཆོས་འདི་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ལྷག་པཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱོང་བ་ 
དང་། དྲན་པས་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་མཉམ་པར་ 


༤༤ ལར རལ འའ ༤ 





༧ # ཀ༡སརས་གལས་ ° ༧ “༤ ༧ས༤ངས་ ༤“ ༡ང་འ༤ ཐག ༧༧༢༡༤ ༤ ཆར ༡༡ “ བགག༤གགཞསས༤༤༤༠༡༤༤༤༤༤༢༤༧༤༤༧༨༡༤༤༤༤༤༤༤༤ - ༤» » ¬ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 



















ལྷགཔ་ས ཡེ ས་ཀྱ་བ སླབ་པ་དང་། ཐ་མ ས་མཉམ་པ ར་བ ཤག་པ ཐོ 
འབྱུང་བས་ལྟག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་འདི་བཞི་ལ་ 
བཾ སླབ་ག སུ མ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའིལ མེ སྱ་བཱ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཐོབ་པའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཡང་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
འབྱུང་ཞིང་དེའང་ ཚུལ་ཁྲིམས ས་ལས་འབྱུང་བས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
བརྟན་པའ། 
བརྒྱད་པ། ཡང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
ཏེན་ལས་འདས་པའིཡོན་ཏུན་ཐམས་ཅད སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལམཞེས་ 
བྱསྟེ་རྣལའབྱོར་པ་ཡིསཞི་གནས་དང་། 
ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་བྱས་པས་ནི། 
མཚན་མའིའཆིང་དང་དེ་བཞིན་དུ། 
གནས་ངན་ལེན་གྱིའཆིང་ལས་གྲོལ ད 
ཞེས་པ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་གིས་ཏེན་མོངས་པའི་ས་བོན་གནས་ངན ཐཐ" * 
ལེན་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་ 


་་ 








9བས༧༤༤༤༤༤ ༤༤༧༧༢༠༢༠༧༧༠༤༤པ༢༦༧༨-༧༧ཟཿ,མ་༧རསས་འབར་འ་ཉའ་ཤའའོང་བཤག་མ།སང་འཆད་མཆམམཆས་བཅས་ཐམཐང¦༣༠པ༩༤༤༦འཔམ་ འཟང་ར་;སར་འབར་༤ 


མཁན་ཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩའི་འོད་ཟེར། 
པ་མཚན་མར་འདྲིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞི ཕྱིན་ཅི 
ལོག་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ ྦ 
ཏནཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། 
དེ་ཡང་མེ་གཡེང་བ་ཞི་གནས་ནི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
གནས་པའི་ཐྲབས་དགུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
སེ མསྲ་གུབ་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། 
ཕྱིཞཅི་མ་ལོག་པ་ལྟག་མཐོང་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མཚན་མ་དང་ཟག་ 
བཅས་ཀི་གནས་ངན་ལེན་སློང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་སྟོང་བདག་མེད་སོགས་ 
དང་གཏན་ཆགསཆེན་པོ་ལྔ་སོགས་སྤྱི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ 
དང་། གཟུགས་སུ་རུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་དང་ཆོས་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་སོགས་རང་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ང་བོ་ལ་ཡོངས་སྭ་རྟོག་པ་རྩིང་བ་དང། དེའི་ཁྱད་པར་ལ་ 






























མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
དཔྱོད་པ་ཞིབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་་ 
མཐོང་བའོ། 
དེ་ཡང་གང་ཟག་ལ་ལ་ནི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུས་ཞི་གནས་ 
བྲོབ་ལ། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྟག་མཐོང་མ་ཐོབ་པ་སོགས་ 
མུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་ཀྱང་རྩེ་་ 
གཅིགཏུ་གནས་པའིཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་དང་། གཉིས་ཀམ་ཐོབ་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀྲ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཞི་ལྷག་གང་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅིག་ 
ཤོས་མ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཚོལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཝ་ཐོབ་པས་གཉིས་ 
ཀ་ལ་བཅོཾན་པ་དང་། གཉིས་ཀྲ་ཐོབ་ན་ཟུང་དུ་ཤུགས་ཏེ་དོད་གུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 
ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ནིཞི་གཞས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་ 
པར ནྭ་གི་དོན་ཡིན་པས་ལྷག་མཐོང་ལ་བཞིསྟེརྣམ་པརའབྱེད། 
རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་ 
པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ། དང་པ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ། 


༨ ༡ ༢ ༡༡༧༢ ༢ ༡༡ 


























མཁནཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། |, 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་མཚན་མའི་རྣམ་པ་་་“” 
བཟུང་བ་ཡོངས་སུ་ཏོག་པ། དཉེད་མདོན་སུམ་རིག་སོགས་སུ་་ 
དཔྱོད་པ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསལ། ཕྱི་མ་་་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་རྟོགཅིང་དཔྱོད་པ་ 
བཤད་ཀྱང་གོང་དུ་མུ་བཞིའི་སྐབས་སུ་སཾ་སྐྱེས་ཀྱིས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྗོག་པ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
དགུ་པ། སྦྱོར་མཐོང་གཉིས་དང་སྒོམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་ 
རྣམས་རིམ་པར་སྡུད་པའི་ལམ་ཞེ་དབང་པོ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་ཡི་ཤེས་ 
པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པ་ནེ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ལ་སྔོན་མ་ཤེས་པའི་དོན་ཀུན་་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གང་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བྱེད་པའོ།། 
ཀུན་ཤེས་ཟིན་ལ་འཇུག་པའི་དབང་པ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་ 
ཐྱུག་པ་ལ་བཏེནཞསརྡོརྗེལྟབུའིཏིངངེ་འཛིན་ཡན་ཆད་སློབ་པའི་ཀུན་ 
ཤེས་ཟིན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའོ། 




































ངོ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
ཀུཤེས་པ་སྲུང་བ་དངལྡན་པའི་དབང་པོ་ནེ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཀུན་ལ་ 
དབང་ཕྱེད་པ་སྟེ། ལམ་འདི་དྭག་ཐྲོབ་པསའོག་སའི་ལམ་གཞུན་སྣུད་ 
པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། 
གཞུན་ཡང་བསམ་གཏན་ད་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ནྭ 
འདོདཉོན་སང་ཟན་གྱ་འདོད་པ་དངལྷན་པའིདགེརུམངོན་དུ་མ་ 
གྱུའ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་འགྱར་ཏེ་འདོད་པའི་་ 
དགེ་བདེ་དག་མཆོགཏ་སྦྱང་ཤིང་གོམས་པ་མཐའ་ཕྱིན་པས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ལ་དབངའབྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་རིམ་བཞིན་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་གོང་མའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
མངན་དུ་གུར་པརྨསྒོམ་པས་རང་རང་གི་འོག་མར་བྱུར་པའིས་རྣམས་ 
ཀྱིསདགེ་རྩ་མངན་དུ་མ་གྱུརཔ་རྣམས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐྲོབ་པ་དེས་ 
ཀུན་མོནཏེཤེས་པར་བྱའོ། 

ལྔ་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་གཉིས། 



































མཁནཆེནནུས་ལྡན་མཁྱེན་བཅེའིའོད་ཟེར། 








དང་ཐོ། བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བགྲོད་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་སློབ་ 
པའི་ལམ་ནི། མཐོང་རྒོམགྱི་སྤང་བྱ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་བགཆགས་ 
རྣམས་རྒྱན་བཅད་ནྭས་ཟག་པ་གཏན་ནས་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་སོ་སོར་ 
བརྟག་པས་འགོག་པ་མངོན་དྲུ་བས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
གང་ཡད་ནུང་བའིརང་ལམ་བྱི་ྡརྗ་ལ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་བརྟན་ནས 
དེ་མ་ཐགཏ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་རྱིས་འོད་གསལ་བ་བློ་བུར་གྱི་དྲ་ 
ལའི་སྲབས་ལས་གྲལ་ཏེཐེག་དམན་ལྟར་ནཚོགས་དྲུག་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་ཕལ་ཆེར་ལྟར་ན་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་ཀྱི་གནས་གྱར་དང་སྔར་ 
མཐོང་ལམ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ 
གནས་གྱར་ཀྱང་མ་རྫོགས་པ་ལས། འདིར་སློབ་ལམ་ལས་མི་སློབ་ 
ལམ་དུ་གྱུར་ཉིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལམ་གྱི་གནས་གྱུར་ཐོབ་ཅིང་ཡེ་ 
བར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། 
ཟད་པ་ཤེས་པ་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ། 

ཀུན་འབྱུངསྤངངོ། 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
འགོག་པ་མདོན་དྱུ་བུས་སོ། 
ལམ་རྒྱུད་ལ་བཏྟེན་ཟིན་ཏེ་སྤང་བྱཐམས་ཅད་ཟད་དེས་ཤེས་པ་དང་། 
ཡང་སྣུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་སོགས་བདེན་བཞིའི་ཚུལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་ཀུན་འབྱང་སྨང་འགོག་པ་ཐོབ་ལམ་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པར་ 
སར་ཡང་བྱར་མེད་ད་སྤང་བྱའི་དྲམ་རྣམསམྱིསརྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་བར 
ཤས་པཤ། 





















གཉིས་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེ ་ཆུང་གི་མི་སློབ་པའིཁྱད་པར་བཤད་པ། 
ལི་སློབ་པའི་ལམ་དངོས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་བྲོལ་ལམ ༡༠༥ 
བཤད་པ། མི་སློབ་པའི་ཡོན་ཏནཆོས་བཅུ་བཤད་པ་གསུམ། 
དང་པོ། དེ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
དེའི་དབང་གིས་བྱང་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
དང་རྣམ་སྒིན་གྱི་བག་ཆགས་གནས་ངན་ལེན་སོགས་གནས་ངན་་ 
ལེན་གྱི་དབྱེ་བ་ཉེར་བཞིར་གསུང་བའི་ནང་ནས་ཅི་རིགས་པ་གཉེན་ 





མཁནཆེནཞུསྤ་ལ་གཁྱེན་བཅྕེའི་འོད་ཟེར། 

པ་བོ ཁོ ྲོབལ་བའོ་ཐབོཔ་རོགས་དས་འགོག་བདོད་ 
མངོན་དྱུ་བས་པའོ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་ཏེན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བགཆགས་དང་བཅས་པ་ལྟག་ 
མེདདུ་སྤངས་པས་སྨང་བཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པའིའགོག་བདེན་མངོན་ 
དུ་མཛད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་ྱིས་དག་པ་ལ། གློ་ 
བནྱ་གིདི་མ་མཐའ་དག་དག་པས་དག་པ་གཉོསྣལྱསིདེ་བཞིན་ཉིད་ 


ངོབ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་ཕྲབ་པའོ། 


























གཉིས་པ། རྡོརེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིནཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཐེག་པཆེ 
ཆུང་། སོ་སོའི་རྒོམ་ལམ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐྲོབ་པའི་གེགས་སུ 
གྱྱར་པའི་སྤང་བྱ་ཕྲ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཉིད་ཕར་འཇོམས་པ་ལ་་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མོ། 
རྡོར་ིང་དེ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཡོད་པའི། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
རྡོར་ཏིང་དེ་མ་ཐག་གྲི་རེས་ཐོབ་ཏུ་འདྲེན་པའི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དངོས་གཞི་ནི་དྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བ་ -- 


བསལསའ་འ༤༧༦༨པ༤ས ༄༠༤༠༠།ཟས༤༤་ ༡༤༤ག་ཉར་ 











12༣ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
རང་ཉིདདྲ་སང་བུའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུར་ནམ་ཡང་ཡི་ཕྱིད་ལ་ 
ཕར་འཇོམས་པའི་མྱཐུ་དང་ལྡན་པའོ།། 
དའི་རེས་ཐྲོགས་ལ་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ 
ཞབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་མཐའ་ཕྱིན་རྣམ་གྲོལ་ལམཞེས་བྱའོ། 





















གསུམ་པ། སཾ་སློབ་པ་དེ་ནི་ཡི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ཏེ། གང་ 
ཞེ་ནྭ། ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྨར་མཾསྤོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ཞས། རྟོག་པ། ངག ལས་མཐའ། འཚོབ། རྩོལ་བ། དྲན་པ། 

ི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཏིངངེ་འཛྲན་གྱི་བར་གྱི་འཕགས་ལམ་ 
བྱརད་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། མི་ 
སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་བཅུའོ། 





མཐའ་དང་། འཚོབ་གསུམ་ནྲིརུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དྲན་པ་ 
གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་སླང་བྱ་ལྷག་མེད་དུ་ 
སླང་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཟིན་ཡང་ ྦ 


-- ཟླ 


༡༧༦༩ོ་སམཁན་མཅ་མ།་ཁསམས{་ « ༨ ° བ་རས མགས 
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མཁནཆེན་ཊུསལྡན་མཁྱེན་བརྩའིའོད་ཟེར། 
ཤས་པར་བར་མདསོགས་བཞིྲི་ནམ་པར་སོལ་བའི་ལེ་ཤེསམཐོང་ 
བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་དོ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་དོན་བསྡུ་བ། དེ་སྟར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཞི། 
མཛོདའགྲེལ་ལས། 
བགྲོད་པའི་དོན་གྱིས་ལམ་མོ།། 
རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རིགས་པའོ། 
ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་སྒྲུབ་པའོ།། 
ཤིནཏུ་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྲིད་པས་ 
ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཏེན་པོ་བྱེད་པས་རིགས་ 
པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། གཏན་ 





















མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའའོད་ཟེར སྐབས་བརྒྱད་པ 
གསུམ་པའཕྲོས་དོན་ལ། དངོས་དང་། སྐབས་བསྡུ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ུང་པོ་ལྔ་བཤད་པ། 
བདུད་བཞི་བཅོམ་པ། ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན། སྨྱན་ལྔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱན 
བཞི། སྒོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད། 
འཁོར་ལོ་གསུམ ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་བརྟེན་པའི་འདུ་ཤེས་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། ཏིང་ངེའཇིན་བཞི། དགེ་བྦྱང་གི་ 
ཆོས་བཞི། སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་ལམ་སྒོམ་པ་དང་བཅོལྡ་ཡོད་པའོ། 
དང་པོ། སྐབས་འདིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལམ་དང་ལམ་དེ་ཐྲོབ་ 
པའིགང་ཟག་གིིཆསཀྱ་ནམ་གངས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ནུ། གོང་དུ 
བསྟན་ པའི་ཟག མེད་ཀྱི་ཐུང་པོ༔ ལ་ཙམ ་ཉན་རང་དྲག་བཙ བཅོས་ པ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་ཆེད་ཀིམུང་པྲ་ཝི་ 


ངས་མ་ཀྱིས་མྲི་ཁུབ་པ་སྟེ། འདེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི གཟུཔ།ས་སྐ ` 


























མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། _ 

ཀྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུལས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ 
གི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་དུས་ཅིགཅར་དུཆུ་སྣོདཀྱི་གྲངས་སྟད་དུ 
ཤར་བའྲི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣུང་བ། ལྟར་བཅས་འཇིག་ཏྟེན་ 
ཀུན་གྱིསྐྱན་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་་ 
བསྡུས་པའི་དགེ་བའིཆོས་རླབས་པོཆེསྡུད་པའི་དོན་རྒྱཆན་པོ་བྱེད་པ 
ཟག་པ་མེད་པའྱི ཚུལ།ཁིམས་ཀྱིཕུང་པོ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་མི་མངའ་སྟེ་རྟགཉུ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པཆེན་པོ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
གྱིཕུང་པོ་དང་། དགེ་མི་དགེ་སོགསའདུ་ཤེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ 
མངའ་བར་ཟབ་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབད་ 
སྩོལ་མེད་པར་ལྟུཞ་གྲུབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅིང་དེ་ཡང་གཟུང་འཇིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
དང་བྲལ་བཤེས་རབ་ཀྱ་མུང་པོ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བགཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྤང་བས་ཕྱི་དང་ནང་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་མ་ལུས་པ་ཏེ 
བརཀཞི་བཆོས་དཔངས་ལེཤེས་ཀྱི་སྣ་ལ་མངའ་བྷེས་པ་ནམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་ 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 









ཤེས་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་པས་མཐོང་བཞམ་གཟིགས་པ་ཤྲི་ནམ་པར་ 


གྲོལ་བའི་ཡེ 





ཤེས་གཟིགས་པའི་ཐུང་པཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 

དྷེལྟུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཐྲམལ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པས།ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ་རིགས་ལྔ་དང་། མེ་ལོང་ 
སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་། ཚུལཁྲིམས་སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། མདོར་བསྡུས་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ཆུལ་རིག་པར་ 
བྱས་ནས། སྐུ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་འཇིག་ཏྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་སོགས་དང་གྲོང་དུ་་ 
བསོད་སྙོམས་བཞེས་སོགས་གང་ཟག་ཕལ་པ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་ 
















མཉམ་པར་ཡུང་པོ་ྔལནགི་ཚུལདུ་བསྟནཞིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ 
ཐ་སྟད་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ 


ྦ 








མཁནཆེནཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིངོར་སྣྲང་ཚུལ་ཙམ་གྱི་དབང་དཱ་བྱས་པ་ལ་གོ་” 
དགོས་ཏེ། དཔེར་ནཱ་སངས་རྒྱས་ལ་སྲིད་ིཐ་དདཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ 
ྣམ་ཏྟོག་གང་ཡང་མེད་པས་ཆོས་གང་ཡང་མ་གསུང་ཞེས་གང་གི་ 
ཞུབ་མོ་བྱང་ཆུབ་ནས། 

གང་ལ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་འདས། 

དེ་དག་པར་དུང་ལི་ནི། 

སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཏོ།། 
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསང་བའི་མདོལས་བསྟན་པ་དང་། 
གདུལ་བྱའིཁམས་དབང་བསམ་པ་སོ་སོར་མཁྱེན་ནས་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་ཆོས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་མེད་དོན་གཅིགཏུ་འཆར་ 
བ་ནི། གནས་ཆཚུལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་མངའ་བའི་མཐུས་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཆུད་ལི་ཟ་བའི་སྟོབས་ཐོབ་སྟེ། འཁྲུལ་ 
སེམས་གཟུང་འཛྲིན་གྱ་ན་ཏོག་གིས་འབད་རྩོལ་མེད་ཀྱངངིལྟ་ང 
སྟེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིའཇུག་པ་འབད་མེད་ལྷུནགྲུབ་ཏུཡོད་པའེ་དབང་གིས་གདུལ་ 
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མཆནའགེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
བྱ་རྣམས་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སོ་སོ་རང་རང་གི།ཁམས་ 
དབང་བསམ་པ་གཟིགས་ནས་དེ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་སྟོན་པ་དང། གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསྟེལ་བར་འབད་རྩོལ་སྣ་ 
ཚོགས་མཛད་པར་སྣང་བ་ཡང་སྣང་ངོལ་ལྟོས་ནས་དེསྟར་བསྨྲ་བ་མེད་ 
པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། 
དྷལྟརཤེས་ན་ཐྲེག་པཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་ལ་མི་རློངས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ། ཕུང་པོ་རང་མཚན་པ་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཐྲ་མལ་པ་ཡི་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུང་ 
པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཏེན་མོངས་པའི་ 
བདུད་ཅེས་བའོ། ་ 
རྒྱ་དེས་གྲུབ་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡུང་པའི་བདུད་དོ། 
ཟག་པ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་གེགས་སུ་གྱར་པའིའདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་ 
ཆགས་པ་ལྟའི་བུའི་བདུད་དོ། 
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མཁནཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
བདུད་ཡིན་ལ། སངསརྱས་ཀྱིསདེརྣམས་གཏན་དུ་བཅོམ་པའིཕྱིར 
བདུད་བཞི་ལས་ཡང་དག་པར་རྒྱལ་བཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ 
སྒྲིབ་གཉིས་བགཆགས་དང་བཅས་པ་སྨང་བ། རྟོགས་བྱ་མཐའ་ 
དག་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ་བྱང་ས་ལས། 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་བརྙེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དུང་། ཡང་དུག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྱས་ཏེ། 
བྱང་ས་ལས། ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དོན་དམ་པར་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། 
ཞས་གསུངསཔ་ལྟརདང་། ཆོས་ཉདདེ་བཞིིདདང་ཇེས་སུ་ ་ 
མཐུན་པར་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་ 
ཁྱད་ཞུགས་པར་གཤེགས་པའམ་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་དང་། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འབྱང་བ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་པས་ 
ྭྟོན་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་ལྡན་པའོ། 
































མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
གསུམ་པ། སྐལ་བ་དྲུག་ནི། རང་གིས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་ 
འདོད་རྒུར་བརྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱག་ཕུན་སུམཚོགས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ 
མཚན་དཔེའི་གཟུགས་བཟང་པོ།། 
འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་དཔལ་འབྱོར། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ 
སྟུན་པར་གྲགས་པ། ཇི་ྟ་ངི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་མཛད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་ 
བསམ་གཏན་བཟོད་པ། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། ཤེས་རབ། 
བརོནའགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། 
འདྲི་ནམས་ལ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། 


བཞི་པ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་གཏོང་ 
བྱ་ཆུལ་ཁྲིམས་ལྟ་རྗེས་དྲན་ནོ། 

སངས་རྒྱསནིསྒབ་བྲལརང་བྱང་གི་ཡེཤེས་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་ལ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མིན་ཞིང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ 
ཆུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འགགས་གནཞས་གསུམ་དང་ བྲལ་བའི་འདུས་མ་ 
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མཁཤཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའ་འོད་ཟེར།. 
བྱས་ཆེན་པོ་ལུས་ངག་གི་སྤྲོས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་ 
སོགས་འབད་རྩོལ་མ་ལུས་པ་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
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སེམས་ཅནྭ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་གཟིགས་པའི་་ 
མཁྱེན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
དེལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་སལ་བ་དང་མཐུན་པར་འཇིག་ཏན་ལས་ ༥ 
འདས་པའི་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ 
ཤསད་གཉིས་ཀྱ་གདུལ་བྱའི་ཉེརལན་གྱིཡུངཔོཕྱི་མ་ལ་གཞན་ 
སྐྱེད་པའི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅོད་ཅིང་ལྟ་བའི་ནགས་ཐྲིབ་པོས་བསྐོར་བའི་ཐྲེ་ 
ཚམ་གྱི་རྩིག་པ་འཇིག་པར་མཛད་པའེཉུས་པ་དཔེ་འལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུར་གྱར་པ་གསུམ་ཚད་མེད་པས་གཞན་དོན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དབྱེ་གཞི་གཉིས་སོ་སོར་དབྱ་རྡ་བརྒྱད་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་སྒྲ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ 
མངའ་བའོ། 

























མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 

ཆོས་ལ་གང་གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པལམ་བྱི་བདེན་པ་ན 
རང་གིང་བོ་ལ་ཏོན་མོངས་པའླསྲབ་པའིདི་མ་མེད་པས་རྣམ་པར་དྭག་ 
པ། ཤེས་བའི་སྒབ་པ་མེདཔས་ཡེ་ཤེསཀྱིསྣང་བ་གསལ་བ། དེའི 
ྱརསྒྲབ་པ་གཉིསཀྱ་ཨུན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་གཏེན་པོར་བྱུར 
པ་སྟེ་དཔཉི་མ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་གཟུགས་གསལ་བ་དང་མུན་པ་་ 
འཇོམས་པརྱ་བེད་པ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་དང་། གང་ཞིག་ 
ཆུགས་པ་དང་བལ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་མུ་བཞིའིའཛིན་རོག་ 
སོགསཏྟག་གིའི་ླསསྨྲས་པའི་སྤྱད་ཡུལ་མིན་པས་བསམ་དུ་མེད་པ། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་པོ་ 
ལེད་པས་ཉེ་བརཞི་བ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་བྱ་བ་ལས་ཆུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་་ 
སོགསཀྱི་རམ་པར་ཏོག་པ་མེད་པ་དང་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། 
དབྱེ་གཞིསོ་སོར་དབྱེ་བས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དེ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས 
བརྟག་མིན་ཕྱིར་དང་བརྗོད་ཡིན་དང་།། 
































སག ་ 


༄ཉ༡ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བཅེའི་འོད་ཟེར། 
འཕགས་པས་མཁྱེན་ཕྱིར་བསམ་མེད་ཉིད། 
ཞིཉིད་གཉིས་མེད་རྟགམེད་དེ། 


དག་སོགས་གསུམ་ནི་ི་བཞིན་ནོ།། 






















མདོར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོག་མེདཞི་བ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པའོ། 
དེལྟུར་འགོག་ལམ་གཉིས་པོ་དེི་རྟོགས་པའི་ཆོས་སོ། 
དེ་གཉིས་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་རྗོད་བྱེད་གསུང་རབ་རྣམས་ནི་ཡུང་གི་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དྭག་ཐོག་མར་ཐོས་པ་ལས་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་དུ་བསམ་པ་ལས་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མར་སྒོམ་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
སྐྱེ་བའི་རྱ་ཡན་པའི་ཕྱར་ཐྲོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ་གསུམ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
དོན་བཟང་པོ་དང་། ཚག་དང་ཡི་གྲེ་གགས་པའི་བརྗོད་པས་གཟུང་ 
ླ་བའི་ཕྱར་ཚིགའབྲུ་བཟང་པོ་གཉིས་དང་། མྱི་ོལ་པ་གཞན་དང་ 











~~ 


ཆར 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
ཐུན་མོང་ཡེན་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མཐའ་ 
དགསྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དྭག་ 
གྷིཆཾས་ཉིད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དྭག་པ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བྲལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་སྟེ་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཞི་ 
དང་ཤ་པཤོ། 
དགེ་འདུན་ཞི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་ལ་སྐྱེ་ ཾ 
འཕགས་གཉིས། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླང་བས་ 
















འཕགས་པ་ནི། རང་ལུགས་ཐེགཆེན་ཕྱི་རྟོགས་བུ་ཐུན་ཡིན་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཟབ་ཅིང་ཇི་སྟད་པ་རྒྱ་ཆེབ་ནང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱས་ཏྟོགས་ 
ནཱས། ཆགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཐོགས་པ་ཤེས་བྱའི་དང་ 
དམན་པ་ཉན་རང་གྱི་སྲབ་པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བའི་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་དང་། གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ་དབྱ་གཞིསོ་སོར་བསྒྲང་ 
བསའིག་གྲལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ། 


~° ༨༩ 


རྗེ་རིན་པ་ཆེས། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་དུ། གསུམ་པ་དགེ 








༤༨༧༤ས་༡༧༦༧༠༩༧༧༠༠༧༥༠རཆས༩༦༡༠ག༧་ལཅ་ལགས་གཆའ་ཤཅ་ཁགས། ༦* འཁཉར།་ ཧར ° ¥བསས་ལབ་སདཔངང འས་མ8ལ་ ༡༡༩༤༤༤༤༤༩༤༨༡༨༨༨-༨༨༨༨༨༨༠༤༨། ¬ ༡༤༤ ༤༤ 


༡༨༡༡, 


མཁན་ཆེནནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 


འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི། 1 ་ 











ནང་གི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དང་། གཟིགས་པ་དེ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཏེ་བྲ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 














དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཅིས་བྱ་བའིའགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱ་ 
བདག་གཉིས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདག་མེད་པའི་མཐའ་རྟོགས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཞི། བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ་པར་མཐོང་བའོ། 
དསན་དངཔོས་ཆོསཉདརང་གིང་བོདང་ཕྱམསདེ་གནས་པ་རྟོགས 


༢༨ ༩༠ ༠ 


པའོ 

གལཔགི། ལཤེསདེ་གཉིས་རང་རིག་པའྲ་ཚལ་གྱས་རྟོགས་པའོ། 
ཞི་པ་ནི། ཆགས་པཏོན་སིབདང། ཐྲོགསཔ་ཤེསསྒེབ་གཉིབཅི 
རིགས་པར་དག་པའོ། 

ཞས་གསངས་སོ། 
དྷལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ 











‡ 


== = 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་ལམ་དང་དགེ་འདུན་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཚུངས་པ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན 
པ་དང་། ལྟ་ཉི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ལྷ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་གི་བྱ་བ་ལ་དཔང་པའེ་རུལ་དུ་ཡང་དྲན་པར་བྱ་ལ། 
ལྷ་ད་དག་གི་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་དགེ་བཅུ་བསམ་གཟུགས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་རྣམ་ཐར་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པ་སྟེ་འདིལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱ་རུལ་དུ་ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེསྟརརྗེས་དྲན་ཕྱི་མ་གསུམ་འདེས་སྦྱིཞ་སོགས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་གསུམ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། 






















ལྔ་པ། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ནི། ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་སོགས་གཏོང་བ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི 


ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། གཞན་ངོར་ལྟོས་པའི་ཁྲེལ་ 


ཡོད་པ་དང་། རང་ངོར་ལྟོས་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་རབ་རྣོམ་ 









།༨༡༤༤༤༤༨ ÷ * » །ཞམསས་མདམ་གཆར།༤གསསལ་ ༤ གསལ *་ཆེང་ ཤད་སགས་སེརམང་ རར་ 


1;‹ 








མཁནཆེན་ཅུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་རིམ་པར་ཏིན་མཚན་དགེ་བའི་ལམ་ལ་་ 
འདྲེན་པས་འཁོར་ལོ་དང་། བསོད་ཞམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཆེན་འཕྲུལ་བས་བློན་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་ཡིད་ 
འྲཐོག་པས་བྱཅནོ་དང་། ལོག་ཏོག་གི་གཡལངོབླཟོག་པས་ 
དམག་དཔོན། དགེ་བའི་ཆས་རྣམས་སྲུང་ཞིང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ 
བཟློག་པས་གླང་པོ།། 

ཉོན་མོངས་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦུབས་སུ་སླ་བས་རྟ་ 
མཆོག་དང་། རང་གཞན་གྱིརེ་བ་སྐོང་བས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེལྟ་བུ་ 
ེེརའི་མཐར་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་སྒྱར་བར་བྱ་ཞིང་.“” 
འཕགས་པ་ནྣམས་ལ་བདུན་པོ་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནམ་ཡང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡོདལ་དེ་དག་གི་འབྱོར་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ 


ཅེས་བྱའོ།། 






























དྲུག་པ། སྤྱན་ལྔ་ཞི། བསོད་ནམས་ལས་སྐྱེས་པའི་མིག་དབང་གང་ 
གསདཔགཚད་བྱས་སསངགསམབི་ ཆན་པ 


 གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐྲམས་ཅད་གསལ་པོར་མཐོང་བ་ཤ་ཡི་སྤྱན 3 





---- 
, ༩ ལང་ གབའལས་༅་གཏག་སཚསརནལབ ༡༨ས་ང་༤ལ་ ` ༡---༨-༤༤༤༤༨༤༩༧༧༡༢༠༢༩༥༠༧༩༧༠༤༩༢༠༠༧ ༠༤༢༧༠༠༦ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 

སྔ་མར་བསམ་གཏུ་བཞི་པོབསྒྲོམ་པའིརྣམ་སྒྲིན་ལསཚའདིར་འབད་ 
མེདའབྱང་བ་ལྟའི་མིགགིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིགརྟནགངྒའི་ཀླུ་གི 
བྱེམ་སྟདཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་འཕོ་དང་། གནས་རིས་ 
གངད་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ལྟའི་སྨྱན། ལྟའི་མགགི་མངོནཤེས་ནི་ཚའདིར 
སྒོམ་པའིའབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཕྱེ་བར་བཞེད་དོ།། 

རྣམཔར་མིཏོག་པའི་ཡེ་ཤེསཆོསཉིདཀྱི་བདེན་པ་ཇིལྟ་བར་མཐོང་བ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ལུང་ 
དང་བྱངཕྱོགས་རྣམ་ཐར་སོགས་རྟོགས་པ་གཏིས་ཀྱི་ཆོས་དང་དེ་ 
ལྡན་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོརུལ་སོགས་རྒྱུད 
ཚོད་མཐོ་དམན་ཤེས་པ་ཆ་ཀྱི་སྤྱན། རྡོརེལྟ་བུའི་ཏངངེ་འཛིན་གྱིས 
ཤེས་སྒྲིབ་ལྷག་མེད་དུ་བཅོམ་པས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ 


༠ ༽ 


འདེས་པར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྤྱན་རོ། 






















བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱན་རྣམ་པ་བཞིཞེ། 
གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། 
གང་གིས་ཐེག་མཆོག་དམ་པའདི་བཞེས་པའི།། 





༢༤༤༤ -༨༨-༨༨༨ཟ-----༨8ཿཿ - ༤༤༤༤༧༧༢༧༧༦༢༧༧༦པ༣༢ཐ༨བཟས་ལཤལ་ཟང་ཉངསམབབར་རརང་འསགས་པ༦ ཨ༅ས་ 





༠༠༤༤ 





མཁནཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར 
| བླ་གྲསཆེནཔོརྣམསཀྱིརྒྱན་བཞི་སྟ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དོན། 
ཤིནཏུ་ནཱམ་པར་ངེས་དང་དེ་བཞིན་གཟུངས།། 
ཞིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་རྒྱན་ནྒོ། 
བརྒྱད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ནི། ཕྱི 
མ་ལ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་འིམ་གྲོ་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དཔགཏུ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་འདིན་པ་ 
དད། དགའཝ༽༅་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་ཡངས་སྱུམ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བརྦ་གྱལུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན།ཁམས་ཀྱི 
གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཀུན་ུ་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་་ 
' དག་པར་སྦྱང་བ་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་དང་བསམ་སྦྱོར་གཅིག་ 
པས་སྤྱོད་ཡུལ་མཐུན་པར་གཞས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྦྱོད་པ་ 




































2: ༡༤༨ ༢༤ “ “༢༡༤ ༠༤༤༠ 





མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
མས་ཅད་རྟག།ུ་གཞན་དོན་དུའགྱུར་བས་ཀུནཏ་དོ་ཡོད་པ་དང་། 
བླན་མད་པའི་བྱང་ཆུ་བཆེན་པོའཐོབ་པར་སྨོན་པའོ། 
སྒོན་ལམ་དེ་བཅུ་ལ། སྨོན་ལམ་གྱི་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་ 
ཡོད་ཅིང་དེ་བྱཅ་པོ་ཡང་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པའི་གནས་བུར་སྒྲུབ་སྟ། 
གངཞེ་ནཱ། སེམས་ཅན་གདུལ་བརྡ་བ་བ་ནང་བཅུད་ཀི་ཁམས་མཐར་ 
ཐུག་པ་དང་། གད་དུ་གརས་པ་ཕྱི་སྣདའཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་མཐར་ 
ཐུག་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་སྟེ་དཔེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་གིས་འདུལ་བ་འདུལ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས་ 
དང་། གད་དུ་གདུལ་བརྱ་བྱ་བྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 
གང་གིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་དང་། གདམས་ 
ངག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་དང་། 
དམིགས་པ་གང་གིས་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཨུལ་གྱ་ཁམས་ཀྱ་མཐའ་ཐུག་པ་དི་ཙམ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་དགུ་པོ 
བྡས་ཏེའཇིགརྟེནགྱི་རྒྱདདངཆསཀྱིརྱདདངཡེཤེསཀི་རྒདཀ 


༡༦༧༤ ཁ-ར་ ༢༦༠༦༧༡༧ ༠༥ -༤༤༩༨༤༤༩ལགནར༢༤༧༠༤༩༧༤༤༨༠༤ 
























མཁན་ཆེནཞུསལྡན་མཁྱན་བརྩེའི་འོདཟེར 










ཡིན་ལ། དེ་སྙེད་དུ་སྒྲོན་ལམ་གྱི་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ་རིག་ 
པར་བྱའོ།། 


དགུ་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ནི། བདག་གིས་ 
དུས་ནམ་ཞིག་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
སེལ་བར་ཞུས་སྙམ་པ་དང་། ཞམ་སེམས་ཅན་དབུལ་བ་ཉམ་ཐག་པ་ 
རྣམས་ཚད་མེད་པའིའབྱོར་བཆེན་པོ་ལ་འཇོག་ཉུས་སྟམ་པ་དང་། 

ཞམ་རང་གི་ཤྭ་ཁག་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱ་ 
ནུས་རྩམ་པ་དད། ཤལ་ཞག་བདག་དམྱལ་བར་ཡུན་རང་གཞས་ནས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ 
ཧན་ལ་མི་ཕན་པའི་སྐྱེ་བ་དང་ཡུས་ངག་ཡིདཀིསྒོ་གསུམ་དང་ོར་དང་ 
དབང་ཕྱུག་སགས་དང་རྡན་པ་དང། དན་དམ་པའ་སྟེང་ཉད་ཟབ་ 
མོའི་རོ་སྱོང་ལ་ཞེན་པས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
གཞོད་པ་བྱེད་པར་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། ནྣམ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཧྱི་སྡིག་འབྲས་བདག་ལ་སྨིན་ཅིང་བདག་གི་དགེ་ 
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མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
འབྲས་དེ་དག་ལ་སྨྲིན་ནྭས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། ནཱམ་ 
ཞིག་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིའབྱོར་བཆེན་པོས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིའི་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་རྔོགས་པར་བྱེད་ནུས་སྟམ་པ་ 
དང་། ནམ་ཞིག་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ 
ཅད་སྣྲུག་བསྔལ་ལས་འབྱིནཊུས་སྟམ་དུ་སེམས་པའོ། 
བཅུ་པ། ཡང་འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམལ་ཀློག་པ་ཐྲོས་ 
བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ། དེའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་དབེན་གནས་སུ་ 
བསིང་བ་གཉིས་ལྡནགྱིསོནསསྒོམཔ་སྤོང་བ་བསམ་གཏདན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ། བུ་བལས་ཀྱིའཁོར་ལོའོ། 
ཕྱི་མ་འདར་བསྟན་འགྲའིདོན་ཉན་གྱི་བཟང་པའི་ཕྲིནལས་ཇི་སྟེད་པ་ 
འདུས་སོ། 


བཅུ་གཅིག་པ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བཅུ་ནི། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས། ཟག་བཅས་སྡུག་་ 
བསྔལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་མེད། གཟུགས་སོགས་མི་སྡུག་པ། 





























3:1 


མཁན་ཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
མྱུར་བརའཆི་བ། མཚན་མོ་ཡང་ཏིན་མོ་བཞིན་དུ་སྣང་བ། ཁམས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅདཆགས་པའི་གནས་མིན་པར་ཤེས་ཞས་ཆགས་བྲལ་ 
གྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་དང་། ཟསལ་མི་འཕྲོད་པ། འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་ལ་ 
མངོན་པར་མི་དགའ་བ། མཚན་མ་ཀྲུན་འགོག་པའིའདུ་ཤེས་ཏེ་གོང་ 
མརྣམས་ཀྱི་མཐར་ཡང་འདུ་ཤེས་ཤེས་སྒྱར་བར་བྱ་སྟེདེ་ལྟ་བཅུའོ། 
གཞན་ཡང་མདོ་ལས། འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་གསུང་བ་ལས། 
ཁྱིམ་པ་གཅོ་བོར་གྱར་པས། བདག་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐའ་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་མ་གྲོལ་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་དང་་་ 
འཇིགས་པ་གུན་གྱི་གཡང་སར་ལྟུང་བ་དང་། ལས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ 
བདག་གིར་བྱ་བ་ལས་མ་འདས་པ་དང་། འཕགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
མ་ཐོབ་བཞིན་དུའཆིབ་དང་། ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་ཞིང་དལ་འབྱོར་ཐྲོབ 
པ་སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་རྟེད་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའིའདུ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ 
།ཁྱིམ་པ་སོགས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཕུནཚོགས་ཀྱིས་དྲེགས་ 
པ་རྣམས་སེལ་བ་དང་ཡང་དག་པའིལམ་ལ་འཇུག་པའ་བྱེད་དོ།། 
རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཁྱིམ་ 



































-~- 2 
༡༤ལསཔརསས་བསབ་བ།ཤ།གསཔཔ༨༤ རེས ༡༡༡༨ ༦ ༡༡༤༨ ༤༤༨༡ ལབསཔས༦༩༩༦༤༦༦༧ ༣༦༨ ༡༡ ༡༤ རསས རས-༤༤༤༤༤༤༦༡༤༡༠༦༡༤༤ ༥༡༨ ག་པ་ལས མཆ འབམ་མངསངས་འབསའབར་ཚར་༡༢༦༤༤༤༨༧༧༥༠ 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
པའིི་བ་བ་དན་པ་རྣམས་དང་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། 
ཐར་པའིལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་སྨངས་སམ་བཟང་པོ་ 
ལ་ཞུགས་སམ། འབྲས་བུ་གསུམ་གང་ཡང་ཐོབ་བམ་སྟམ་དུ་བརྟག་ 
པར་བེུད་པའི་འདུ་ཤེས་སྣྲ་ཚོགས་གསུང་བ་ནི། དེ་དག་གིས་རབཏུ་ 
བྱང་བ་རྣམས་འཇུགལྡོག་གི་གནས་ལ་བཅོན་པར་བྱེད་པའོ། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནཱས་བྱས་པ་གཟོ་བ། ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་གུས་པ་སྐྱེ་བ། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་མྲར་ཤེས་ཤིང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་བསྒོམ་པའིའདུ་ཤེས་སོགས་ཞི་ 
ཐིག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་སྟེ། མདོ་ལས་འདུ་ཤེས་འདི་ 
དག་ལྱ་ཆས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། 


































རྣམ་པར་ཐར་པ འི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉི ད་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཞི་མི་རྟག་པ་ལ་ ་ 
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རྭ 


མཁནཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 

སོགས་པའི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་པས་བསྡུས་ཤིང་ཡིད་སྒོན་པའི་གཞས་མ་ 
ཡིན་པ་མི་རྟག་སྣུག་བསྡུལ་གཉིས་དང་ཀུན་འབྱང་གི་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཀུན་ 
འབྱུང་། རྐྱེན་རབ་སྐྱེ་བཞི་སྟེདྲུག་པོ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་ནམ་ཡང་ 
ྒོནཔར་བྱེད་པའི་གནས་མིན་པས་སྒྲན་པ་མེད་པའིཏིང་ང་འཛིན་རྒོ། 
འགོག་ལམ་ལ་མཚན་མར་བྱེད་མི་ནུས་པས་འགོག་ཞི་གྱ་ནོམ་ངེས་ 
འབྱང་བཞི་དང་ལམ་རིགས་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་ཏེ་འགོག་ལམ་གྱིས་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ཞི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རོ།། 




















བཅུ་གསུམ་པ། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིར་གསུངས་ཏེ། འདོད་ 
ཆུགས་སྨང་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ནི་ཡི་གཙང་བ་བསྒོམས་པ། མཐྲོང་ 
ཆོས་བདརགནས་ཀྱི་ཏངང་འདྲན་ནི་དབན་པའ་ཏིངང་འཛིན་ལས་ 
ྐྱས་པའི་དགའ་བདེས་ལུས་མཉེནཅིང་ཁུབ་པར་བྱེད་པའོ། 

ཡ་ཤེས་མཐོང་བཟཐོབ་པའི་ཏང་པའཛྲིན་ནི་མཚན་མོ་ཡངཉན་ོའི་དས 
ལྟར་སྣང་བའིའདུ་ཤེས་བསྒོམ་པའོ། 


1 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 














ཤེས་རབ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་བཤི་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛྲིན་བསྒོམ་པའོ།། 

བཅུ་བཞི་པ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ནི། དངོས་སུཚིག་ངརྣ་པས་ 
སྤྱོས་པ་ལ་སླར་མི་སྦྱོ། བརྡེག་པ་ལ་སར་མི་བརྡེག ལྐོག་ནས་གཤེ་ 
བལ་སླར་མི་གཤེ ཁྲོས་པལ་སྨར་མི་ཁྲོ་བ་སྟེ་བཟོད་པ་ལས་བྱང་བ་ 
བཅྫོལ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། 
སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ། འདོདཆགས་ 
ཤས་ཆེན་མི་སྡུག་པ། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་ན་བྱམས་པ། གཏི་མུག་ཤས་ 
ཆེབས་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན། ང་རྒྱལ་ཤསཆེབས།ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། 
རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས་དབུགས་འབྱང་རྡུབ་དྲན་པ་རྣམས་ནི་ཏོན་མོངས་ 
འདི་དག་ལྷུག་པར་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་རོ། 

གཉིས་པ་ལ། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ། བྱམས་པ། རྟེནའབྲེལ། 












ཤས ར༤པར 


མཁནཆེནཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
 ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྔ་ཡི། 








དང་པོ་དངོས་དང་། ཆགས་པ་དང་བལ་བའི་རམ་གངས་གཉིས་ལས། 








དང་པོ། དེལ་མི་སྡུག་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲོམ་ན། མི་གཙང་བ་དང་། མི་ 
སྡུག་པ་དང་ཀེང་ནུས་ཀྱ་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་གསུམ་ལས། 






དང་པོ་གང་ལ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་གཙང་བར་ 
ཤེས་ཤིང་གོམས་པར་བྱ་བ་སྟེ། མི་གཙང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རང་ 
བཞིན་དུའོ།། 

ལུས་ལ་ཡོད་པའི་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་ནི། སྐྲ་དང་། ཁ་སྨྱ་ 
དང་བ་སླུ་སོགས་འདིར་འདུ། སོ་དང་། སེར་མོ་དང་། ཕྱིས་ 
བཤང་བ་དང་། གཅིན་དང་། རྡུལ་དང་། ངར་སྣབ་དང་། མཆི 
མ་དང་། ལིག་གྱི་ཆུ་དང་། ཁ་ཡི་མཆེལ་མ་དང། དྲི་མ་དང་། 

པགས་པ་དང་། ཤ་དང་། ཁྲག་དང་། རུས་པ་དང་། ཚེལ་དང་། 

རྐང་དང་། རྩ་དང་། རྒྱུས་པ་དང་། གློ་བ་དང་། སྙིང་དང་། 

མཆིན་པ་དང་། མཆོར་པ་དང་། མཁལ་མ་དང་། ཕོ་བ་དང་། རྒུ 





















ཏཉ༨༨༩༤ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
ལཱ་དད། ལོང་ཀ་དང་། དིཆེན་གྱི་སྣོད་གཉེམ་དང་། གཅིན་སྣོད་ 
སྷང་པ་དང་། སྣུམས3ཚཞག་དང། ཆུསེར་དང་། རྣག་དང་། 
བད་སྣབ་སོགས་བད་ཀན་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། ཀླད་པ་དང་། 
ཀླདཤུན་ཀླད་རྒྱས་ཏེ། དེལྟརསོ་དྲུག་གོ། 
འདྲི་སྐབས་དྲི་མཞེས་པ་མིག་གི་རྡུམ་ལེག་རྣག་དང་། རྣ་སྨྲབས་དང་། 
གཞན་བརྡའའཕྲད་སྐྲའོ། 


འདྷིལྟར་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ།། 


གཉིས་པ། ཡང་གཞན་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་རེག་བྱ་ 
དང་བརྟན་བཀུར་ལཆགས་པ་པཞ་པ་དཀ་བ ར་ བྱ་ ཕྱིར་བསྟེན ༡༡༠༠ 






















འགུལ་མེད་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་དེ་ཇིལྟ་བར་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་རྟོག་པ་སྟེ། དེལ་མི་སྡུག་པའིའདུ་ཤེས་དགུ་ཞི། 
ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། རེག་ 
བྱ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་འབུས་གཞིག་པ་དང་། ཡང་ 

















- 
/ཞསང་པགས༧འརན་ཚན་རབའསང་ཐག་རབ་གསང་ལ་འབས་པང་འང་པངབས་པག་གགས་འཛས་གངཔ་འཇགཔེའབསའ་བཅས་ཤལ་ཆབང་ཤས་།༡༥བ༩ངཐས་པར༤་ཞ༤ལེ༤རྟ༧༤༧ །༦པཿམསསསརཤསམརཔརརས༡རཔརསརལསཔརབསཤསལསསས།༦ས༤སསསས་ེཔ།༡རས་བ་༤༤མཁས་ ༤༤༤༤ * 


མཁནཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

ཁ་དོག་རྣམ་པར་དམར་བ་དང་། རྣམ་པར་སྡོ་བ་དང་། རྣམ་པར 
གནག་པ་དང་། དབྱིབས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་བྱ་སོགས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་ཟོས་པ་དང་། ཚཾགས་སོགས་རྣམ་པརའཐྲོར་བ་དང་། 
མེས་རྣམ་པར་ཚེག་པ་དང་། རྣམ་པར་རུལ་ཞིང་མྱགས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་དགུའོ། 

གསུམ་པ། ཀེང་ནུས་ཀྱེའདུ་ཤེས་ཞི། གོང་གི་མདོག་དབྱིབས་རེག་ 
བྱ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཆགས་པ་བཞི་པོ་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོ་མཆོགཏུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡུས་རྣམས་ནི་ཀེང་ནུས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལས་མ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། ཀེང་ནུས་དེ་བསྒོམ་ཚུལ། 
དང་པོར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ངམ་དབྲལ་བའི་དབྱེས་ 
སོགས་ནྭས་ཤ་མྱགས་ཤིང་ཟག་སྟེ་རུས་པ་མཐེབ་གང་ཙམ་དུ་གྱུར་ 
པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་དེ་ལ་རིམ་གྱིས་ལུས་འིལ་པོ་ཀེང་རུས་མུ་་ 
གྱར་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཀེང་རུས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་དེས་གཞས་ཁང་ 
དང་མཐར་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་སྨྲ་ཞིང་བསྒོམ་པ་དང་། སླར་ 
ཡང་ཚུར་རང་ལུས་ཀྱི་ཀིང་ནུས་ཙམ་གྱི་བར་སྡུད་ཅིང་སྒོམ་པ་ལས་་ 


༧༠༨༠༨༩༡༥༠༨༡༧༤༠༧༠༩༨༨༦༦༤༠༠༦༠༡༧༡༧༡༠༧༤༤༠༠༢-༧༠༧༢༧༠༠༠༡༦ཟས༧ན༧རརལ་འཆལ་ཟེར་ 


འཕ༡༧གསསསས༡༡༠༩༤༨ 























ད་ཁ 








མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
དང་པོ་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། ཡང་སྣར་ལྟར་དུ་ཕར་ལ་སྤྲོ་ཞིང་ཚུར་སྡུད་ 









ྦངབ་བྱསཔའ་ཡདབྱེད་དང་། ཡང་སྨ་ཞང་ལུསཕྱད་དངཐོདཔའི་ 
ཕྱེད་དང་། སྒྲན་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རུས་པ་མཐྲེབ་གང་ཙམ་ལ་བསྡུ 
བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་སོགས་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པར་བཤད་དོ། 
གང་ལྟུར་ཡང་ཀེང་རུས་སུ་དམིགས་ནས་གོམས་པས་ཆགས་པ་སྨང་ 
བའ་བྱེད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུའི་དབང་དུ་བས་ཏེ་བརྒྱད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན པཿ 
ཆད་ཀྱིས་ཆགས་ཡུལ་འདོད་ཁམས་སོགས་ཕྱོགསའེ་ལ་ཆགས་པ་ 
བྲལ་བ། དགུ་པ་སྲིད་རྩེའི་ཉེས་པ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བ།ཁམས་མཐའ་ 
དུག་ལ་ཆགས་པྲ་བལ་བ། ཡང་འཇིག་ཚགས་ཀྱི་ཆགས་བལྱ་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། སློབ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སློབ་པ་ 
མཐའ་དག་ལྔ་ཆགས་བྲལ་ཞེས་བཤད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་མབོང་ 





























༡༨༧༥) 





མཁན་ཆན་ཚུས་ལྡན་མཁེན་བརྩེའ་འོད་ཟེར། 

འཇིག་ཏྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ཞི་གཞས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་རེ་ཞིག་མགོ་གནོན་པས་ 
ཆགས་བྲལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སླང་བྱའི་ 
ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སླངས་པས་གཉེན་པོས་སླང་བའི་ཆགས་བྲལ་དང་ལྔ་ 
ཛད། 

ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུང་སྟེ། ལུས་སེམས་ལ་ 
གནོད་པའི་སྣུག་བསྔལ་དང་དེའི་གནས་དུག་མཚོན་སོགས་ཡུལ་་ 
ཡིདདུམིའོང་བ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་གཉེན་པོམ་བསྐྱད་ཀྱང 
ངང་གིས་ཆགས་བྲལ། འཁྲིག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྒྱུདེས་རེ་ཞིག་ 
ཆགས་པའི་གདུང་བ་བྲལ་བའམ་བཅིལ་ནས་དབང་པོའི་ནུས་པ་ལ་ 
གཞོད་པར་མཐོང་ནས་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་གཞོད་པས་ཆགས་ 
བྲལ། འགྲངས་པས་ཟས་ཞིམ་པ་མི་འདོད་པ་ལྟ་བུ་འདོད་པས་མི་ 
གཡོ་བས་ཉེ་བར་བཏྟཌ་པསཆུགས་བལ། ཡོ་བདསོགས་དངོས་པ་ 
བཟང་པོ་རྙེད་པས་དན་པ་མི་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུ་བྱང་བས་ཆགས་ 


༤ (2 ༠༩༠༠ 


ད བདེའི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་པས་མི་འདོད་པ་རྨོངས་པསཆགས་བྲལ། 
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༠༡༧༤༩༧༦༩༧༤༡༠༡༤བསལ༧༧སས་མམཅས་ལསས་ཉར་ས།༡༠༩༤ ༡༥༤ ༤ ཆར ༧༦༧ « » ^““* »»ེ ༢༠༩༠ ༤༤ ༤༤༢༡སས་བསརསགཡ༡༧་ ཆམ་པ། ༨ ༢༡༧ ༤ ༢༡༠༦༧༤ 


= 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པའིལམ་གྱིས་ཉོན་མོངསསྤོང 
བ་གཉེན་པོས་ཆགས་བྲལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཁམས་གསུམ་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་ཟག་པ་ 
ཐཱམས་ཅད་ལ་ཡིད་འབུང་བས་མི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཆགས་ 
བྲལ། འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ས་ནས་སར་སྒོམ་སླང་ཆ་འབྲིང་ 
སོགསཏོན་མོངས་དགུ་པོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྨངས་ནས་སྤང་བྱ་གང་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེལ་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བས་ 
ཆགས་བྲལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་གོང་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་དང་། ཏན་རང་གི་ཆགས་བལ་ྱི་གོང་ན་ཐེགཆེནགྱི་ 
ཆགས་བྲལ་ཡོད་པས་གོང་མར་བཅས་པའི་ཆགས་བྲལ། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ནི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཆགས་ 


བྲལ་ལོ། 



























གཉིས་པ་བྱམས་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཞི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ 
བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་བདག་རང་དང་ཚུལ་འདྲ་ 
བར་ཤེས་ཤིང་བསམ་ལ། སེམས་ཅན་འདི་ངག་རྨོངས་པའི་དབང་ 


1 





} 


མཁནཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

གིས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒུའདར་ཞིང་སྡུག་བསྔུལ་དང་སྡུག་ “ˆ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལེན་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྣམས་ 
སུ་བདག་གི་ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་སུ་གྱུར་པ་གྲངས་མང་ལ། དེའི་ 
ཚུལ་གྱི་རང་ལས་རྒན་པ་ཕོ་མོ་ལ་ཕ་མ་དང་། མཉམ་པ་སྤྲན་སྲིང་ 
དང་། རང་ལས་གཞོན་པ་བུ་བུ་མོ་དང་། ཕ་ཕྱོགས་ཉེབ་གཉེན་ 
དང་། མ་ཕྱོགས་ཉེ་བ་སྣུག་གི་གཉེན་མཚམས་དང་། ཕན་ ་ 
འདགསཀྱ་བཤེས་དང་། ཡིད་ཏོན་པའིགོགསཀྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་པ 
བཅུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
པ་ལས་སེམས་ཉན་དེ་དག་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོདཀྱི་བྱམས་པ་སྐྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། བྱམས་པའི་སེམས་དེལྟ་བུ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་ཏེ། 

ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་དང་། དེ་ནས་ཐ་མལ་པ་དང་མཐར་དྲག་ལ་ 
སྒོམ་སྟེ་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཁྱབ་པར་བསྒོམ་པའོ།། 

བསམ་གཏན་བཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་པའི་སེམས་ཁོན་དང་ 
དགྲ་ཟླ་མེད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ 


༢ ༥ 
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༩༤ །༤༤༢༤༢༤༡༤༩༤༤༤༢༨པ༤༤༧༤༤༧༠༠༩༧༤༤༤༤༧༤༧༡༦༠༧༥༦༧༡༧༠༧༢༤༤༢༠ཆས་ཐལ་མཉའ་འཛག་ང་ཐརན བརར གཞན ཁམསལ། ཤ།༢༧༩༦༤ ༩༤ ༦༨ ༨ས༧རསརབས༤ བེལྩ་གཆརཀ་མ་གསར་ ༡༤ ° ཚབར་།ེཏེས༤ 


+༼ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
བསམ་གཏན་བཞིའི་ཏིང་ང་འཛིན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་བྱམས་པའི་སེམས་ 
ཐང་གཅིག་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡང་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོལས། 
མཆོདཔ་ཚད་མེདམ་ཡང་ངི་སྟེད་པས། 
ཞིང་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་གཏམས་སྟེད་ཀྱི།། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཀྱང་།། 
བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད།། 
ཅེས་སོགས་ཕན་ལོན་དཔགུ་མེད་པར་གསུངས་སོ། 
དྷྟར་བྱམས་པ་སྒོམ་པས་དེ་དང་འཇིན་སྟངས་འགལ་བ་ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་ལས་བྱང་བའིའཞེ་སྡང་རྣམསཞི་བར་བྱེད་དོ།། 
མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་ནི། འདིས་བདག་ལ་སྡར་གནོད་པ་བྱས་སོ། 
ལྟབྱེདདོ། 
མཁོངས་པ་ནྭ་བྱདཔར་འགྱརརོ་སྟམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་ 
མཛའ་བ་ལ་སྒྱར་ཏེ་སྔར་གཞོད་པ་བྱས་སོ་སོགས་གསུམ་དང་། 
བདག་གི་དྲག་ལ་འདིས་ཕན་བཏགས་སོ། 
འདྭགས་པར་ངུད་ད། 

































= ¬ 


མཁནཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
གདགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའོ། 
བྱམས་པའི་ཕན་ཡོན་བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། ལྷ་དང་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱམས་པརའགྱུར་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ 
དུག་གིས་མི་གནོད་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་མིཚུགས་པ་དང་། འབད་ 
པ་མེད་པར་དོན་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ 
བརའགྱར་བའོ། 


གསུམ་པ། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ་པ་ཞེ། གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་་” 
འབྱུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་རྟག་ཆད་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ཞས་དེ་བཞིན་ 


ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པརྦ་བཱས་པས་མོངས་པྲ་ཐམས་ཅད་བལ་བར་ 


འགྱུར་རོ།། 


བཞི་པ། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེན།ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། རང་ལས་ཡོན་ཏན་རུང་བ་ལ་ 


། 
| 








མཆན་འགྲེལ་ལགས་བཤད་སྣང་བའེ་འོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 

དཔིགས་ནུས་འདི་ལས་བདུག་ཆེལ་མླརངས་པ་དང་མཉམ་མོ་སྟམ་པ་ 
ངྲ་རྒྱལ་ཙམ་མམ་རུང་བའིང་ རྒྱལ། མཚཚུངས་པ་བསྭ་ཀུང་བདག་ 
ཆའམ་འཕགས་ལ་ཆེབ་དང་མཉམ་པར་འཛྲིན་པཆ་བའིང་རྒྱལ། ཚེ 
བ་བསྭ་ཀུང་བདག་འཕགས་སྙམ་པ་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། 
ངའོ་སྟམ་དུ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ 
ངའོ་སྟམ་པའི་ངྱ་གུལ། ལམ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལྔ་ཐོབ་བ 
སྟམ་པ་མངན་པའ་ང་རྒྱལ། ཚཾས་འཕགས་པ་པས་བདགུང་ཟད 
དམན་མད་ཀྱིའོན་ཀུང་བཟང་ངོ་སྟམ་པ་ཅུང་ཟད་སྟུ་པའིང་རྒྱལ། 
ཡོན་ཏན་མིན་པའི་ཆོང་དང་དྲག་ཐབས་སོགས་སྐྱན་ཏེདཡོན་ཏན་དུ 
རློམ་ནས་ང་རྒྱལ་བ་ལོག་པའིང་རྒྱལ་ལོ།། 
ད་དག་ཞི་བའིཆེད་དུ་ངའོ་སྟམ་པའིགཞི་རང་གི་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ་ 
ྦར་མི་རུང་ནམ་མཁའ་ནཱམ་ཤེས་ཀྱིཁམས་དྲུགཏུ་དཔྱཞིང་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བདེ་སྡུག་དགེ་མི་དགེ་སོགས་སྣ་ཚོགས་དང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་ 


རཾ ༤ ༨ ༨༡༤ ༢ ༡༡ 


རུའུ ོས་ས་པར་ཕྱདཔསྐྱ། 




























མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 














རིནཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 


སྐྱས་བུས་ལིནཆུལ་ཡིན། 
མེ་མིན་རླུང་ཡིན་ཞམ་མཁའ་ཡིན།། 
རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་ཡིན་ན། 
དལས་གཞན་དྱཀས་བུ་གད།། 
ཁམས་དྲུག་སྐྱེས་བུ་འདུས་པའི་ཕྱིར།། 
ཡང་དག་ཝཡིནངི་ལྟ་བར། 
དེ་བཞིན།ཁམས་ནི་རེའེ་ལའང་།། 


འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ཡིན།། 
ཡངཔ་བདགཟནདརདིན། 
དལ་དའན་དའདལག། 
ཞེས་དང་། 





༤ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 
གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར།། ་ 
ཞམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ།། 
འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། 
དྲེ་ཕིར་མིང་ཙམ་ཉིདྱ་ཀུང་མེད། 
ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདྱ་བེད་དང་། 
རྣམ་ཤེསའབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་།། 
བདག་བཞིན་དུནི་བསམ་བྱ་སྟེ 
དྱེ་པིར་ཁམས་དུག་བདག་མེད་དོ།། 
ཞིས་གསུངས་པལརྐན། ༡༡ 
གཡང་ལུསའདལཿ གཙང་བའི་རས་སོ་དུག་པའི་བཀོད་པ་སྣ 
ཚོགས་པ་ཡོད་ིང་ད་ཡངརྡུལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནྭས 
དང་འབྲས་སོགས་བསྲེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྟར་བློས་དབྱེིང་དེ་ལྟར་ཐུང་ 























° ༠ ༠ 6 


རང་བཞིན་ལ་སོ་སོར་བརྟན་པ་གོམས་པས་རིལ་པོ་དང་གཅིག་པུ་དང་ 
རྟུག་པའི་འདུ་ཤེས་རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡུལ་སུན་ཕྱང་བས་ 















7༣༩༠ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བཅྩེའི་འོད་ཟེར། 
འོ་སལ་པའིངྱ་སུལལོག་ལ། དེ་ཡི་ཅ་བ་ཅན་དྱ་ུལ་ཐམས་ 
ཅདཞི་བརའྱགྱར་ཞིང་བདག་མེད་པའི་དོན་ཡང་མཐོང་བརའགྱུར་རོ།། 


























ལྔ་པ། རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས་དབུགས་འབྱེན་རྡུབ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
གྲོམས་པས་སེམས་གནས་པ་འགུབ་པར་འབྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ 
དབུགས་འབྱིན་རྡུབ་སོ་སོར་བྱས་ནས་བགྲང་བའམ། འབྱིན་རྡུབ་ཀྱི་ 
ཟུད་གཅིགཏུ་བང་ཀྱང་ནུང་བསྲ་གངས་བཅུལ་སོགས་པ་མ་ནོར་ 
བར་བྲགང་བཙམ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། དབུགས་ལུས་ལ་ 
འོ་བ་དངའོང་བའི་ཇེས་སུསེསའྲོ་བ་དང། དབུགས་དེསྣ་ 
ནཱས་རྐངམཐིལ་བར་ནོར་བུའི་ཐག་པ་ལྟར་ནར་གྱིས་གནུས་པ་ལ་ 
སེམས་འཇོག་པ་དང་། དབུགས་འབྱང་རྡུབ་བྱེད་བཞིན་པ་དེལའདི་ 
ནི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་དང་དེལ་བརྟེན་པའི་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཕུང་ 
ོ་ལིརང་བཞིན་ཡིན་པར་དཔད་ཅིང་ཉེ་བར་ཏོག་པ་དང་། 

དྭབུགས་འབྱིན་ཛུབ་དང་དྲོ་བ་སོགས་ནས་ཆོས་མཆོག་གི་བརྡ་བང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་སྒྱར་ཏེ་ྲན་པས་དམྲིགས་པ་བསྒྱུར་བ་ལ་ 
' སེམས་གཏོད་པ་དང་། བགས་བྱིན་དགམ མི 


66` 














ཏྲ: ¬ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའེ་འོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 















གཉིས་པ། དེ་རྣམས་ཞི་ལམ་བདེན་དང་འབྲེལ་བར་སྐབས་ཀྱི་འཕྲོས་ 
དོནཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འགའཞིག་བསྟན་པའོ། 
གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ནི། ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི 
རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོལས། 
འཇིག་ཏེན་མཁྱེན་པས་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཏེ། 
ཁྱེད་ཤྱིས་གཞན་ལས་མ་གསན་རང་གིས་འག། 
དེནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་དང་དོན་དམ་སྟེ། 
བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ།། 


ཞིས་གསུངས། 








མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
དེལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི། ཇིསྟུར་སྣང་བའི་ཆོས་གཞི་འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ལམ་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་དང་འབྲས་བུ་སྟོབས་བཅུ་ལ་་*” 
སོགས་པ་མདོད་ན་ཤེས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་༤ུལ་བསྒྲ་མེད་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
བཞག་པ་ཇི་སྟེད་པ་རྒྱཆེ་བའི་ཆཾས་སོ།། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་དེ་དག་རང་ 
བཞིན་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཞས་པ་ཞི་གཞས་ལུགས་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་བཞག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་ཟབ་མོའི་ཆོས་སོ།། 
སྤྱིར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ཆོས་ཅན་ 
དང་ཆོས་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་བཞག་པ་ནེ་དོན་དམ་་ 
དཔྱད་བྱེད་ྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅང། ཕྱིས་གནས་སྣང་མཐུན་པར་ 
གྱར་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་དང་། མི་་*་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་དེ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནིི་ཐ་ 
སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་དབང་གིས་དསྟར་ཕྱེའོ། 
བདན་གཉིས་འཇོགྲ་ཚུལ་འདེ་གཉིས་ཀ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་་ 


~= 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བརྒྱད་པ 



















ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཕནཚུན་གནད་གཅིག་ལ། སོ་ 
སོ་ཁས་ལེནྲ་ཚུལ་གྱི་ཤན་ཕྱེས་ན། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བདེ་བླགཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་གཉིས་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཏོག་པ་ནི་ 
རྟོགས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐའ་ཐུག་གི་དོན་ནོ།། 
ཡང་བླ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀི་བདེན་པ་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཡང་སོ་སོར་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པ་མེད་པར་བདེན་པ་གཅིག་པུ་ཟུང་འཛུག་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་དོན་དམ་དམ་བདེན་པ་་ 
མཐར་ཐུག་པཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། 
གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་བསྡུ་བ། བདེན་པ་ལ་མཁས་པའི་ 
སྐབས་ལེགས་པར་བཤད་པའོ།། 














ཐེག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ 


སྐལ་དྲ་པ། 


- 2 ༩ ཚེ ཁྱ 
 3ེིེིཾིཾི 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ 
མདོར་བསྟན། དེའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད། དེལྟར་བཤད་ཟིན་ 
ཞས་སྐབས་བསྡུ་བ་གསུམ། 
དང་པོ། ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཡ་ནའྲིྒ་ལས་ཐེག་་ 
པའམ་བཞོན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། 

སྡུདཔཁས། 

ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའའདྲ་གཞལ་མེད།ཁང་ཆེན་ཏེ།། 

དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་པར་ཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་མཆོག། 

དེ་གང་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཕ་དན་བཟློ། 

ཞས་གསུངས། 
ཐིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་བཏེགས་ནཱས་རང་འབྲས་གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ལམ་གྱི་ཆོས་ལ་གཙོ་ 
བོར་བརྗོད་མོད། འདིས་འདེགས་པ་ལམ་གྱི་ཐྲེག་པ་དང་འདིར་་ 
འདེགས་པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་གཉིས་སུ་ཡང་་” 
གསུངསོ 




























མཁན་ཆེནཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

གཉིས་པལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ། ཐེག་པ་དེའི་དབབེ་བ་ལ་ལྟ་དང་མིའི་ཐེག་པ་དང་ཚངས་པའི་ 
ཐིག་པ་སྟེམཐོ་རིསཀྱི་ཐྲེག་པ་གཉིས་དང་། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱིང་བར་གྲོལ་བས་བྱང་གྲོལ་གྱ་ཕྲེག་པ 
གསུམ་དད་ལྗར། 

ལང་གཤེགས་ལས། 

ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག། 

དེ་བཞིན་དུ་ཞི་ཉནཐོས་དང་།། 

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་།། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། 

ཐེག་པ་མཐའ་དག་ངས་བཤད་དོ།། 


ཞིས་གསུངས་པའི། 




















གཉིས་པ་ལ། ཐིག་པ་སྔ་མ་བཞི་མདོ་ཙམ་བཤད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 






རླ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེན། སྐབས་དགུ་པ 
དང་པོ་ལ། འཇིག་ཏེེན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཐེག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ལྟ་མིའི་ཐེག་པ། ཚངས་པའི་ཐེག་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
བསྡུ་བ་གསུམ། 


དང་པོ། 

















ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡོད་གྱར་པ།། 
དེནིཚ་རབས་སྟོང་དུ་ཡང་། 
ངནའགྲོརའགྲོ་བར་མིའགྱར་རོ།། 

ཞིས་པ་ལྟར། 
སྒྱུལས་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡང་དག་པའིལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ 
བྱཅུསྱོད་པས་ལྟ་དང་མིའི་སྐྱེ་བ་དང་བདེ་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། 






















གཉིས་པ། ཚངས་པའི་ཐེག་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་ 


གགལར་ཡར་གཞརར་སར་འབགས་བཟག་རཙས་ 


མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
མེད་བཞི་སྒོམ་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་གོང་མ་ 
བསམ་གྲུགས་ཀྲབསབ་ཐུབ་པར་བྱེདཔའ། 
གསུམ་པ། དེ་དག་གི་གཉས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་རྟེན་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ 
ལས་གཏན་དུ་ཐར་པའི་གནས་མ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་ 
འདས་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཙམ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གསུང་བའི། དང་པོ་གཉིས་ཐྲེག་དམན་དང་ཐ་མ་ 
ཐག་བཆན་པ་འནད། 
གཉིས་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པྩོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ 


གཉིས། 
ད ༤༩༤༧ ༤ 
























མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ 
དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཤེས་བཅུ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ། དེལ། 

དམ་ཆོས་པྱད་དཀར་པོ་ལས། 

མགོན་པོ་བདག་ཅག་དེ་འིང་ཉན་ཐོས་གྱུར། , 

བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྒྲ་ཡང་བསྒྲགས་པར་བགྱི།། 
ཞེས་པ་ལྟར་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་ཡང་གཞན་ལས་ཉན་པར་བྱེད་ 
པའམ་ཐོས་པ་ཙམ་སློགས་པའི་དོན་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་གང་ཟག་ནི། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་ནམ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་བཅྟལ་པོ་གང་གིསའཁོར་ 
བའིསྐྱོན་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་གཞན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ལས་ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ཕྱང་ཤིང་སྒོན་པའིཁྱད་པར་སྟིང་རྗེཆུང་བ་ 
གཞན་དོན་ལ་མི་སྨྲོ་བ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཞི་བའི་ ་ 


གོ་འཕང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་གཞོལ་བར་འདོད་པས་རིགས་་ 


























མཁན་ཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

དམན་པ་དང་མོས་པྱ་རྒྱ་རུང་ཞིང་ཉི་ཚབ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་དེའི་ལམ་ 
ལ་ད་དག་གིཐེག་པཞེས་བྱ་སྟེ། 

དེ་ཡང་། 

ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས།། 

སྒོམ་པ་ལ་ཞི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། 

ཞེས་པ་ལྟར། 
གཞྱི་རུལ་ཁྲིམས་ལ་གཞས་ནས་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་བསམ་ 


















བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྙེད་པ་སོགས་ལ་ 
འདོད་པྱ རུང་ཞིང་ཡོ་བུདཉུང་དུཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་སྲིད་པ་ 
དང་སྲད་པའི་ཕྱོ་བད་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པ་འཕགས་པའི་རིགས་ལ་ 
གཞས་པ་དེ་ལུས་འདུ་འངི་བསྲིང་བ་དང་སེམས་རྣམ་རྟོག་ལས་བསྲིང་ 
བ་སྟེ་བསྲིང་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཐོག་མརའདོད་ཆགས་ཤསཆན་མི་སྡུག་པ་དང་། རྣམ་རྟོག 
ཤུས་ཆེན་དབུགས་འབྱེན་རུབ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཙམ་བྱི་སྤྱད་པ་རྣམ 


ྣ ༠ ༠ 
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ཏྲ 
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༠ །།3 ཤག 9) ཁ° 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ 


དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་འདི་དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་གིང་བོ་མེད་པ་གཞི་ཛུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆདཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་དེས་སྟོང་པ། 
མཱི་ཏྟག་པ། སྣུག་བསྡལ་བའི་རྣམ་པར་ཡིདལ་བྱས་པས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཡང་དུག་པར་སློང་བ་བཞི་སོགས་འབྱུང་སྟ་ཚོགས་སྦྱརགྱ 
ལམ་བྲགོད་ནས། མཐོང་ལམ་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་གཙོ་ 
བོར་ྱུར་པའི་བདེན་བཞིའི་དོན་མངོན་སུམ་མཐོང་ལ། སྒོམ་ལམ་དུ 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུའུ་ཉོན་མོངས་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤང་ནས་ཁམས་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྨང་བས་འཁོར་བའི་ 
ལས་གཏན་དྭ་ོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོར་་ལམ་ལྡར་རང་འམགྱི་ 
གཞི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདཱན་བསྒོམ་པས་ 
འབས་བུའི་ཁྱད་པར་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་སླང་སླང་ཞས་སྒོམ་སླང་ 
་སངབརྒྱུན་ཞུགས་དང། སོགས་ཁོང་གིསའདོདཔའིསྒོམསློང 
དྲུག་པའམ་བརྒྱད་པ་སྤང་བ་ལ་ཕྱིར་འོང་ངམ་ལན་གཅིག་སྱིརའོང་། 


1 ༣ ༢ བར་ 


དགུ་པ་སླང་བ་ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་འབྲང་ 







































༡ ་ 


མཁན་ཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 











༨༨༧ རར ༢༨༩༠ 


སྒོམ་སླང་ཐམས་ཅད་སྤོང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དེལ་ཞུགས་གནས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དགེ་འདུནཏི་ཤུའོ། 
གཉིས་པ། སློབ་པ་དང་མཾ་སློབ་པའིལམ་དེ་དགཏུ་ཤེས་པ་བཅུ་སྟེ། 
འདད་ཁམསཀྱིཆོས་ཤེས་དང་། ཁམས་གོངམ་གཉིསཀྱིརེས་ཤེས 
དང་ཀུན་རྔོབ་ཤེས་པ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ 
སོགས་བཞི། ཟད་པ་ཤེས་པ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཤེས་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྡལ་ཀུན་ཤེས་པ་རྗེས་ཤེས་ 
ཁམས་གོང་མའི་དེ་གཉིས་ཤེས་པ། ཟག་བཅས་སོགས་ཤེས་པ་ 
གང་ཞིག་ཤེས་པ་གཞན་དགུ་པོ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པ། ཕ་རོལ་གི་སེམས་ཤེས་པ་གཞནརྒྱུད་ཤེས་པ། འགོག་པ་ 
སགས་བདན་བཞཤས་པ་དད། བདལྱས་ཤསཔ་གངདུ་བཤད 
པ་བཞན་ན། 
ཤེས་པ་དེ་དུག་གི་དབང་གིས་སྨངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
། གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
ཤེས་བཅུ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མང་ངོ་།། 





























མ༠༩༦༠༩༡༠༧་ 














= ༩༩ = 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ 








དབུམ་རྩ་བར། 

རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱོན་ཞིང་།། 
ཉནཐས་རམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ།། 
རྟེན་པ་མེད་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་ཉིད་སོ་སོ་གཅིག་པོར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་སྟ་རང་སངས་རྒྱསཀྱི་ཐགཔ་ནི་བསེརུ་ལྟ་བུརང་རྒྱལ་དུ་ 
ིགས་ངེས་པ་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་པ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་ 
འྲངཔ་ང་རྒྱལཆ་ཞིངསྙངརྗེ་ཆུང་བ་གང་གིས་ཉན་ཐོབ་ཀྱིསྡ་ 
སྣོད་ལ་དམིགས་ཏེ་སའི་དངོས་གཞིར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས། 
རང་རྒྱལ་ཁ་ཅིག་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱས། 
ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་མཁས་བྱའི་གཞས་དྲུག་་ 
བྱང་བར་བྱས་ནས་ངེས་འབྱེད་མི་བསྐྱེད། ཕྱིའི་སྲིད་པ་གསར་ཐོབ་པ་ ། 
གསུང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་དྲོད་ནས་བད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པར་སྟན་ 


མཁན་ཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
མཉེས་བྱས་གནས་དྲུག་བྱང་ནས་ངེས་འབྱེད་དྲོད་རྩེ་བཟོད་གསུམ་ 
བསྐྱེད། ཆོས་མཆོག་མི་བསྐྱེད། ཕྱིསཆེས་མཆོག་ནས་ཀུན་བསྐྱེད། 
ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་བྱས་ཆོས་རྟོགས་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
འབས་བུ་ཐོབྱ་ཀུང་དྲག་བཅོམ་ཉིད་མདོན་དུ་མི་བྱེད་ལ། དེ་གསུམ་ 
ཀས་སྲིད་པ་ཐ་མ་དྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཚོགས་སྤྱོད་དོ།། 
གྲོང་དུ་ རྒྱ་ཚོལུསཀྱིཆོས་སྟོན་ངགམི་སྒྲའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་སྲིད་པ་ཐྲ་མ་ 
བར་གྱར་པ་ནཱ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ཕྱང་སྟེ་དུར་ཁྲོད་སོགས་སུ་སོང་ 
ནྭས་ཤི་བའི་རུས་གོང་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་འདི་ཞི་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་སྟེའདིའི་རྒུ་ 
ཤཉྐྱ་བའ། 
ཞེས་སོགས་ཏེ། རྒ་ཤིཅི་ལས་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་ལས་བྱང་བ་སོགས་འབྱུང་ 


¡རཡ་ལ་བསམ་པས་སྡུག་བདེན་རྟོགས། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་ 




































མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ 








འགགས་པ་སོགས་འགགས་རིམ་བསམ་པསའགོག་བདེན་ལ་འཇུག་ 
ཀུན་འབྱང་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་སོགསའབྱུང་རིམ་ལ་བསམ་ 
པས་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་རྟོགས་མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་ 
འགག་པ་སོགས་འགགས་རིམ་ལ་བསམ་ནས་གཉེན་པོ་བདག་མེད་ 
སྒོམཔ་སོགས་ལམ་བདཞྱི་རང་བཞིཤེསཔ་ཡནནོ། 
དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྔོན་མ་བསྐྱེད་པའམ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱང་ 
ལྡོག་གིཚུལ་རང་གིཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནཱས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ 
རྟོས་ཤིང། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ལས་གཟུང་བ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ “ 
བདག་མེད་ཕྱེད་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཉིང་འདིན་གྱིས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྤང་བར་བྱས་ཏེ་འདུ་འཛིལ་ 
མི་དགའ་བས་ངག་གི་སྒྲ་མེད་པར་ཡུས་ཀྱས་ཆོས་སྟོནཞིང་རྫུ་འཕྲུལ 
སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པ་རང་ རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའོ། ད 


























ནེ, 


མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩིའི་འོད་ཟེར། 
གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ། ཐིག་པ་ཆེན་པའི་ལམ་ཞི། 
འཇུག་པ་ལས། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། 
ཞང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུའབྱང་།། 
རབྭ་ཏུ་འགའ་བ་ལས་བྱང་མཆིམས་མིག་བརླནིང་།། 
ལུས་ཀི་བསྤུལྡང་བའའགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། 
དེ་ལ་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཐོབ་པའིས་བོན་ཡོད། 
དཉིདཉེབར་བསྟ་པའ་ྒོདད་ལནཏ། 
དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས 
མདྩོ་རྒྱན་ལས། 
སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་།། 
མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་།། 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ 

དགེལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པནི། 

ལགས ཏྟགས་སུ་ཡང་དག་བཤད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་པའི་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་དབང་པོ་་ 
རྣོཞ་པོ་བསམ་པ་རྒྱཆེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་མོས་པ་ 
རྒྱ་ཆེབ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོལྟ་བུ་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་གང་ 
ཞིག ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོལ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པའི་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞས། བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་སེམས་ཅན་སྙིན་ 


ཞངསྦྱང་བ་རྒྱ་མཚོལྟ་བུལ་འཇུག་པརའདོད་པའི་གོ་ཆཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་དེས། ཉམས་སྱུ་བང་བར་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཐྲེག་པ་པ་ཞི། གང་ཟག་ 
དང་ཆསཀི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོངས་ས་ཇོགས་པར་ཏྟགས་པའི་ཟབ་ 
པ་དང་། ས་དང་ལམ་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཚད་མེད་པའི་སྱོད་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པའྱི་ར་ཆབ་སྟེ། དེལྟར་ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་ 
ཡཁས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་སྒྲུབ་ཞས། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱང་ 
ཞདས་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ཐ་དད་དུ་མི་རྟོག་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་པའི་སྒོ་ཞས་ 





༠༦ ༤ 











མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 
འབྲས་བུསྲདཞིའིམཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ལ། ཐེགཆེན་དེ་ཐེག་དམན་ལས།ཁྱད་པར་འཕགས་རུལ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དངོས། ལམ་དེས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ 
གསུམ། 





དང་པོ་ལ། ཆེན་པོ་བདུན་གྱིས་འཕགས་པ། བླ་མེད་གསུམ་གྱིས་ 
འཕགས་པ། ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པ་གསུམ་ལས། 


དང་པོ། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་དམིགས་པ་ 
སོགས་ཆེན་པོ་བདུན་གྱིས་འཕགས་པ་སྟེ་དམིགས་པཆེན་པོ་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣ་སྣོདཀྱི་རྣམ་གྲངས 
ཚད་མེད་པ་དང་། དེའི་བརྗོད་བྱ་ཟབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ྦ ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་དོན་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ 
| ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་རང་དང་གཞན་སེམས་ 








7 ༩ ༢ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ 
པོ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ 
སྟོང་པ་ཉི་དང་སྟིང་རྗེ་ཐུང་དུ་ཁུགས་པའི་གཤིས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་ 
སོ་སོརང་གིས་རིག་པར་བུ་བ་ཐོབ་པ་དང་། བཅོན་འྲ་གུསཆེན་པོ་ 
གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས „..-„ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ 
སྒྲིན་པར་བྱ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ 
སྲིད་ལས་འདས་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་མཐར་མི་ཞེན་པས་སྲིད་ཞིར་ 
ཡི་གཞས་པའིལམ་ལ་བསླབ་པས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ 
ུ་མ་ཏོངཞིང་རང་གིམཔའི་ཆསཕར་ཕྱནསོགས་ཀུངརྫགས 
པར་བྱེད་པ་དང་ལྔ་པོ་ནི། འདིས་འྲྲོ་བ་ལམ་བྱི་ཐྲེག་པའི་དབང་དུ 
བྱས་པའོ། 
ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟོབས་བཅུ་ཡེ་འཇིགས་མ་འདྲེས་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པའགྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲིན 
























































གསས མམ ༤༡༤ ༤ ༢ ༤ ༨༩༧ མཞ་ཤས་ཆལངས།་མཀ་འཛད།་འའགཔའཔལབཛ་མཌ་གདམས་ཞགསེ་ངས་་ཐགས་མགར་འེབམས་པ་འ་པ་འགལར་ཁབ་ཤམ་མཁ་ལང་མསངལངམའ་ཆཔ༨° བསསསསསསལས་འགའ་འགཉལཐ་ྗཉརར༤འ༤-ཟ ༧-༦-སན༨༤༤༨ འརས༨པསས ° ± -༤༤ར༤-༨-རར༤༨ལར-༡༤.ས༤ར༡༦༤༤་༤༤༤- 





མཁནཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 





















ལསཆེན་པོ་ནི་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀིི་བར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
མཐར་ཐུག་ཕན་པ་དང་གནས་སྐབས་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་ 
པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་གཉིས་ནི་འདིར་འགྲོ་བ་འབྲས་བུའི་ཐེག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། 

གཉིས་པ། ཡང་དབུས་མཐའ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ 
སྒོ་གཞན་ཡང་བླ་ནཱ་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐེག་པ་འོག་མ་ལས་ཁྱད་་ 
པར་དུའཛགས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་དེ་དག་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐུན་སུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་་ 
བདག་གཞན་མཉལ་པ་ཉིད་དུ་མོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བསྒྲབཅིང་ཉན་ཐོས་ལྟར་ཕུངཔོལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཐད་པར་སྒྲུབ་ལ། 
དེ་ཡང་གཞན་དག་གི་སྦྱིན་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བཙམ་གྱིས་ཕ་ 
འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཐབས་མཁག་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 












~--------- 
།ལ༧༤-༧ེསམསས།༦༧༧༧༦༨༧༤༧༡༤༥༤༦༨པ༤༧པ་ ༤༨༢༨ ༨༩༤༤ ༤ ༤ ༤ར༤ས༤༧༧ ༤༧༧༤ ༢༤-༧༤༤ ༡༧༡༤ ༤༢༨༤ གསསམས་ལས་ 





མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ 
ཚཱགས་ཆེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཕགས་ཀྱ་ཏིང་ང་འདྲིན་གིསོ 
ཤཱམྦིཞ་པ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱད་པལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་དང་ཤེས་རབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཡང་ཡང་ཡིདལ་ 
བྱད་པ་དང། ཞལྟག་ག་གྒནས་བུནཅམ་ལག་པའ་སྒྲུབ་པ་དད། 
རྟག་ཆད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། ས་ 
བཅུར་གོང་ནས་གོང་དུའཕགས་པར་སྒྲུབ་པའོ། 


༠ གག] ༠་ཧག ©| ©༠ ° 
















དམིགས་པ་བླ་རཱ་མེད་པ་ནི་ཐྲག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ན་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པའིས་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཟབ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབིངས་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དེ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག།སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་དམྲིགས་ནྭས་ལམལྔ་ 
དང་ས་བྱར་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དམིགས་པར་བྱེད་པའོ། 





རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཚང་བས་ 


--- 






7༩༠༠ 


མཁན་ཆེན་ཅུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩིའི་འོད་ཟེར། 
སྙིངརྗ་བྱང་སེམས་སོགས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པ་འགྲུབ་པ་ 
ཏན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་མཐྲར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བུང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་སོགས་བྱང་ 
ཆུབཀུནཏུསོན་པའིཕྲིན་ལས་རྒྱུནམི་འཆད་པའི་བར་དུའགྲུབ་པ་སྟ། 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བའིམདོ་ལས། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པས།། 
སེམས་ཅན་རབཏུ་སྒོལ་བའི་ཕྱིར།། 
བྱིབཕྲག་བརྒྱར་རྒྱལ་བཉིད།། 
སངས་རྒྱསཉིདདུ་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་། 
དདུང་དའང་འདྲེན་པཁྱད། 
སངས་རྒྱས་མང་པོར་སྟོན་པར་མཛད།། 
་; ཅེས་གསུངས་ལ། 
རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ནྭ་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྟོགས་པར་བུའོ། 





























གསུམ་པ། ཡང་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་འཕགས་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 





༡༨༨ ༤ ༥ །གང་ཤེག་ར་སཉང་ལབཟགར་བ-༦ས་ར་ -༧༦ ༡སཉྱགར འན་མཇསས་ཡངརས་རབསརཔཛང་འབར་ ཤསལང ལར་གགཏ་ ཆར་ཞངལསབ་བརཏབས།- ཨ་ ལརརར་འངངལཡས། གཁཉ་ཐའཔཿཛད་ཆ་ཆང་པབའཔས་ཁངབ༧༧་ཐབ་ཐབཿཤམ་ཚངངསསསང་པ༤ར་འབསསཔ༤རར་ཏ༤རརརརར་བ༤༤ལརང་ 


། 


ཏྲ. 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ 
ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་སྣ་སེ་པ་བདུན་དང་རིགས་དྲུག་སོགས་རིས་ 
དང་། ཚངས་སོགས་ལ་མེད་པས་འགྲན་ཟླ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ཆེན་ 
པོའི་མཆོག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་སྟེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་གནས་ངན་ 
ལེན་དང་བཅས་པའིས་བོན་རུད་ནས་སླང་བའི་སླང་བཆེན་པོ་དང་། 
ཇྙིལ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་རྟོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་པས་དྷ་མྟུར་ཆེདད་བབའྲ་གོ་ནས་འཕགས་སོ། ་ 
ལམ་སྲུབ་པའིཁྱད་པར་ནི། དམིགས་པ་ཚད་ཟེད་སྤྱིདང་བྱེ་བྲགགི་ 
སྒོནས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཕ་ 
ཡ་ལ་ཕ་མར་འཇྲིན་པ་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ 
སོགས་མི་དགེ་བ་དང་། བཟོ་སོགས་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་སྤྱི་དང་། 
སྭ་སྐྱེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་ཁམས་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

























མཁནཆེན་ཅུས་ལྡནམཁེན་བརྩའའོད་ཟེར། 
མའྲེས་པའི་བར་འཇིག་ཏེེན་ལས་འདས་པ། ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ནྣས་ 
མངོན་ཤེས་ལྔ་བར་ཟག་བཅས་དང་དྲན་ཉེ་ནས་མ་འདྲེས་པར་ཟག་་ 
མེད། ཁམས་གསུམ་དང་ཕུང་ཁམས་སོགས་འདུས་བྱས་དང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་སོགས་འདུས་མྭ་བས། བསམ་གཏན་བཞི་སོགས་སློབ་མ་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དང་སྟོབས་བཅུ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་བཅས་བྱརརད་པོ་བྱེ་བྲག་གི་དམིགས་པ་དང་། དེའི་དོན་ལ་ 
བསམ་པས་གོ་ཆ་ཚད་མེད་པ་བགོ་བས་སྒྲུབ་པ་ནི་རང་གིས་སྤྱིན་་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་ལའང་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་གཞན་ 
ཡང་དེ་ལ་འགོད་པ་སྟེ། དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་བ་སྦྱིན་པ། རང་ 
དོན་ཡད་བྱད་ཀྱི་སམས་སློང་བརུལ་ཁྲིམས། གཤེ་བ་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་བཟོད་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བར་འདུན་པ། རྣམ་་“་ 
མཁྱེན་ལ་རྩེ་གཅིག་པ། འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་བསྔོ་བ་རྣམས་ 
དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་པས་དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། འཇུག་པའི་ 
སྒྲབཔ་ཚད་མེད་པ་ནི་འཇུགཡུལ་གྱ་དབྱེ་བས་དགུ་སྟེ། ལམ་གྱི 
།རྟེན་བསམ་གཟུགས། ཉན་འང་གི་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བས་ཕྱིན་ 
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།༤༨༨༧༢༧༡-༦༧༣༦༡༠༢༧༤ 


ྒབགགབགང་བསསལསསས༨ས༦སགསས» ༤» ༤ །ཇ༧བསས བགསལམཏའ་མཆན་ཆལ་གཆབ་མབསཔའཤར་སགའ༤ས་བ-༡༡༨ = མཐསམསར་མངལ་ངས་ལར་སསལ༧་ བཞམས་ཡངང་མནལ་ཆས་ཟམཉམཁ་པངས་ལམ་༤ས་འམ༤༧ས་རསམ། ཆར་།༤ ༧ 
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མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ 
ཚད་མེད་བཞི། གཞན་དོན་དག་བྱེད་དམེགས་མེད། ཐེག་དམན་ 
ལསའབྱེདཆོས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག ལམ་ལ་མངོན་ཞེན་དག་ 
བྱེད་ཆེད་དུ་བྱ་བ། སེམས་ཅན་སྒིན་ཅིང་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པས་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་རྒྱ་རྣམ་མཁྱེན་ཏེ་རྒྱ་དང་ 
འྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱོར་བས་འཇུག་པ་དང་། 
ཞུགས་པ་མཐའ་ཕྱིན་བྱད་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཚད་མེད་པ་ནི་ཐེག་ ` 
ཆེན་ལ་གནས་པའི་འཇོག་བྱེད་དང་། ཐེག་པ་རང་གི་ང་བོས་དབྱེ་ 
བས་བཅུ་བདུན་ཏེ། བསམ་པ་རྣམ་དག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། སྦྱོར་བ་ 
ཡུནཚོགས་སྒྱིན་སོགས་དྲུག མཐའ་གཉིས་ལས་འཛིན་ཕྱིར་གཞན་ 
དོན་ལ་ཅེ་གཅིག་པས་ཞི་གནས་དང་། ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་མར་རྟོགས་ 
པས་ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་ལྷག་གི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ 
རྣམས་བྲེགཆེན་ལ་གནས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་བསྫོ་ 
བས་ཟིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


བསོད་ནམས་ཀྱི རྒྱ་ཏིང་འཛིན། རྒྱད་ལ་བརྟེན་པ་ལམ། ཆོས་ ་ 
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མཁན་ཆེནཞུས་ལྡན་མཁུན་བརྩའིའད་ཟེར། 

རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དང་ལེགས་པའི་ལམ་འཛིན་པས་གཟུངས། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པས་ས། དྲི་མ་སེལ་བྱེད་གཉེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཐེག་པ་རང་གིང་བོ་མཐའ་ཡས་པད་དགགྱིསྒོནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱཆ 
བའི་ལམ་ཟུང་འཇུགཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། 
མཐར་འབྲས་ལ་ངེས་པརའབྱུང་བའིཁྱད་པར་ཞི། ཤེས་རབ་ཆེན་ 
པོས་སྲིདཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ 
ཧན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་ཕྱད་པའམ་མཉམ་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་འབད་མེད་ལུཞ་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་གསུམ་ནི་སེམས་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྨངས་ 
རྟགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པནི་སློང་བཆེན་པོའིཁྱད་པར་རོ། 
ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པ་རྟོགས་པཆེན་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡི་ 
སློབ་པའིའབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་ལ། ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་རྒྱན་ 
།མཐའི་རྡ་རྗེ་ལྟུ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་འབྱང་བར་བྱེད་ 
། | 

































མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ 
འདིར་ནི་ཐིག་པ་ཆེན་པའི་གནད་མན་ངག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་རོ། 
གཉིས་པ་ལམ་དངོས་ལ། ལམ་ཉིད་བཤད་པ་དང་། ལམ་བསྲོད་ 
ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་དག་གི་ཉམས་ 


སུ་ལེནྲ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་བརྗོད་པ་གསུམ། 























དང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུསན་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུའི 
ཚུལ་དུ་འདུ་བས་སྐབས་འདིར་དེ་ཉིད་བཤད་པའ་བྱ་སྟེ། 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་ 
ལམ་ཝ་དང་སྦྱར་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། འདུན་སོགས་བཞི་བཤདཔ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག 
` 















7 ༨༩༠ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ཚད་མེད་བཞི། མངོན་ཤེས་ལྔ། བསྡུ་དངོས་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རིག་པ་བཞི། རྟོག་པ་བཞི། *ཚོགས་གཉིས། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདད། ཞྭ་ཏག་གྭ༔ས། གཟུངས་རྤབས་གཉས། རྡམ་བཞ། 
གཅིག་བགྲོད་ལམ། ཐབས་མཁས་བཤད་པ་སྟེ་བཅུ་བཞི་ལས། 




















དང་པོལ། ལམ་ལ་འཇུག་པའྲ་ྒོའདུན་སོགས་བཞེ་བསྟན་པ་དང་། 
ལམ་སང་བོགཞན་སྡོམསསུ་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ། དེ་ཡང་ཐེགཆེན་ལམ་བྱི་ཐྲོག་མར་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀི་དོན་དུ་སངསྦརྱསཕྲབའདོདཀྱི་སེམས་་ 
བསྐྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། 
མངྒོན་ཏོགས་རྒྱན་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེ་གཞན་དོན་ཕྱིར།། 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། 
ཅེས་སོ། 


འདྲི་གཆན་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཉད་བསྐྱེད་པའེརྟན་ཏཱ་གྱར་པས་ 








མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ 





བྱང་ཆུབ་ཐོབའདདཀྱི་འདན་པ་སལྟ་བུའིསམསབསྐྱདཉས་བྱ་སྟ 
ས་ཡིས་རྩེ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར། ཚོགས་ 
ལམྦ་རུང་དུ་ཞས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། 

དེཇེ་བཟང་དུ་འབོས་ཏེཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོར་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་སེམས་ 













གོང་དུ་བཤད་པའི་སེམས་སླང་བ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ 
ཐེག་པཆན་པོའི་ལམ་ཚུལ།ཁྲམས་ནམ་པ་གསུམ་སོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
སྒོགཅངརྱེ་གིསམི་གཏོང་བའི་བསམ་པའབྱུར་བ་མེད་པ་ལ་བསམ 
པ་གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གསེར་བཟང་པོ་ལན་མང་ 
བསྲེགས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་ 
སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའོ། 















དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་འཇུག་པ་ལྟོད་པ་མེདཔ་པ་སྦྱོརབ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཟླ་བ་ཡར 


རི་ ----------~ 
༦༨༤༤ 


-~ ༢༤༤༡ ༢༦༠༧༧༠༦༧ *÷ + མཆངང་།འཆར་རངངརརར འཆན 


ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 








7༨ ༠༡.. 


མཁནཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བཅྩའི་འོདཟིར། 
གྱིངོལྟ་བུར་དགེ་བའི་ཆོས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ།། 
དེ་ཡང་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་དུ་བརླབས་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་པའི་་ 
གཞན་དོན་ཁུན་ཁྱེར་བ་དང་ཐེག་པཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ལྟག་པར་སློབ་པ་ 
ནི་ལྣག་བསམཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་བྱ་བ་གཞན་དོན་བརླབས་པོ་ཆེར་ 
བུད་ཤིང་ལ་མེ་ལྟུར་ངང་གིས་འཇུགཅིང་ཡེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
མས་པའ་བྱེད་པ་མེ་ལྟ་བུའིསེམས་བསྐྱེད་དོ། 
འདི་བཞི་ནི་ཚོགས་ལམ་གསུམ་དང་སྦྱོར་ལམ་སྟེ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལའོ།། 
གཉིས་པ། ཚུལ་དེ་དང་ལྡན་པས་འཇུག་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཀུན་ 
བསྡུན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག ཚད་མེད་བཞི། མངོན་ཤེས་ལྔ། བསྡུ་ 
དངོས་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི། རྟོན་པ་བཞི། ཚོགས་ 
གཉིས། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཞི་ལྷག་གཉིས། གཟུངས་སློབས་ 
གཉིས། སྡོམ་བཞི། གཅིག་པུས་བགྲོད་པའིལམ། ཐབས་མཁས་ 
ཏེ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་པོ་འདི་ཙམ་དུ་འདུ་ལ་གོང་གི་འདུན་བསམ་སྦྱོར་བ་ 


༠ 
༨༩2 ༩༣ ༢༨ ༠༠ 


ལག་བསམ་བཞེ་དང་བཅས་པར་མི་ད་པ་བྱད་ཅུཔ་འདི རའ 
| ལའང་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྒྱོར་བ་རྟག་སྦྱོར་དང་འབྲ ས་བུ་ 
| ོ ༦ 






































| 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ 


རྣམ་གྲལ་དང་ཡོན་ཏན་གྱིཆུ་མི་ཟད་པ་སྟེཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྔམ་ 


ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ཡིན་ནོ། 
















གཉིས་པ་ལ། ཕྱིན་དྲུག་རང་རང་གི་ང་བོ་བཤད་པ། དེ་དག་གི་ 
ཁྱད་པར་བཤད་པ། དེ་དང་མ ཙུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས "༠༢" 
བསྐྱེ་ཀྱི་དཔེ་བཤད་པ། ཕྱིན་དྲུག་ལས་བཅུར་དབྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་ 


བཞི་ལས། 





དང་པོ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་ཕ་ 
ོལ་ཏུ་འྲགོ་བའི་ཕྱརཕ་རོལཏུཕྱིན་པ་དྲུག་ནིསྦིན་པ་རས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བར་དྲུག་གོ། 

རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྨྱོད་སོགས་བདོག་པའེ་དངོས་པོ་ལ་དུག་་ 
གསུམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཆགས་པར་དེ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ནེ་ 
དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཟང་ཟིང་དང་། ཆོས་ 
དང། སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་ལ། དུང་པོ་ལ་ཡོ་ 





མཁནཆེནནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའེའོད་ཟེར། 
བྱད་སོགས་སྦྱིན་པ་ལ་གཏོང་བ་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་ཆེན་པོ། རང་གི་ལུས་སྲོག་གཏོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ 
















ཁས་བླང་བ་བཞིན་དུ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འདའ་བ་ནཱི་བསེལ་བཐོབ་པར་བྱེད་པས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་། དེ་ལ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བཆོས་སྡུད། 
སེམས་ཉན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་སོགས་སོ། 
གཞོད་བྱེད་སོགས་ཅིས་ཀྱང་སེམས་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནྭས་སྡུག་ 
བསྔལ་སོགས་བྱ་དཀའ་བའེ་ཁུར་གྱིས་མི་སྐྱོ་བར་དྭང་དུ་ལེན་པ་ལ་ 
བཟོད་པ་ནིཁོ་བ་བཟོད་པས་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ 
གནས་རང་ལ་གཞོད་པའ་བྱད་པ་པོ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་དུ་བཟོད་པ། 
ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་སོགས་སྡུག་བསྡལ་དྭང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། 
གཤིས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་གསུམ ༡༩༡༡༠ 
སོགས་སུ་དབྱེའོ། 
དགེ་བའི་གནས་ལ་སྤྲོབའི་སྒོནྭས་ལེ་ལོས་མི་ཕྱེད་པར་ནན་ཏན་གྱིས་ 


ཐབ་མསས།  ༠ལ༥༧༠ན་༦ ༩༨༡༠ * ༡” ༤ ° ་ ༧་༤ ལས 






















མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ 








འཇུག་པ་ཞི་མཆོག་སྟེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། དེལ་ 
བྱ་དཀའི་གནས་ལ་ུན་སློང་གི་བསམ་པ་མ་ཞུམ་པ་གོ་ཆའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་སམ་གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དམ་བཅས་པ་བཞིན་མི་དམན་ 
པས་སྦྱོར་བ་མི་འགོང་བ་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརོན་འགྲུས། གདུལ་བྱ་་ 
སེམས་་ིདོན་བིད་པ་དད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕར་ཀྱིན་སོགས་ 
རྔོགས་པ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དོ།། 

དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཞི་ཡིད་ནང་དུ་འཇིན་པས་ 
བསམ་གཏན་ཏེ། འདི་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འདྲིན་རྣམས་ནི་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། བསམ་ 


རྭ ༤༦༤ ༢འ 


གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འ 













ཛིན་འཇིག རྟེན་ལ ས་་་་ 
འདས་པའི་ཞི་ཉག་རྣམས་ནི་དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། 
དཔའ་བརའྲཐོ་བ་དང་། དྡོརྡ་ལཱབུ་ད་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ང་འཛིན་ 


སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ 
ཉི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་པའི་བསམ་གཏནཞེས་བྱའོ། 
























= 22 ༢༩༩ 


མཁན་ཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱིན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 
ཆོས་རབཏུ་ནཱམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྭ་བོས་བསམ་བསློམ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་དང་། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟུག་མེད་འཇིག་ཏྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ། རྗེས་ཐྲབ་དའི་གླང་སོགས་སྣོད་བཅུད་ 
མཁྱེན་པ་དུག་པ་འཇིགཏེན་པའི་ཤེས་རབ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའེ་དོན་ 
བེདཀྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་སོ་སྐྱེས་ཀྱས་བཟོ་ ་ 
གནས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ། བདག་ ་ 
མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་དང་། དོན་དམ་ཤེས་པ་ཟབ་པའི་ཤེས་རབ། 
གཉིས་པ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་ཡུལ་སྦྱིནབྱ་སྟ 
འཁོར་གསུམ་དུ་དམེགས་པ་ཡོད་པ་འཇིག་ཏྟེན་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ 
མི་དམིགས་པས་ཟིན་ནཱ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐྲམས་ཅད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་འདིར་འདུའོ། 
 དེ་ཡང་གཏོང་བའི་སེམས་དང་། སློང་བའི་སེམས་དང་། མི་་་་ 

















°6ཱ། 














༠༡༩༡༧པ།པསཔཔ--ངལ་ གསས ® ° ཨམ. “༨ ཤམ ༨༩༤༨ ༤༤༤༤-༤༤༤ས་རབརེསརེེསསབརས་༤ེེལེཔར༧༤༤༤ ཨཔ ཨ༥ ཨཛ༨ ༤༨) 


1): 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ 

འཁྲུགས་པ་དང་། དགེ་བ་སྤྲོ་བ་དང་། སེམསརྩེ་གཅིག་པ་དང་། 
ཆོས་རབཏུ་ནམ་འབྱེད་དེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོའེ་རེ་བཞིན་རིམ་པར་ 
ལོོ་རྣམ་གཡེངས་ཤེས་འཆལ་སང་བ། གྲོགས་ཆོས་བདག་མེད་པར་ 
ྟགསཔསྨ་ནམ་པར་ཚི་ཏོག་ཡཤསཀྱིམཟིན་པ། ཐབས་ཅའདོད་པ 
སྦྱིན་པ། གཞན་ལ་མི་གནོད་པ། གནོད་པ་བཟོད་པ། བྱ་བའི 
གྲོགས་བྱེད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཡིད་མགུ་བ། ཐེཚོམ་གཅོད་པ་ 
དེས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


༢༤ 6༨ ༢༨༩༩ ˆ. 


པར་བྱད་པ་དང་། དེྱོནས་སེམས་ཅན་རྣམས་མགུ་བརྩ་བས་ཏེ་ 
























༠°༠ 1|། ཁབ ༠©ཁ༠ 1|1©ཁགཀ ༠9! ཤ 






འགྱར་ཏེ། 





མདོ་རྒྱན་ལས། 
སྦྱིན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་།། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད།། 





མཁན་ཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ།། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
དེ་དག་གི་རྣམ་གཞགརྒྱས་པ་ཞི་གཞནལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གསུམ་པ། སེམས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྱྱར་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ 
དག། རྦྱིཞ་པཞཱས་ཤས་འབྱ་བདླད་མ་པཏུད། ཕྱེཞ་པ་དང 
མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཞི་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་པས་ 
སེམས་ཅན་མང་པོཆམ་པར་བྱེད་པས་གཏེརལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོཆཐམས་ཅད་ 


= ༣ ཅར ་~ ༩༣ 








འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རིན་པཾཆེའི་འབྱུང་གནས་དང་། བཟོད་པ་གཏིང་ 
ནུམ་ཡང་གནོད་པ་ལ་སོགས་པས་མི་འཁུགས་པས་་རྒྱ་མཚོདང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ལེ་ལོ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཕར་འཇོམས་ཤིང་ 
ཚུར་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། བསམ་གཏན་མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་སོགས་སྤོས་པའི་གཡེང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཡོ་བ་མེད་ 
པ་རི་རབ་དང་། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བྱ་སྨན་གྱི་རྐྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཁེས་བྱའོ།། 





མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ 

བཞི་པ། གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ལས། ཐབས་སྟོབས་སྒོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་བཞིར་ཕྱེ་བས་ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུར་འགགྱར་ཏེ། ཐབས་ནི་འོགཏུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤདཔ་གདདོ། 
རྟབས་ཞེ་ཕར་ཧྱན་རྣམས་རང་འང་ག་ཡ་མཐུན་བྱགས་སར་དྨྲ་སགས་ 
ཀྱིས་བརྗི་མི་ནུས་པའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའོ། སྒོན་ལམ་ཞི། ལས་ 
དང་པོ་པས་སྨོན་ལམ་གལ་ཆེ་སྟེ་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་བསླུ་མེད་དུ་ 
འབྱུང་བས་སྒྲོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་སོགས་འདུན་པའི་སྨོན་ལམ་བྱི་སྒོ་ 
ནུས་དྡོན་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པར་བྱེད་པའོ། 
ཡེ་ཤེས་ནི་ཟབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་རྒྱ་ཆབ་ངི་སྟེད་ཀྱི་དོན་མ་རོར་བར་་ 
རྟོགས་ནས་རྗོད་བྱེད་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་སོགས་འབྱེད་པ་ལ་ཡང་ 
བཤད་ཅིང་། བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལས་འདས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 

























¬ ༨༩༡ ༠༨༩༠ འའ 


གནསའགྱུ ལ་བ་ སྟེ་བླ་གྲོ ས་མི་ཟད་པའི་མདོལ ས ྒ 






མགས ༡༡༦༤ །ཞ༩༧༩༢་ །གཇའ་གན་ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

ྣ་ཤེསནིམིརྟག་པའོ། 

ཡ་ཤསཏུག་པའ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ལ། ཚད་མེད་དངོས་དང་། དེའིཁྱད་པར། ཚད་མེད་དུ 
འཇོག་པའི་འཐད་པ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ། དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་པ་བཞི། 
དང་པོ། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལས། བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་བདེ་བ་ 











དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཤོ། 
སྙིངརྗེ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བརའདོད་པའརྣམ་པ་ཉན་ན། 
དགའ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བརའདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། 
བཏང་སྟཾམས་ཞི་སེམས་ཅན་གུན་ལ་ཉེ་རིང་དང་ཆགས་སྡང་མེད་པའམ། 
ཡང་ན་སྔ་མ་གསུམ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། བཏང་ 
ད སྙོམས་ཞི་སེམས་ཅན་རྣམསཆགས་སྣང་དང་བྲལ་ཏེ་གཏན་བདེ་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཅན་དུ་ཡང་གསུངས་སོ།། 








- 
༤༤༡༤ས༤༧༤༤༤༤༦༡༧༥༨ལས༩་༨༥ ༤ ༤་ - “ ༧༧ “༤ + ༡༤༨-༨པ༢༡༩༤༧༤༤༤༡༧༠༠༧༧ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ 
གཉིས་པ། བྱམས་སོགསའདིདག་གི་སྐབས་སུ། ཡུལ སེམས་ཅན 
ྱི་ད་བྱ་བྲག་བད་བལྡན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མས་ཐག་པ་ 
དང་། བདེ་བ་དངྡ་ཝན་པ་ དང་ཉོན་མོངས་ཅན་བཞི་པོ་ པོ་བདེན་ དངོས་སུ 
བཟུད་བ་ལ་ ཡ་དམིགས་ང པྲ་ལུ་སྟེགས བྱད་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
དེ་དག་ གི་སྟོན་ པའི་བསྟན་ བཅོས་ཐུང་ཁམས སྐྱ་མཆེད་ཆོས་ཙམ་ལ ལ་ 
སེམས་ཅན་ དུ་འདོགས་ པ་ལ་ དམིགས་ཿ པར་བསམ་པ་ཐག་པས་ མཐོང་ 
ནུ བྱམས་ སོགས་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བའོ། 

ཆོས་ ཉིད་དང་མཐུན་ པར་ཆོས་ཙམ་དུ་ཡང་ཨི་ རྟོག་ པའི་བྱམས་ སོགས་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་ལས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའིལམ་ཐམས་ཅད་ནི་དམིགས་པ་མེད་པསབུད་པར་དུ 
བྱས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། 






















གསུམ་པ། བྱམས་སོགས་འདི་དྭག་ཡུལ་སེམས་ཅནྱི་ཁམས་ཚད་ 
མེད་པ ་ལ་ ལ་དམིགས་ང པས་ཕན་ ཡོན ཞམ་འབྲས་ བུ་བསོད་ནམས་ཚད་ 
མེད་པ་དང་། དེ་ཡང་གཞི་དངོས་གཞིའི་བསམ་གཏུན་གྱི་སེམས་ལ་ 
བཏན ཏེ་བྱམས་སོགས་འདི་ བཞི་ བསྒོམ་ པསྲ་ཚངས་པའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ 











༤༡༡༥༦༨༡༤༡༤༨༤༠༤༤༤༧༤༢ཇ༩བལལསར ༤ ༤༤༤༤༧༧༧༠༧༡༤ 


ད0ང 


¡ཿ 
འཁས ་་མ་འཞསའ༤ར༧འའོ་མད། ཀྲང་ ༤ ་ངས¦།༨༦༧ ༡༨༤༨ ༤) « <~) གབསསཔ་འ་ཡམ་ཐལམ་ཁམཆབཔཏམསམ། 











མཁན་ཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
བད་འྲབསཐོབ་པར་བིདཅིང་མི་མདེད་བདག་པོ་ཚས་པཆེན་པོའང་ 
བྱམས་སོགས་འདི་བཞི་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པས་རྣ་ཚངས་པའི་གནས་པ་ 
བཞི་ཞིས་བྱ་ལ། དེ་བཞིས་རིམ་པ་ལྟར་བྱམས་པས་གནོད་སེམས། 
སང་རྗས་རྣམ་འཚེ། དགའ་བས་མི་དགའ་བ། བཏང་རྟོམས་ཀྱིས་ 
ཆུགས་སྡུང་གཉིས་པོའི་གཉེན་པོར་བྱེད་དོ། 
ེ་ལ་བུའི་བྱམས་པའི་སེམས་ཁོ་ན་དང་དབྲ་ཟླ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་པོ་དེ་གནས་བསམ་གཏད་གྱི་དངོས་གཞི་ཏིང་ང་འཛིན་གང་རུང 
ལ་བརྟེན་ནས་དོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 
རབ་གྲོགས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱང་དང་བཅས་པས་་་ 
རྱོགས་བཅུའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པར་ 
བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཚད་མེད་པ་དེ་བ ཞིནི་གྲོག ས་འཁོར་གསུམ་མི་་༥༠ 
དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ཉིང་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་སྒྲིན་པར་ 
| བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚངས་གཞས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ།། 























བཞི་པ། འདི་བཞི་དང་ལན་པའི་སེམས་བསྙེང་ནི་བོ་གཏང་རུང་བའི་ 









ཤ༤ དབ༡ང༨༧༠ར་ཨངས། ༨༤ - -“ - ~=“) ༡༩༩༧-༤༨༤༧ “« ¬ “ ༧ ༤༨༤༡༨༤༤༤༨ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ 
བཤེས་གཉེན་ནམ་མཛའ་བཆེན་པ་དང་འདྲ་བར་གནས་སྐབས་ཐལས་ 
ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པའོ།། 

བཞ་པ། མདཤ་ཤསལ་ད་དད། དའྱིཁད་པར། དེའ་དཔེ། 
ཞར་བྱང་མངན་ཤེས་དྲུག་བཤདཔ་བཞ། 

དང་པོ། མངོན་ཤེས་ལཱ་ལས་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཞཱི་བསམ་གཏོན་ 















ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདི་ནསའཆིའཕོ་བ་དང་། 
ཕྱི་མར་གནས་རིས་གད་དུ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། 


༦ ༨༡༡ ༤ ༨༩ 







དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐྲག་ཏེ་རིང་གི་སྒྲ་དང་སྐད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། 


རས རྐ ་༠་་ 


༨ ༡༥ ༢ ར་ཁ ༄ཆར་ བེ "༡ × 
གཞན་གིསེམས་ཇི་ལཱ་པརགྱུར་བ་ཤེས་པའོ། 





བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་བྱང་བའི་བསམ་གཏན་དེ་པའི་སས་བསྡུས་ 
པའི་མིག་གི་དབང་པོ་དྭངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐྲག་ཉེ་རིང་གི་གཟུགས་ 


ལྟའིརྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་གོང་བཞིན་གོང་གི་སས་བསྡུས་པའི་ནྣ་་ 


ཕ་རོལ་སྤེམས་ཤེས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
ཅེ ཞ་ཤེས་ཞཱ་བསམ་གཏན་ལ་བཏརྟན༢ 









མཁནཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

སྣོཞ་གཞཱས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཞི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་རང་གཞན་རྣམས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གནས་རིས་གད་དུ་སྐྱེས་ 
ནཱསཏྟ་དེ་ལ་བདེ་སྡུག་སོགསཅི་བྱོང་བམས་ཅད་ཤེས་པའོ།། 
ྫུའཕལགྱི་མངོནཤེས་ནིབསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་ 
སོགས་མང་པོ་གཅིགཏུ་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་དུ་མའ་བསྒྱུར་ཏ་སྤྲ་ 
པ་དང་། ལུསལས་འོདའབྱིན་པ་དང། སྒུ་སྟོདལས་མེ་འབརཞིང 
སྐུ་སྨད་ལསཆུ་འབྲུབ་པ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟོན་པའོ། 
གཉིས་པ། འདི་ལྔ་བསམ་གཏན་བཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་འོག་སའི་སྐྱོན་ 
བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ཤིན་ཏུ་དྭག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོའི་མངོན་ཤེས་དང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་གནས་རིམ་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། 
 གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དུ་མ་དང་ ། སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་དུ་ 
མ་དང་། རང་གི་ལུས་ཡང་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཡིད་གཏོད་པ་ 


























 རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་སྒྲབ་ཅིང་དེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ཡེ་ 











མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ 


རོགཔའི་ཡཤེསཀྱེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟན་པ་དང་ཉན་རང་རྣམས་ 
ལསབྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ། མངོན་ཤེས་འདི་དག་གེ་སྒྲོ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ ༡.-« 
མཁའ་ལ་འགགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་འདུན་ 
པར་མཛོད། ལྷའི་རྣ་བས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ནས་སོ་སའི་སྐད་ཀྱིས་ 
ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱིས་ངག་གི་ལས་ཀྱིས་འདུན་པར་མཛད། གཞན་ 
སེམས་ཤེས་ནས་དགེ་མི་དགེལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་བརྗད་པས་ཀྱང 
འདུན་པར་མཛད། སྔོན་གནས་དྲན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྔ་མ་ 
གང་ནས་འོང་བ་དང་། ལྷའི་མིག་གིས་ཕྱི་མ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ 
མཁྱེན་ནས། ཟག་ཟད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་པརའབབུང་བའི་ 
ཚུལ་སྟོན་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་ཐོབ་པ་་ 
སམསཅནྭགི་དོན་བདཔ་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མདཔའིམྲབ་ཐོབཔ་ལིན 
པས་འདི་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་བྱའོ། 
































མཁན་ཆན་ཊུས་ལྡན་གཁན་བརྩེའ་འོདཟེར 
བཞ་པ། འདྲ་པའ་སྟང་དུ་ཟག་པ་ཟད་པའ་མདན་ཤིས་བསྣན་ན་དྲུགཏུ་ 


༨༩༩༠ 


འགྱུའ་ཀ། 


ལྔཔབསྡུསདོན་ལ། དངོས་དང། དེའི་དཔེ་གཉིས་དང་པོ། 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལས་སྦྱིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་ 
སོགས་བྱིན་ནས་ཆེ་འདིའི་འཁོར་སློབ་སྙན་གྲགས་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་་ 
སྟནཔར་སྨྲ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་ཆིག་ཡིད་དུ་འབྲད་པསྒྲ 
བས་ཡིད་དངས་ཏེ རིམ་གྱིས་སྣོད་དུ་གྱར་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ 
རྟཞ་པའ། 
ོནསྱདཔ་ནི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཉན་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ 
ཆབ་དེ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྣས་ཡང་དུ་གཟུད་ཅིང་ཕྱིར་མེལྡོག་ 


པརའཇུག་པར་བྱེད་པའོ།། 










ཧར 


























༢༩༩༡ ༢༨༡ ༤. 


དོན་མཐུན་པནི་ཟང་ཡང་ལ་རོལ་པོད་དང་དོན་དང་བྱ་བ་མཐུན་པར་ཕར་ 


ྱིན་དྲུགལ་འཇུགཅངསློབ་པསྟ 
















། 
, 





མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ 
གཉིས་པ། ཚུལ་འདེ་དག་གིས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཉན་རྣམས་སྡུད་ཉིང་ 
རྒྱད་སྒྲིན་པར་བྱེད་པས་འདི་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཏི་མལྟ 
བུཞེས་བྱ་སྟེ་ཉིམས་ལོ་ཏོག་སྒྲིན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་རོ། 
དྲུག་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ། དངོས་དང་། དེའི་དཔེ་ 
གཉིས། 
དང་པོ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་དོན་སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཞེ་འདི་ 
དང་འདིའོཞེས་སོ་སོར་མ་ནོར་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། 
ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དུག་པར་རིག་པ་ནེ་གསུང་རབ་དེའ་ཇྔོདབིདཐྲིག་པ་ 
གསུམ་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་གསུང་འབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས་མཐའ་ 
དག་གྲི་ཚུལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའོ། 
འདི་གཉིས་ཞི་བཤད་བྱའི་དོན་ནོ། 


ངེས་པའི་ཆོག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ང་ཅི 


- 























༩ 


¡རྔདཕེད་ཆོས་དང་བརྗད 





༡༦༤༤༤༠༤༡ར ཁཁས་ར་ ༩༤༩༤ས༠༥ས་༡༧༦༧༧༦༣༦༨ ༤༤ ༤ ༡ ༧ ཇའགབསསས་ཉམ་ 


མཁན་ཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
བྱ་དོན་དུ་འབྲེལ་བ དེ་ཡང་ལྷ ཀྲུ་མི་སོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྐད་ཀྱིས་གོ་བརའཆད་པ་ལ་ཐོགས་པ་ 
མད་པའ། 
སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞི། གདུལ་བྱའི་བློ་རིགས་དང་ 
མྱ མས་པར་ཐུང་ཁམས་སོགས་རྒྱས་པ་དང་སྡོམ་བཞི་ལ་སོགས་ པཿ 
པའི་བསྡུས་པ་དང་ཟབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ རྒྱཆེ་བ་ཕར་ཕྱིན་སོག ས་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འཆད་ནུས་པའི་སློབས་པ ་མྲི ་ཟད་ཅིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའོ།། 
འདི་གཉིས་ཞི་འཆད་བྱེད་དོ། 
གཉིས་པ། འདི་བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱདཞི་བཤད་བྱ 
འཆད་བྱེད་དུ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་རྣམ་པ་མང་པོས་ཐྲེཚོམ་གཅོད་ཅིང་ 
དབྱངས་ལྟ་བུའོ། 


































བདུན་པ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་དཔེ་བཤད་པ་གཉིས། 


== 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ 


ད་པོ།ཏོོཔབཞིསྟེ།ཆོགལ་མ་ཏོདོལཏོནཔ་ནི།རྔོདབད 
ཀིཚིག་སྦྱརལེགསཉས་ཙམ་སྟུརལེན་པ་གཙོ་བར་མི་བྱ་བར་བསྟན་བྱའི 
ྣམཤསལ་མིཏྟ་ལེ་ཤསལརྟན་པ་ནི། བྱསཔ་རྣམསཀི་བློ་གཟུང 
འཛིན་ཅ་་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟུར་མི་ལེན་པར་འཕགས་པ་་་*” 
རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྤྱད་ཡུལ་ལ་ 
ཡིདཏོད་པཤོ། 
དྲད་ད་ལ་ལྟ་ཏུཤ་ངས་དྲན་ལྟ་ཏོན་པ་ཤྭ་ཐག་པ་དམྲན་པའ་འགས་ཅན་ 
རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་སོགས་གདུལ་བྱའི་ངོར་གསུང་བའི་དྲང་དོན་ལ་ 
གཙོ་བོརྱི་བ་བརངེསཔའིདོགི་མདྒས་ཟབ་མོདམས་ལ་ཡིད་འཇུག 
ཅིང་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ། 

གང་ཟགལ་མི་རྟོནཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་པ་ཞི། ཆོསའཆད་པ་པོ་གང་ཟག་ 


གི་སྦྱོད་པ་བཟང་ངན་ཙམ་ལ་མི་རྟོན་པར་དེས་བཤད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ཡིད་རྟོན་པའོ། 




























མཁན་ཆེན་ཅུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 
རྟོན་པ་བཞི་འདི་ལ་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ་རྒྱས་པར་མདོ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གང་ཞིག་འདི་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེས་དཔེ་གསེར་ 


རྡོ་ལས་སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་བཞུ་བརྟུལ་སོགས་ཀྱིས་གསེར་བཙལ་བ་ 









ལྟརཐྲེགཆེན་གྱི་རྟོགས་བྱ་ཟབ་མོ་རྣམས་རང་གཞན་གྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ 


ཐེག་པཆེན་པའི་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཉུསཔའི་ཕྱིར་འདེ 
དང་ལྡན་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱའོ།། 
བརྒྱད་པཚོགས་གཉིས་ལ། དངོས་དང་། དཔེ་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ། དགེབ་རྒྱུན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སླུབ་པས་ཚོགས་གཉིས་ལས། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་སྔ་མ་ལྔའམ་སོ་སྐྱེའི་ 


རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་བཅས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
.- ད 















མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ 








ཡུལ་ཏེ་འཁོར་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ 
བསྒོམ་པའོ།། 














ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདི་དང་མཆཚུངས་པར་ལྡན་པའི་་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནོར་མང་པོ་དངལྡན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། 
དགུ་པ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་དངོས་དང་། དེ་ཡིཁྱད་པར། དཔེ་བསྟན་ 
བ་གསུམ 

དང་པོལ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབསཝལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་བཤད་པའོ།། 








མཁནཆེན་ཅུས་ལྡན་གཁྱིན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། 

མཛོད་ལས། 

བད་དང་མིསྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། 

བྱངཆུབ་ད་དང་མཐུནཏིད་ཕྱིར། 

སུམཅུརྩབདུན་དའི་ཕྱོགས་མཐུན། 
ཡིན་ལ དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའམ་དེའི་རྒྱུར་གྱར་ པས་ན་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཞེས་བྱའོ།། 
དེལས་ཐོག་མར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཤཱཾ། ཡུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། 
དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ཞི་ལུས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
འདུ་བྱེད་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
ལུས་དེའི་དོན་ལྭ་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ 


. ལས 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ 
འཇུག་པ་དང་ཀུན་འབྱང་གི་གཙོ བོ་སྲེད་པའི་རྒྱུའམ་གཞི་ཚོར་བ་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་ 
འཇུག བདགཏཏུ་ལ་བའི་དགས་པའི་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་སེམས་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟགས་པས་འགོག་བདེན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ་བདག་མེད་པ་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་དོན་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ཞས་ 
བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའི་སྐྲག་པ་མེད་པརའགོག་པ་ལ་འཇུག་གོ། 
ཀུནཉོནདང་ནམ་བུང་སོགས་སུ་འདྲིནཔའི་གཞི་ཚོར་བ་མ་གཏོགས་པའི 
སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཀུན་ལ་ 
མྭ་མོངས་པས་ལམ་བདེན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞིར་བཤད་དེ། 
དེ་དག་ལྦ་ཚུལ་བཞིན་དམིགས་པས་གོང་སྨོས་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བདེན་པ་བཞིལ་འཇུག་པར་བེད་དོ། 
དྲན་ཉེ་བཞི་པོ་དེ་དྭག་གི་ང་བོ་ནི་དྲན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ་དག་གི་ 
གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་རཔ་བོ།། 
གྲོགས་ཞི་དྲན་ཤེས་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་ 
ཏི། འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་གྲོགས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། 




























སཾ - _ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 
ཇིལྟར་སྒོམ་ནཱ་ནང་གི་ལུས་ནི་ཡིག་སོགས་གཟུགས་ཉན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནང་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་ལྔ། ཕྱིའི་ལུས་ནི་དབང་པོའི་རྟེན 
མིན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགསཅན་གྱིས་བསྡུས་པ། 
ཕྱི་ཞང་གཉིས་ཀའི་ཡུས་ཞི་ཞང་འང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི 
ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་པ་དཔེར་ན་ནང་རང་གི་མིག་གི་དབང་་ 
ཤེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བཟུང་བཞིན་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་དབང་པའི་ཡུལ་ 
མངོན་སུམ་པ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་སོགས་ནང་གི་ 
སྐྱ་མཆེད་རྣམས་ཏེ། མདོར་རཱ་གོང་བཤད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་་ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིའི་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་་“་་ 
དམིགས་ཡུལ་ལོ།། 
རྣམ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཇི་སྟར་ལྟ་ན་ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་ 
སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་ལྟ་ཞིང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔས་ཞི་བྲ་ 
སྟད་དུ་ལུས་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པའིང་བོར་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། 
གྲུན་བཏུས་ལས། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ཞང རང་གི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ཚོར་བ། 











































མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ 
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ཕྱིའི་ལུས་བྱུང་ཚོར་བ་ཕྱིའི་ཚོར་བ། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
དམེགས་པ་དང་། གཞན་སྒྱད་ཀྱིནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་ནང་དང་ཕྱིའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ནང་ཕྱིའི་ཚོར་བའོ། 

ཚོར་བ་ལྟར་སེམས་དང་ཆོས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 

ཚོར་བ་ལོག་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཆོས་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་སྤིན་ལྟ་བུ་ 
དང་། དོན་དམ་པར་མཐའ་གུན་དང་བལ་བའི་ལི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ལྟུཞིང་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པར་གོམས་པའ་བྱེད་པའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ཕིརྟག་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བུའོ། 

སྒོམ་པའིའབྲས་བུ་ཕྱིནཅི་ལོག ལུས་གཙང་ཚོར་བ་བདེ་སེམས་རྟག་ 
ཆོས་བདག་ཡོད་བཀི་སྤངས་ནས་བདེན་པ་བཞིའི་དོན་མཐོང་བ་དང་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལུས་སོགས་བཞིའིས་བོན་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའོ། 




























གཉིས་པ། སྒིབ་པ་སེལ་བས་ཡང་དག་པར་སློང་བའམ་དམིགས་པ་ལ་ 
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མཁན་ཆེན་ནུསལྡན་མཁྱ་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
སེམས་འཇོག་པས་ན་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་བཞི་ཞི། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
སྡར་མ་སྐྱེས་པ་ཕྱིས་མི་བསྐྱེད་པ། སྔར་སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱེད་ 
པ། དགེ་བའི་ཆོས་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་མི་ 
ཉམས་པར་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །འདེ་བཞིའི་དམེགས་པ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་དགེ་བ་དྭང་། གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་སྐྱེས་ 
པ་དུངམ་སྐྱེས་པ་ལའོ། 
ངོ་བོ་ཉི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་པས་སྤང་གཉེན་ཤེས་ནས་དེ་་ 
དག་ལྭ་བང་དོར་བྱེད་པའི་བརོོན་འགྲུས་སོ། 
གྲོགས་ནི་སེམས་སེམས་བྱྱང་གོང་བཀིན་ནོ། 
ཇྟི་ལཱར་བསྒོམ་པ་ནི། འདུན་པ་བསྐྱེད་ནས་བཅོན་འགྲུས་བརྩོམ་པ་ 
སོགསཀྱི་སྒ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྨེལ་བའོ། 
དེ་ཡང་མདོལས། 
བརོན་འགྲུས་ཀྱི་གནས་ནི་སྡིག་པ་སྤོང་བར་འདོད་པ་སོགས་འདུན་པ་ 
བསྐྱེད་དོ།། 
ཞིལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྲོ་བའི་བརོན་འགྲུས་ཀྱིསའབད་དོ། 


































༨༨༤༠ ༨སས-པན་ --༨ཝ-༨།༤་༨༤་ “རང “ ལར༨༤༨༤༨ °` ༧ར༤༤༡༤-༨༨༤༨) “༨༤༤ - ༢༢༨༡༤.༧༤༤་༢༩༤༤༡༦༤་༢༢༤༡ས ལ །སས་ ༤༤༤ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྟང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
ཞེ་གནས་དང་དམིགས་པ་གསལ་བ་རབ་ཏུ་འཛྲིན་པ་དང་འདུ་བེད་ 
བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་མཚན་མ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཉེན་པོ་སྐྱོན་ 
མེད་སྒོམ་པལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ།། 
བྱིང་བ་སེལ་བའི་ཐབས་དགའ་བརའགྱུར་བ་སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་ནས་ 
ལྷག་མཐོང་གིས་སེམས་རབ་ཏུའཛིན་ཏོ།། 
རྒོད་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ནང་དུ་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་ཀྱིས་སེམས་ 
རབཏ་འཇག་གཞེས་གསུངས་པ་ལྟརའདིདག་གིས་བཅོན་འགྲུས་ 
བསྒོམ་པ་གནས་དང་བཅས་པར་བསྟན་ཏོ། 
འབྲས་བུམི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་ 
འཕེལ་བརྱ་བེད་པའོ། 


















གསུམ་པ། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དོན་ཐམས་ཅདའྲགུབ་པའི་ 
གནས་སམྱ་རྱུ་ཡིན་པས་རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་བཞི་ནི། འདུན་པའིརྡ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་པ་དང 
དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། 

འདི་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་ཏིང་ང་འཛིནསྒྲུབ་པའིབྱ་བའོ། 




















---- ---------- 





༡༨-༨༡༨༨༨༥༦༧༠༠༩༩༤༢༤༤༦༦༦༦ བཤ་ལཆ་ ༠༧༧༤མརམ་ལས་ལགཞག -* 4 ཆེ ° ཁསམ 





མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩིའི་འོད་ཟེར། 























དཔ་བཅུན་འྭགུས་ནས་བཅམ་པ་ལས་སེམསཅེ་གཅེགཏུ་གནས་པ༽ 
སེམས་འཇོག་པར་འདུན་པའི་གུས་སྦྱོར་ཡིནཞིང་། བྱེད་ལས་དེ་ལ་ 
བཏྟན་ནཱས་སེམསརྱེ་གཅིགལ་རེག་པའོ། 
བཅུན་འྲགས་དགུན་ཏོག་གྱུན་ལ་འཆད་པར་སྱད་པ་རྟ། དལ་ 
བཏཞ་ཞཱས་ས་ལསྩར་གཅག་ཐབ་པའ། 
སེམས་པ་ནི་སར་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སོགས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་པས་ནི་ 
དངསས་ས 
ག་དང་ད ཉིང་ང་འདུན་སྲུབ བའ་ཤུས་འབྲ ཆྭ་པའ་དག་བའ 
བཤེས་གཉེན་སཾགས་གཞན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་ཚུལ་ཕྱི་གདམས་ 
ངག་བསྟན་པ་བཞིནཆོས་རབཏུ་འབྱེད་པའིལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཐྲོབ་པ་དང་། ཡང་དག་འཇོག་གི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ 
དས་ན་ཡང་ད་དང་མཚུངས་ལྡན་བྱ་ཤེས་རབ་ཏིང་ང་འདིནགྱིསྐནསྤང 
ཞང་ཡན་ཏནཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ཤེས་པའ། 














༧ ༢༤ ༡ ༠༤༧ ༤ “ ག་གང ༤“ ˆ ༤༤༤ 


=== = 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
འདུན་སོགས་རྒྱ་བཞི་པོ་དེས་བསྒྲུབ་པས་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་གྱུར་པ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེ། 
ད་དག་ནིམི་མཐུན་པའི་ཕྱགས་ཏེས་པ་ལྔ་སྤངབའི་ཆད་དུསྨོངབའི་ 
འདུ་བྱད་བརྒྱད་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྟེན་ནས་གོང་ནྣས་གོང་དུ་ 
གོམས་པར་བྱེད་ལ། འབྲས་བུ་ནི་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་མཐུས་མངོན་དུ 
བྱ་བར་འདོད་པའི་ཆོས་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་དོན་་ 
རྣམས་ལ་དབང་འབྱོར་བརའགྱུར་རོ།། 


















བཞི་པ། ཐར་པ་ཆ་མཐན་ྱི་དགེ་བའིར་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་་ 
བྱེད་པའི་དབང་པོལྔ་ནི། དད་པའི་དབང་པོ། དེ་བཞིན་དུ། བརོན 
འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། 
དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་རིམ་ 
གྱིས་སྦྱོར་བསའཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྤྱིའི་ཚུལ་དམིགས་པའོ། 
དབོ་ནི་འདུན་པའི་རྒ་དད་པ་སོགས་ཏེ་སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས། 
དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ། མི་འཕྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཆེས་ 
ྦ རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ལྔ་པོ་རང་འང་ངོ་།། 


----- 








རསཊ་ --------------~--~- -------- 
༩༤---༡"༥ ༧ ༦ ༡༤༢༤༧༤༧༠༢༡༡ ༡༤ །གག་ས་སས་སས༡༧་ 





མམརའའས་སགས་བཏའག་ཆ་ཆཆ་གངབས་ངས་ཚསཏཀཔ།པརང་བཏ༩།༨༧༧༠༩༨༦-༡༠༩༤ 





ཟླ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡ་མཁྱེན་བརྩའི་འོདཟེར 
གྲོགས་ནི་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ།། 

སྒོམ་ཚུལ་ཞི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དད་པ་དང་། དེ་ལ་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་་ 
འདན་པའྱོ་ནསསོ་བའིབརྩན་འགྲུས་དང་། དེ་དབང་དུ་བྱེད་པའི 
དམིགས་རྣམམི་བརྗེད་པར་གནས་པའི་དྲན་པ་དང་། དེའི་དམིགས་ 
པལ་སེམསཅེ་གཅིག་པ་ཏིང་འཛྲིན་དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབཏུ་འབྱདད་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། 
འབྲས་བུ་བདེན་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ 


མས ༢༤ ༡. ༢ ༩༤ 


རྟགས: ངོ་བ པ་སགས་ཏརེཾ མ་ དང། སྟོབས་ ལྤས་ བཟོད་མཆོག་སྒྲུ ྒྲུབ་ པའོ། 
ལྔ་ པ། མི ཡཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ ཉམས ཆུང་ཞིང་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ ཆེ 
























བཱ གས་ཁོང་གིས བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི 
བས། 2 ་ ཛིན་གྱི་སྟོབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


སྟོབས་ཏེ་ལྔ་པ་གོང་གི་སྐབས་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ནི་རང་རང་གི་ 
མི་ 


མཐུན་ཕོགས། མ་དད། ལེ་ལོ། བརེེད་ངེས། གཡེང་བ། 
་ཱ -_ 


སོབ 

















མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
དམིགས་པ་སོགསཏེདབོ། གོགས། སྒོམ་ཚུལ་བཅས་གོང་གི 
དབང་པོ་དང་འདྲའོ། 






















དྲུག་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་མི ༡༡༡༡ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་གྲགས་སུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུ་བུ་ཡམ་ཡནའུ་ག་ 
བདུན་ནི། དྲན་པ་བདེན་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་མཐོང་ ་ི 
ཡན་ལག དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་རབཏུ་རྣམ་པརའབྱེད་པ། བཅོན་ 
འགྲུས། དགའ་བ། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན། བཏང་ 
ལྟམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཤུ་ཡན་ལག་ག བུ 
འདི་དག་གི་དམིགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་གིཆོས་ 
ཉིད་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ། 

ངོ་བ་ནི་དྲན་པ་སོགས་བདུན་པོ་དེ་དག གྲོགས་ནི་གོང་བཤད་སེམས་ 
སེམས་བྱང་བཞིན་ཞོ། 

འདི་བདུན་ལས་དྲན་པ་ཞི། དགེ་ཆོས་མ་བརྗེད་པ་ལས་ཡན་ལག་ཕྱི་ | 














:༤༤--༨-༨-༨༨༥༤༨-༨༨ »འ༤རསསར༧འགརཔས་ཤ༡སར༤རམ༤༧༧༤༨༤པ༤༤༧༤༧༤༢པས༤༨༧༠༨༦-༡༤-༩༨༤ =  ཐང་སསསརང་རརའའ་ ° ལར 


མཁཞཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

མ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། སྡར་ཡང་ཡང་ 
གོམས་པའི་དྲན་པ་དེ་ལས་བདེན་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སྐྱེ་ཞིང་ 
དེས་སྡར་མ་ཤེས་པ་ཟབ་མོ་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ 
ཤིང་སྔར་མ་རྒྱལ་བ་མཐོང་སླང་གི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བར་ 
བྱེད་པས་དཔེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོཆེལྟ་བུའོ། 
ཆོས་རབ་ནུམ་འབྱེད་ཞི་མཐོང་ལམ་གྱི་ང་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་ང་བ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བདེན་དོན་མཐོང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བདགཉུ་རོག་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ 
དཔེ་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཡི་མཐུན་ཕྱོགས་བདགཏུ་ལྟ་བ་སོགས་ 
གཅོ་ཤོ། 
བརྩོན་འགྲུས་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་་ 
གོངད་གོ་བ་སུནམིགཅོད་པའྱི་ཕིར་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་ 
སྟེ། རང་གིས་ཏྟོགས་བྱའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
ྣ; བའམ་རྟོགས་བྱ་མ་ལུས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དཔེ་རྟ་འིན་པོཆེ་ལྟར་ 


གང་འདོད་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། 



































རྱ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 

དགའ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་རབ་ཏཚམ་པའི་བྱེད་པས་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཡན་ལག་སྟེ་ཟབ་མོ་བདེན་དོན་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བས་ཡུས་སེམས་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་དཔེ་ཞོར་བུ་འིན་ 
པོ་ཆེའི་སྣང་བའིའོད་ཀྱིས།ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། 
ཤིན་སྦྱངས་སོགས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་ནི་གཞི་དང་གནས་དང་ང་བ་ཉིད་ཀྱས་ཀུན་ནས་ཏོན་ “ 
མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིནཞིང་། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུསྦྱངས་པ་ནི 
གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པས་ཏེན་མོངས་མེད་པའི་གཞས་ 
ཡིན་ཏེ་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ 
པ་ནི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་གཞས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆས་རེག་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བལྟ་བུའོ། 
ཏང་ངའཛྲི་ནིདེ་ལ་བཏེན་ནསྐ་ནམ་གཡེང་དངྲ་བལ་བསཉོན་མོངས་ 

























རན རཆཆརི 
བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འབྱོར་པ་འབྱུང་བས་དཔེ་ཁྱིམ་བདག་གམ་་ 








< __ | 


༡༠༧༤༡༤ ༩༤ ༤༠༨ ལཛག་ 


དམ 


མམས སསས༡༡༤ . _ 





མཁནཆེན་ཊུསྤལན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
བློན་པོ་རིན་པོ་ཆལས་དགོས་པའི་ནོར་ཇི་འདོདའབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། 
བཏད་ཉྟུམས་ཞུ་ཉེན་ཡངས་མད་པའ་བབ་ཏཆགས་སྡད་སགས་དད་ 
བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ལས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


6 ༨༩༤ ལཾ རར 














འཕགས་པའི་གནས་པ་ལ་གནས་པར་བྱད་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྔར་མ་ 
ཏོགས་པཏོགས་པ་དང་། རོགས་ཟི་འདོརབར་བེདཔ་དང་རོལ་བ 
མེད་པར་གཞས་པས་དཔེ་དམག་དཔོན་ནམ་བློན་པོ་རིན་པོཆེས་དཔུང་ 
གི་ཚོགས་གང་དུའགྲོ་བ་དང་གང་དུ་གནས་པ་དང་སླར་ལྡོག་པར་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། 

དྷེ་ལུར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





> 4༤ 


དཔའ་དལཤ། རྒྱལ་ྲད་་བཆ་བདུན་རྟ་བུའ་བྱད་ཆུབ་ཡན་ 





༠ ཤེ ༠°གཤ ༠ ༠ 1༠ 
༩༡ ༢༤ ༢ ༡༩༠ 


བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་དེ་སྒོམ་པ་ཞི། དྲན་པ་སོགས་རེ་རེ་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དབེན་པ། ཀུན་འབྱང་ལ་ཆགས་བྲལ། འགོག་པ་ 
ད ལ་གནས་པ་སྤོང་ལམ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་བསྒོམ་པཞེས་དོན་དུ་བདེན་ 
| 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
བཞིའིཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ པའི་སྒོ་ནས་གོང་རྣས་གོང་དུ་སྒོམ་ 
པར་བྱད་པའོ། 

འབྲས་བུནི་མཐོང་སླང་རྣམས་སློང་བར་བྱེད་པའོ། 


















བདུན་པ། འཕགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སླང་བ་དང་རྣམ་གྲོལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་རྣམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོའདེས་སྒྲབ་པས་ན། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། མཐོང་སླང་གིཏོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་དེ་ 
བཞིན་དུ། སྔ་མ་ལྟར་ཀུནལ་སྦྱོར། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། ཡང་ 
དག་པའི་ངག ཡང་དུག་པའིལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའིའཚོ 
བ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ། ཡང་དག་པའི་དན་པ། ཡང་དག་ 


དུ 


པའིཏིང་ངའཛན། འཕགས་ང པའི་ལམ : 
འདི་དག་ གི་ དམིགས་ང པ་ནི་ ནི་བདེན་ང པ་ བཞི ཉིད་ཡང་དག་ང པ་ ཇི་ 
ལྟ་བའོ། 
ངོ་བོ་ནི་བརྒྱད་དེ། ཡང་དག་པའིལྟ་བ་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ 
སྡར་མཐོང་ལམ་ དུ་སྱོང་ བའིི་ཆོས་ ཉིད་ལ བདྲེན་ ང། ཞྭ་བཅིལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་ 

( རཔ ་ 





༡ 2 2 བ་་ 


མཁནཆེནཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་བདག་གིས་སྔར་འདི་ལྟར་རྟོགས་ 
སཞེས་ཐོབ་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། - 
དེ་བཞིན་དུ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ནི་གཞནལ་གོ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་སྟེ། རང་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ 
ལྟར་གདུལ་བྱ་སོགས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་དེ་ཉིད་ཀུན་ 
དེགོ་པར་བྱེད་པའོ། 
ངག་དང་ལས་མཐའ་དང་འཚོབ་དང་གསུམ་ནི་གཞན་རྣམས་ཡིད་ཆེས 
པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། རྫུན་སོགས་སླང་བའི་ངག་རྣམ་དག་གིས་ 
གཞན་ལ་འང་གིས་ཇི་སྟར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་འཕགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ལས་མཐའ་ཞི་འཕགས་པས་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྤང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐྲོབ་པས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཁ་ན་མ་ཐྲོ་བ་ 
མེད་པསྨ་ནུམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་ད་ལ་པརོལ་པོ་གཞན་གྱིས་ 
བརྟགས་ནཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 







































༤༧ = འས་ཐཁའ་རལ་བཞེས ཁས ༦ ༦ ༧༨༦ ༤༤༤༧ ༡༧རརརལ༦་དན་ཤད་ལསསམཚལ་འཅཔཔ་ མཆ༧་འ་པཆལསར༧༤༤ས་ ༦༦ % ༡༨༤༨ ཡགར་བསམནརསའབང་།བརཏ༤རབསརསབས ° ‰༤༡༡༤ 


ཉན ¬ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཚུལའཆོས་རྟེད་དང་བཀུརསྟེའི་ཕྱར། 
དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་སླང་སྟེ།། 
ཁ་གསག་རྟེད་དང་བཤུར་སྟིའི་ཕྱིར། 
ཚོག་འཇམ་སྔར་ནི་སྒྲ་བའོ། 
གཞོགས་སྐོང་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། 
གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ།། 
ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྟེད་པའི་ཕྱིར།། 


མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་པའོ། 
རདཔས་རྟད་པ་རྣམས་འདོད་པས། 
སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚུལ་འཆོས་ཁ་གསག་གཞོགས་སློང་ཐོབ་ 
འཇལ། རྟེདའཚོལ་ལྔ་སྟེ་ལོག་འཚོཐམས་ཅད་སྨངས་པས་འཚོབ་ 
ཡང་དག་པ་དེས་འཕགས་པ་དེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་འཚོ་བ་རྣམ་ 











མཁན་ཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ལྷུག་མ་རྩོལ་བ་སོགས་གསུམ་པོ་ཞི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། 
ད་ཡང་ཡང་དག་པའིརོལབིཆོལཉིད་རྟགས་པ་དེཡུནརང་པོར་ 
སྒོམ་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་སྒོམ་སླང་ཏོན་ 
མོངས་པའི་བགཆགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་ 
དྲན་པ་ནི། ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཏང་རྐོམས་ཀྱི་རྱུ 
ྒབཔ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག ཡང་དག་པའེ་ཏིང་ང་འཛིན་ནི་བསམ་ 
གཏན་ལ་བཏྟེན་ནས་དབང་བཅུ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་གོ། 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ནཱ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
འདུ་སྟེ། ལྟ་རྟོག་གཉིས་ཤེས་རབ། ངག་ལས་མཐའ་འཚོབ་གསུམ་ 
ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། དྲན་ཏིང་རྩོལ་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ།། 
གྲོགས་ནེ་གོང་བཤད་བཞིན་དང་། སྒོམ་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
སོགས་རེ་རེན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དབེན་པ་སོགས་བཞི་སྦྱར་ཏེ་་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་སྐབས་བཞིན་ནོ། 




























ལེ ¬ 


མཆན་འགེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་གོང་བཞིན་ནོ། 


གཉིས་པ་བྱང་ཕྱོགས་དེ་དག་གིཁྱད་པར་ནེ། དེ་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ 
འདི་དག་ལམ་ལྔ་དང་སྦྱར་ཚུལ་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དྲན་པ་་ 
ཉིབའ་བཞག་པ་བཞི་སོགས་བདན་བཞིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
ལྭ་ཐིག་པ་ཆེ ཆུང་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 

དམིགས་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་དང་། འཐོབ་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ 
ཐེག་པ་དམན་པ་དུག་གིས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒྲོམ་པའི་སྐབས་སུ་ 
དམྲིགས་པ་གཙོ་བོར་ནང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུས་སོགསཚོར་ 
སེམསཆོས་ལ་དམིགས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནུང་གཉིས་ཀའི་ལུས་ 
ཚར་སོགས་ལ་དམིགས་པས་འཕགས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི་ཐེག་ 
དམན་པས་ལུས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཚོར་བ་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བདུག་མེད་སོགས་བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བྱཅ་དུག་པོའི་ཚུལ་ 
འབའཞིག་གི་རམ་པརྷ་རྟོགཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད། བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀིས་རྗེས་ཐྲབ་ཐྲ་སྟད་ཙམ་དུ་མི་རྟག་སྟོང་བདག་མེད་སོགས་དེ་ལྟར་ 


༢༨༩༠ ༢༨༡༠ 


ཤིས་པར་ཡང་བྱེད་ལ་གཙོ་བོར་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རང་བཞིན་ཀྱིས་མ ད 

















7༽ ༡ 


མཁན་ཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པས་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་མཁེན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ཅིང་། དོནྡ་དམ་པར་སྡུག་བདེན་གྱི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་རྟག་ཅིང་བརྟན་པ་དང་མི་རྟག་ཅིང་འཇིག་པའི་མཐའ་ 
དང་བལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། 
ད་བཞིན་དུ་ཚར་བ་སོགས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་མི་བསྔལ་བ་ 
བདག་དང་བདག་མེད་པ་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོངཔ་སོགས་ཀྱི་སྒྲསརྱུ་ 
དང་རྒྱུམ་ཡིན་པ། གུནའབྱང་བ་དང་ཀུནའབྱང་བ་མ་ཡིན་པ། 
རབྱཏུ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ། 
འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་ཞི་བ་མ་་ 
ཡིན་པ། གྱ་རྡོམ་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ། ངེས་པར་་ 
འབྱུང་བ་དང་ངེས་པར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པ། ལམ་དང་ལམ་མ་ 
ཡིན་པ། རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མིན་པ། སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་པ། ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་ངེས་པརའབྱིན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འཛིན་པའི་སྲ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་པར་མི་ 












































མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
རྟོག་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པས་ཐེག་་ 
དམན་ལས་རྟགས་འགསཆས་འབགས་ཤང་དའ་དབང་གས་གཟུང་ 
འཛྲིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སློང་བར་བྱེད་དེ། 
དཔེར་མཚན་ན་འཇིན་པ་པ་ཐེག་དམན་ཤིས་ཛས་ཡད་དང་ཐིག་ཆེན་ 
པས་བཏགས་ཡད། གཟུང་བྱ་ལ་འཛུག་ཝག་དང་། ཉན་ཐས་ 
ཀུནེན་དང་ཐེགཆེན་རྣམ་བྱང་གི་རྣམ་པར་མྱི་ཞིང་དེ་དག་གི་ཁྱད་ 
པརྱ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་ཏེ། མཐོང་སྒོམ་གྱིས་སྤོང་བྱའི་རྟོག་པ་ 
ཡུམ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཆོས་གང་ 
ལའང་ཛེས་སུ་འཛིན་པ་ནིི་བུང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ། 
མཉམ་བཞག་མ་ཟད་རེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་མེད་ལ། བཏགས་པས་ 
འཛིན་པ་ཙམ་གྱི་འཇུག་ལྡོག་གི་རྟོག་པ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱི་མཉམ་་ 
བཞག་ཏུ་ནི་བཏུགས་པ་ཙམ་གྱི་འཛིན་པ་དང་འཇུག་ལྡོག་གི་རྣམ་རྟོག་ 
ཀྱང་ལྡོག་ལ། དག་པའི་སར་ནི་མཉམ་རྗེས་ཀུནཏུ་ལི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོངས་སུ་སྒྲིན་པས་རྟོག་པ་མེད་པའོ། 


འཇུག་ལྡོག་གི་རྟོག་པ་མེད་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐྲོབ་ནྭས་རྫོགས་ 


~~ 


























མཁན་ཆེན་ཅུས་ལའ་མཁྱིན་བཅེའིའིད་ཟེར། 

སྒྲིན་སྦྱངས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བར་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།། ྐ 
འཐོབ་པ་ཞིཉ་རང་གི་ལུས་སོགས་ཟག་བཅས་དམན་པ་དེ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འབས་བུ་འཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། ྒ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་ཡུས་སོགས་ 
དང་འབྲལ་མིའབྲལ་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་སྲིད་ཞིར་མི་་ 
གནས་པའི་མང་འདས་ཐོབ་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར 
དམིགས་པ། ཡིད་བྱེད། འཐྲོབ་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ལམ་གོང་མ་གོང་ 
མ་དག་ལ་དེའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པར་དོན་གྱིས་ཤེས་ཏེ། ལམ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འབེལ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

























གསུམ་པ་དེའིདཔེ་བསྟན་པ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུནཔོའད་ནི་ལམ་ 


~~ 





མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 





ཐོཆདང་འདྲ་བར་ཐེག་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇུག་ 
པར་བ་བའི་གནས་སམ་གང་དུ་གཤེགས་པའིལམ་ཡིན་པས་འདི་དང་ 
མཆུངས་ལྡཞྱ་སེམས་བསྐྱད་ལ་ལམ་པཆཞས་བྱའ། 
བཅུ་པ་ཞི་ལག་ལ། དངོས་དང་། དེའི་དཔེ་གཉིས། 

དང་པ་ལ། ཞྭ་གཞས་དང་ཉག་མཐང་གཉས། 

དང་པོ་ལ། རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་། བཞག་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ 
དང་། དེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཡེང་བ་སྤོང་ཚུལ་གསུམ། 

དང་པོ། ཞི་ལྟུག་གཉིས་ཀྱི་ཞི་གནས་ནི་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའིའདུ་བྱེད་ 
བརྒད་བརྟེནཔའིརྒྱལས་བྱང་བའོ། 

ཉཱས་པ་ལྔ་ཤ། 

དྭབས་མཐའ་ལས། 

ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། 
བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་།། 






















མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
འད་ི་བུད་དང་འདུ་བད་ད། 
འདདགཉས་པ་ཕའའདདད། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་སྒྲུབ་མི་མོས་པའིལེ་ལོ་དང་། ཏིང་ངེ་ 





འཛིནངི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་གདམས་ངག་རྣམས་བརྗེད་པ་་ 
ཉིསཀིམཏང་ེའདིནགྱ་ུརབལ་སབ།ནང་བྱིངབདང། 








བྱིང་རྒོད་གཉིས་བྱུང་ན་དེའི་གཉེན་པོ་འདུ་ཡི་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་ 
པོསཞི་ནཱ་ཡང་ཧྭ་ཅང་འདུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན།ཁྱད་པར 
དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ།། 
ིལསློངབའའདུབྱེདབརྱད་ནི།རྩལ་བའེགནས་ཏིང་ངའཇན་སྲ 
འདོད་ཀི་འདུན་པ་དང་། འདུན་པ་དེའྱ་རྒྱ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། 
འདུན་པ་དེ་ལ་གནས་པ་རྩོལ་བ་དང་། རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ལུས་ 
སེམས་ལས་སུ་ནུང་བའི་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
དད་འདུན་རྩལ་བ་ཤིན་སྦྱངས་བཞིས་ལེ་ལོ་སྨང་བར་བྱེད་པའོ། 
}ད་་འཛ་བོམཔའི་དམགསཔམ་བཟད་པརབན་པས་གདམས་ 








མཇཉརཆཆའས༡་མ་མ ཆ་ ༧༡༠༦༤གནམང་ང་ལག་པཤས་རལ་ཡང་ཅག་ཁང་ཆབ་ཤསག་ས་མཚ་ཐར།གསཔབསམཤ་ཐས་ཁདཆ།མན3ལ་ཁམ་༡༦ ༣ཝ༡༠༡རཔ་ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
ཁེ་པིིེ་པོ་ོ་་ཾ་ཾི]ཤད་ཾྣྲ།་ྨྨ2ྲ་པ་་་ོ་ྨོཔྨཔྨཔྨཔྨཔྣ 
ངག་བརྗེད་པ་སྤོང་། ཤེས་བཞིན་ཡྱིས་ཏིང་ངེའཛིན་བྱི་གེགས་བྱངས་ 
རྒད་བྱང་བ་རྟོགས་ནས། སེམས་པས་བྱིངས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིདལྱ་བད་པ་དང་། ནོད་ནཱ་འཁོར་བའིཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བྱིངས་རྒོད་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཡིན་ 
པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་སློང་། བཏང་ 
སྟོམས་ཀྱིས་ཕྱངས་རྒོད་ིཆེ་གཉེན་པ་འདུ་བྱེད་པ་སྨངས་ནས་ནྣལ་དུ 
འཇུག་པར་བུདད། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ སྟོབས་དྲུག ཡིད་ 
ྱེད་བཞི་བཤདཔགསམ་བྱེ་དངཔོ། 
ཞི་གནས་དེ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ 
སྟེ སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་འཕྲོ་བ་ལས་བསྡུས་ནས་ཞང་ཏིང་ངེ་ 
འཛྲིན་གྱི་དམིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་གཡེང་ 
སྤངས་ཏེ་ཉེ་བར་གཏོད་པ་འཇོག་པ། རགས་པ་དང་པོ་བཞག་པ་དེའི་ 
རྒྱུན་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱོང་བ་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ། བརྗེད ནྣས་ཡེངས་ན་སྨྲར་ 
































བས ་ 


མཁནཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 

ཡང་བཀུག་ནས་དམེགས་པ་ལ་བཱན་ཏེ་འཇོག་པ། དེ་ལྟར་བཞག་ 
པས་གོང་ནས་གོང་དུ་སེམས་དམེགས་པལ་ནཱང་དུ་སྡུད་པའི་གནས་པ་ 
ཇེ་ཆེར་བུས་པ་ཉེ་བའ་འཇོག་པ། དེ་ནས་ཏིང་ང་འཛྲིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་བསམ་ནཱས་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་སེམས་དགའ་བས་བྱིང་རྒོད་སོགས་ 
མཞི་བར་དུལ་བར་བྱིད་པ། དེ་རས་རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་པ་དྲན་་ 
པའམ་སྐོན་དུ་བལྟས་ནས་ནང་དུ་ཏིང་ང་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ 
ཞཱབདྱ་དཔ། དྭནས་གསང་བའྱགུདྱ་ཧུད་པའཏཉི་དད་བཞབ་ 
སེམས་གཉིདའྱཧོད་ཡིད་མི་བདེ་སོགས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམ་པར་ཞི་ 
བར་བུད་པ་དེནས་རྩོལ་བས་མངོན་པར་འདྱ་བིད་པ་དང་བཅས་ཏེ། 
སེམས་ཇི་འདོད་དུ་གནས་པ་ཐོབ་པཅུ་གཅེགཏུ་བྱེད་པ། དེ་ནྣས་ 
ཤིནཏུ་གོམས་པས་འབད་ཙོལ་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མི་དགོས་ 
པར་དམིགས་པ་ལ་ངང་གིས་གནས་པ་ཐོབ་པ་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པར་བྱེད་པའོ། 























གཉིས་པ། དེ་དག་སྟོབས་དྲུག་གིས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


བྣསྒམྱ་ཚུལྲ་གི་གདམས་ངག་ཐས་པའི་སྔེབས་ཀྱིས་འཇོག་པའ གྲུབ། 





------------- 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
བསམ་པས་རྒྱུན་འཇོག་དྲན་པས་བླནའཇོགཏེར་འཇོག་གཉིསའགྲུབ་ ྦ 
སྟེ་གཡེངས་ཞཱ་སེམས་ནང་དུ་བསྡུ་ཞིང་དེ་གོམས་པས་མི་གཡེང་བ་ 
འབྱང་ངོ། 
ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དུལ་བ་དང་ཞི་བ་དང་རྣམ་ཞི་གསུམ་འགྲུབ་ 
སྟེ། དེས་ཤེས་བཞིན་དུ་དགའིང་རྣམ་རྟོག་དང་ཉེཏོན་གྱི་དབང་ 
གིས་འྲོ་བའི་ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་འཕྲོར་མི་སྟེར་བའོ། 
བརོོན་འགྲུས་ཀྱས་རྣམ་ཞི་རྩེ་གཅིག་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དང་ 
ེོན་བུང་བྲ་པ་མོ་ཡང་སློང་སྟེ་དྭང་དུ་མི་ལེན་པར་བྱེད་པས་སོ། 
བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་ཆད་ཡི་ཉུས་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཞི་རྒུན་ཆགས་སུ་སྐེ 


བ་སེམས་གནས་ཐ་མ་ནི་ཡོངས་སུའྲདེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲོབ་པའོ། 


























གསུམ་པ། དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་་ 
བསྡུས་ཏེ་སེམས་གནས་ཐབས་དང་པོ་འཇོག་པ་དང་རྒྱུན་འཇོག་ ་་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ྣ་བསྒྲམ་སྟེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། དེ་ནྣས་བླན 
འཇོག་ཉེར་འཇོག་ཏུ་བར་བྱེད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་རྣམ་ཞི་ལྔའི་བར་དུ་བྱི ང་ 


རྭ ༨༩༧ ༨༩༠ ཛ་ 


རྒོད་ཀྱིས་བར་བཅད་ནས་རྒྱན་རིང་པོར་སྐྱོང་མི་ནུས་པས་ཡང་ཡང་ 








ཕྱ - _ _ _ _ ར 


༡༧ - ༤རསསམམཆན། ༡༦༨༩ ༤ + ༤ ༤ གས ༡༡༡༦ སས མཁ༩༧ཁམ་ 





༡1 


༢ 


མཁཞཆེནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡི ཡིད་བྱེད། བརྒྱད་པ་རྩེ་ གཅིགཏུ་བྱད་པ་རྩོལ་ 
བ་མ པ་བཏུང་ན བྱིངས་རྒོད་ཀྱི་ བར་ཆད་མི་ཊ ཞུས་པས ཐུན་གྱི་ རྒྱན ་རིང་ 
པོར་ སྐྱོང་ཐུབ་ པ པ་ལ་ཆད་པ་ མེད་པར་འཇུག་ང པའི་ འི་ཡིད་བྱེད། དྭགུ་ པར་ 
མཉམ་ པར་འཇོག་ པར་བྱེད་པ འབད་མེད་དུ་ རྒྱུན་འཇུག་ང པས་རྩོལ་ བ་ 
མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཅེས་བྱའོ།། 
སེམས་གནས་དགུ་པ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་སེམས་རྩ་གཅིག་པཞེས་བྱཞིང་ 
འདི་ལ་བཏྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀི་འདས་ལམ་བསྒྲུབ་ཀྱང་རུང་ངོ་། 
དེའི་ངང་དུ་གོམས་པ་ལས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཅི་ 
རིགས་དང་བལ་བས་ལུས་སེམས་རང་དབང་དུ་བཀོལ་ཐུབཅིང་བད་ 
བའྲི་ནམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཤིནསྨངསསྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཤིན་སྦྱངས་དེ་ 
ཡང་དང་པོར་མྱི་བ་ནས་བཟུང་རིམ་པར་རགས་པ་དང་། རིམ་པས་ 
དེའི་ཤུགས་ཟད་ནས་གྲིབ་མ་ལྟར་ཤིནུ་བསྲབས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་མི་ 
གཡོ་བཏིང་ང་འདན་ི་དངས་གཞི་དང་མཐུནཔ་འབྱང་སྟེ། དེལཞེ 
གནས་ཤེས་བྱའོ།། 
དེ ཤས་ཞི་ཐགས་རྣམ་ཉན་གྱི་ཡད་བྱདཀྱིསྒོ་ནྭས་བསམ་གཏན་དང་ 


༢༠༦༦ ༦༩༠༦༠.-༧མ༠༧ 













































7༡༨༩ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
པའི་དངས་གཞིའི་ཏིང་ང་འཛིན་སོགས་འཇིགཏེན་པའི་བསམ་་་ 
གཟུགས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་དང་ཞི་གནུས་དང་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ 
འཛིན་ལ་བཏྟན་ནས་བདེན་པ་བཞི་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་འདས་ལམ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 





གསུམ་པ། ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཡེང་བ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཡེང་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་མིག་ཤེས་སོགས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་ 
དང་མཆ་ཆུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་སྐྱེས་པས་ཞང་དུ་སེམས་རྩེ་ 
གཉིག་པའི་ཏིང་འཛིན་ལས་ལྡང་བར་བྱེད་དོ། 

ིདཤེས་མྱི་རལ་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་གཞན་ལའཕྲོ་བ་ཕྱ་རོལ 
གྱི་གཡེང་བ། ཟག་བཅས་བད་གསལ་མི་ཏོག་སོགས་ཀྱཏིང་ང་ 
ཛིན་ི་ོ་ཕངབདང་ིངགོདིཤངགིགཡང་བཏིངངའདནལ་ 
ཡིདཆེས་པས་ཡིད་དཔྱད་ཀྱི་ལྟསྒོམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་མཚན་ 
མའི་གཡང་བ་སྟེད་དག་སྨང་བའི་ཡིད་ཤེསརྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡང་ངར་འདིན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་མ་ 
ལས་འཕགས་པར་འཛིན་པ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ། ཐེག་པ་ . 


༡ ཆསས རནར་ མཁསཔ ༢༡=༤ + ༥ * ༦ ༤༡༤༡པཔ༧་ ༧༡༦ ༦༨ 





མཁནཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

དམན་པ་རང་དོ་གྱིཡིད་བྱད་དང་འདྲེས་པ་ཆུང་དུའི་སེམས་ཀྱི་ 
གཡེང་བ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་སྨང་བའི་ཐེགཆེན་གྱི་ཞི་གནས་མི་གཡེང་བར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱའོ། 

གཉིས་པ། ལྟག་མཐོང་ནེ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་པཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱིད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱས་ཇ་ལྟ་དི་སྟད་ཀི་དོན་ལ་ཕྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་མ་རོར་བར་ 
མཐོང་བ་གང་ཡིན་པའོ།། 


གཉིས་པ་དཔེ། ཞི་ལྟག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱུདནི་བཞོན་པ་ 
བཟང་པོདུལ་བལྟ་བུ་རྟེ། འདི་ལ་བཏྟན་ནས་གང་འདོད་པའེདོན་གྱ 


བཅུ་གཅིག་པ་གཟུངས་སློབས་ལ། དངོས་དང་དེའི་དཔེ་གཉིས། 



















| དང་པོ་གཟུངས་དང་། སློབས་པ་གཉིས། 


དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང། རྣོམ་གྲངས་གཉིས། 
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ཆན. 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
དང་པོ། གཟུངས་སློབས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ནི། 
དོབྲ་དན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཆེག་དང་དོན་མི་ 
བརྗེད་པར་འཇིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུངས་ཐོབ་པའི་རྒྱུཞ། བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པ་རྒྲའི་གཟུངས་ཤེས་བྱ་བ། ཨ་ར་པཙན་ལ་སོགས་པ་ཡིག་ 
འབུ་མས་ཀྱིསྲ་བ་སད་དུ སྱེ་འགགས་ངང་གིས་འཕྱང་བ་དང་““ 
དངོས་པོ་མེད་པ་སོགས་པའི་དོན་བརྗོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
བརྗོདབྱ་རྗད་བྱད་དང་བྲལ་བས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་ཟང་ཟོ་སྐྱེམེདཀྱི་ 
དོན་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་ཐྲོབ་ཅིང་དྭ་ལསཆེག་དོན་གྱི་ཆ 
རྣམས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་འབྱུར་རོ། 
གཟུངས་ཀྱིང་བོ་ཞི་ཚིག་གི་གཟུངས་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་གཉིས་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་སོགས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆཾག་ཐྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཟུའ་ཙམ་ཡང་ 
ཡི་བརྗེད་པཚིག་གིས་གཟུངས་དང་། བསྟན་བྱའི་དོན་ཟབཅིང་རྒྱ་ 
ཞལ་ཡང་མི་པརེདཔ་དྭ་གི་གཟུཔས་ཤེས་པའོ། ྦ 
































༤ ༤༢༨༦ ༤༨ །༢༩༦༧ང་ལང་ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། ཏ 
གཟུངས་ཐོབ་པའིའྲབས་བུཞམ་བྱེད་ལས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ 
འབྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཐོབ་པ་དེས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཡམས། ཉིར་འཚོའཁྲུག་པ། སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ "༡༡༡ 
ཟད་པའི་ཆེད་དུ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུས་དོན་དེའགྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིགཅེས་སྔུས་མུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་སྔུགས་དེསཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས 
བླརབས་པ་ལྟར་ནདཞི་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་བྱེད་པའོ། 
དེ་ཡང་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དྲན་ཤེས་ནི་གཟུངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཡུལ་ལ་ཨུལ་ཅན་གྱིས་ཕམ་སྤྲལ་རྒྱུའི ་ 
མིང་གིས་བཏགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཤེས་བྱའོ། 
ཡང་མནྟཱའི་མན་ནི་ཤེས་པ་དང་ཏླ་སྐྱོང་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དང་སྟིང་རྗེ་ནེ་དེ་ 
ཉིདཤེས་པ་དང་། འགྲོ་བསྐྱོང་བས་གསང་སྫགས་སོ། 
མམཁེྱི་གཞིརགྱར་བས་གསང་སྔགསཀི་གཞིཞེསཀྱངབྱའོ། 
ཞེས་རྗེས་གསུངས་སོ།། 




















གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་གསུམ་དང་། བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའོ།། 





མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣོང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
དང་པོ། གཟུངས་དེ་དག་ཚ་རབས་སྔོན་དུ་གོམས་པའི་རྒྱུས་ཚོ་འདིར་ 
མ་འབད་པར་ཐོབ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་སྒྲིན་དང་། ཆོའདིར་ཐོས་ 
བསམ་ལ་བཅོན་པས་ཐོབ་པ་གོམས་པ་དང། སྒོམ་བྱང་གཏེངང 
འཛིན་ལས་བུང་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་རིམ་བཞིན ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ 
ཞས་བ་ཞིང་། ཡང་སོསྐྱེའི་དཀྱི་གཟུངསནྲི་ཆུང་བ། མ་དྭགས་ 
བདུན་པའིའབྲིང་པོ། དག་ས་པའི་རྒྱུདཀྱི་གཟུངས་ཞིཆེན་པོ་ཡིན། 























གཉིས་པ། གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཆེས་མང་དུ་ཡོད་དེ། 
གཟུངས་དབང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་བརརྒྱད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའོ། 

བརྒྱད་གང་ཞེ་ཞཱ། གཟུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚཾག་གི་གཟུངས་དང་། 
དོན་གྱི་གཟུངས་གཉིས་ལས་འདི་སྔ་མ་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
གཟུངསནྲིཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེམེད་བརྗདམེད་དུརྟགས་པས་ཡི་གེ་ཨ་ 
གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དོན་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཧྤུན་མ་ཆད་པས་བསྟན་ཀྱང་མ་ཡི་སྒྲ་ཡང་མི་འདོརལ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྟེ། གཟུངས་འདི་ལ་གནས་པས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
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མཁན་ཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 
=¬ 
ད་ཕིན་དུག་སོགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་བྱསལི་ཁྱབ་ 
པར་གསུངས་སོ།། 
མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས་ ཉི དོན་གྱི་གཟུངས་ལས་དོན་ 
གཅིག་བསྟན་པའི་གཟུངས་ཏེ་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་དོན་གཅིག་ 
བརྗོད་པས་ཆོས་བསྟན་པ་བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་ཟདལི་ཤེས་པའོ། 
འཁྱིལ་བ་མཐའ་ཡས་པས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ ་ 
གཟུངས་ནི། མཐའ་ཏག་ཆད་དང་། འབལ་བ་ཉྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་ 
པས་མཐའ་སློང་བ། དེ་བཞིན་ལེན་འདོར་མཐའ། མི་ལེན་མི་འདོར་ 
བ་འྱབིལ་སོགས་མཐའ་དང་འཁྱིལ་བའྲིཇེས་སུ་སོང་བས་མཐའ་་ 
ཐཱམས་ཅད་དང་བལ་ལ་དྭབས་སུའང་མི་དམིགས་པའི་གཟུངས་ཐྲོབ་ 
པ་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་མི་ཟད་པའོ། 
གཟུངས་ཐོབ་པའི་རྒྱ་རྒྱ་མཚོ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུངས་ནི་ཇི་ལྟར་ས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་པ། རྒྱམཚོཆེན་པོའི་རྒྱས་བ བཏབ་སྟེ་དེའི་ཁོང་དུ 
ཆུད་པ་ལྟར། ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས རྒྱས ཀྱིས་ཆོས་ བསྟན་པ་ཐ ཇི་སེ སྟེད་ 
པ་ཡང་མདོལས། 




























མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ | 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ།། 
རཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ།། 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་སྒོའོ།། 
ཙཞེས་བྱ་བ་ནིའཆིའཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་པའི 
ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། 
ཞཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅདཀིསྒའོ། 

ཞས་སགས་གསུངས་བརྟད 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཨ་རྡུལ་དང་བྲལ་བར་དོན་དམ་སྣང་བའི་སྒོ་པ་འཆིའཕོ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཙ་མིང་དང་བྲལ་བ་རྣ་ཡིག་འབྲུ་བཞི་བ ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱས་ཐྲེབ་པའི་སྒྲ་ཡི་གཟུངས་ཐྲོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
དེའི་སྒོ་གསུམ་རྒྱ་ལ་རི་མོ་ཅི་ཡོད་པ་སོགས་ལ་རྫོགས་པར་དོད་པ་དང་ 
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༤༧ ༤ ༨༡༡ར༨༨༤ ཤར ༤༤༤༠༧༨༡༤ཨམལ།།༡༡༢༧༡༡༤༨༢༢༤༤༨ར༨༨༢༨༤ ༤-༧་བར་མངནས་འསང་རཇན་ ༧༧མརན་ ཉ༨-༩ །གས༡པ༤༨ ༡༡༧ ༡༠༤༤༠༤༤༧མསསསད་པ་འའཝའལ་ལགསས༡༡༤ ༡༤ ༡༤༤ ༤༤ ༤༧ གས་གཁལ་ཚསཁསར་ 





ཆན = 


མཁན་ཆེན་ཅུསལྡན་མཁེན་བརྩེའ་འོདཟེར། 
ཆོས་མཚུངས་པར་སངས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཐྲམས་ཅད་གཟའ་ 
ར་རི་གླིང་སོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་ལྟར་ཐོས་དོན་ 
བླལསྨར་བཏབ་པ་བཞེན་དུ་ཚིགལ་ཆད་ལྷུག་དངདོན་ལ་ནོརའཁྲུལ་ 
མེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། 
གཟུངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་པདྨ་བཀོད་པའི་གཟུངས་ནི། གཟུངས་དེ་ཐྲོབ་པའི་ 
བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་པདྨ་སྣུ་ཚོགས་བྱུང་བ་དེ་ལ་འདུག་ 
བཞིན་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་གསུང་གིས་ཅེ་ཡང་སེ་སྨྲ་ཡང་། ནམ་་ 
མཁའ་ལས་པྲདའི་ཆར་བབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་བ་ 
སྱུའིཁུང་བུ་ནྭས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་པདྨ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས་དེ་གཉིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའིཞིང་དུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱཆ་བའི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། 
ཆགས་པ་མེད་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནེ། 
བྱང་སེམས་དེས་འདུག་བྱསམི་རྟགཔ་ལྟ་བུའ་ཆསསྒོ་བསྟན་པ་གཅིག་ 
ནཱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི ུ་ལ་སྟདཀྱི གྲངས་རྣམས་བསྟན་ང་གཅིག་གིས་སྟོན་ 



























མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 


པའམེན་པ་མེད་ཅང་ཆསསྟོན་པད་ཡང་རྒྱུནཆད་མེད་པའོ། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་ནམ་པར་ངེས་པའམ། རྣམ་པར་གདོན་མི་ 
ཟ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི་ 
བསྟནཔ་མི་ཟད་པ་སྟེ། དཔེར་ར་ཤར་ཕྱོགས་ར་གནས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅདཀྱིས་དོན་དང། ལྟོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིསཚིག་དང་། 
ཞུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིསཆོས་སོགས། ཕྱོགས་བཞིའི་སེམས་ཅན་ངི་ 
སད་པསརགཔ་བཞ་པ་བ་མོརདསནྭ་བངསེམས་དེས་ཕོགས་བཤི་ 
ནས་ལྷགས་པའིའགྲོ་བ་ད་དགས་ཕའི་སྐད་ཀྱིས་དཡང་དུས་གཉིག་ 
ཉད་ད་དྲ་ཐམས་ཅདལྲ་དས་པའིདྲན་ཐམས་ཅད་ལ་་དྲས་པའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་རིགཔ་སྟ་གོ་བའབྱེད་པའོ། 
གཟུངསཀྱི་བིད་ལས་སངསརྒབཀྱིམབི་གྱསརླབ་པའི་གཟུངསནི། 
གའིཁི་ཆནཔོ་ལ་འདུག་པའི་སྨྱེ་གཙུགཏུ་སངས་རྒས་ཀྱི་སྒུ་གསེར་ 
མདོག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཕྱག་གཡས་པ་བཞག་པའི་མོད་ | 































སས ༤་རསའ་ངོར་མཚལས༩སསལང༤༤༨ ༦༡༤ མངག ༤༩༤༤༤རལ་འཆརཏ་ང༡ས ° ཏར།༨༨༨༦ | @༅ ° སསམངར་མདང་མམ་ ༡སམས་མསརཔ༧་འཔ༧མམ། ༢༤༡༡ ༤ །གཆགྐལ་ཆཉས་ས་ ˆ མའཁ་གཤར་ཤལ་ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ལ་དེའི་བྲིན་རབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་དྲན་པ་དང་ལྡན་ 
པའ་འགྱུར་རོ། 
དེས་འཁོར་ནུམས་ཀྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་སྟོན་ལ། 
དེ་ཡང་ཞུག་གཅེག་ནུས་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་ཆོས་བསྟན་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བིན་རླབས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་ 
མི་ཟད་ཅིང་། ལུས་སེམས་མི་ངལ་བར། སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པར་བྱད་དོ།། 
ཞིས་གསུངས་པ་སོགས་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་མདོལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ 






















གཉིས་པ། མི་འཇིགས་པའི་སློབས་པ་ནིཚིག་དང་དོན་གྱི་གནས་མ་ 
ལུས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱཆེ་བའི་གནས་ལ་འཆད་ཙོད་རྩོམ་གསུམ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་ 
པ་སྟེ། འདི་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་གང་ལིན་པ་དེ་ཉིད་གཞལ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
དུས་རིང་པོར་མི་འགྱང་བར་མྱུར་དུ་ཤེས་པ་ནི་མྱུར་བའི་སློབས་པ། ། 















།༠༤༤༤ར༦༧༤༤༧ ༅༡འལ༧༤༤༤༤༤ས་ ༤༧ ཐག ས་ །༤༨༡༤༤༤༨༤༨༤༤༤༧ ༧༤ འསརསསསསར ༦༠༦༧༠ཟ༩༧ར༦པ༤༤ས་ 


མཆནའགྲིལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 

ཞག ཞོག་སྟེ་མེ་གསལ་བ་དང་ལོག་རྟོག་སོགས་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་མེད 
པ་ཞི་གསལ་བའི་སྤོབས་པ་ས་དང་ལམ་དང་ཕུང་ཁམས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཙམཞེས་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པའི 
དོད་རམས་རྟགས་པ་ནྱི་ཧཆབའི་སྤོབས་པ། རིང་བ་སོགས་ཤིནཏུ་བྲ་ 
ཞིང་ཟབ་ལ་ཤིནཏུ་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ 
བླགཏུ་ཤེས་པའི་ནྣ་བའི་སྤོབས་པ། མཆོག་ཏུ་ཞིབ་སྤྲས་མེད་ཀྱི་དོན 
ལ་འཇུག་པ་ཟབ་པའི་སློབས་པ། ཅི་ཙམ་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ 
རྒྱུག་མི་འཆད་པའི་སློབས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཞས་རྣམ་གྲངས་སྣྲ་ཚོགས་ 
སུ་མདོལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 

གཞན་ཡང་སྔར་ཐོས་པའི་དོན་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱིད་པའི་བླ་ྲོས་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོསྭ་ཀི་དོན་ཟབ་མོ་ནམས་ཇི་བཞིན་དུ་ཏོགས་པ་དང་གསུམ་པོ་ 
འི་ནི་སོབསཔའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། རྒྱ་དེ་གསུམ་ལས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་ 
པ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་རབ་རྣམ་ 


འབྱད་ི་ཤེསརབ་ཀྱི་བེ་ལསདཉིད་གཙོ་ཆེ་བའི་དཔད་གེས 























7༣༨, 


མཁནཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
སློབས་པ་གཉིས་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་རྒྱད་མི་གཅོད་ 
པར་རྒྱན་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་ 
སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།། 




















གཉིས་པ་དཔེ། གཟུངས་སློབས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཞིུ 
རྙེང་པ་འཛིནཅིང་གསར་པ་བསྐྱེད་པའི་བཀོད་མའེ་ཆུལྟ་བུ་སྟེ། གཟུངས་ 
ཀྱིསཆཾག་དོན་གྱི་ཆཡི་ཟད་པ་དང་། སྨོབས་པས་མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའོ།། 
བཅུ་གཉིས་པ་སྡམ་བཞེལ། དངས་དང་དའི་དཔ་གཉིས། 
དང་པོ།ཆོས་ཀིསོམབཞགིྒན་པ་མེད་པའཏངའདནྱི་ྱ་འུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ཡི་རྟག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
།སྡུག་བསྔལ་བ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་ 
། རྒྱུ་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ། 


[ 








ཆེ 7,¬ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་འདི་བཞི་ལ་་ 
འདུས་པས་འདི་བཞི་བརྗོད་ན་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་་ 
བརྗོད་པར་མདོལས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ། དེ་བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཉན་པ་པོ་ 
ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྟ་པོ་དང་འདྲ་བར་གདུལ་བྱ་ཐར་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིདཚེམ་པར་བྱེད་པའོ། 
བཅུ་གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། དཔེ་གཉིས། 
དང་པོ། བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་ཞི་གང་ནས་ཁུགས་ཀྱང་འདིར་ 
མཐར་ཐུག་པའི་འཇུག་ངོགས་ཏེ། ཐར་ལམ་ཐུན་མོང་དུ་བདག་མེད་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་ལྟར་ན་མཉམ་པ་ཉིད་དམ། མཐའ་ཐུག་ཞི་ 
བའི་ཆོས་སྐུཆེན་པོརའཇུག་པ་རྡོར་ཏིང་ལྟ་བུའོ། 
ལམ་ལ་འཇུག་པ་པོ་ལ་སྦྱར་ན་གཅིག་ཕུས་བགྲོད་པ་ཞེས་བདག་ 
གཅིག་བུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒིན་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་སོགས་་ 
རྫོགས་སྒིན་སྦྱང་བ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་རག་མ་ 


༣ --- - ༡༤-༧༧༠༧ ལོ་གསལགཞོོཔོསོ་ཆོ། ཞས གཁར་གསཉས ནལ ༤ོ་གསམས་ “ ༥“ ༤༨༤༤༤༠༤༤༤༤ ༠༤༠༤ རསཔ 

























མཁནཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ལས་པར་རང་ཉིདཀོ་ནས་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། 
གཉིས་པ། འདི་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེདནྲིཆུ་བོའི་ཀླང་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱན་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་ལྟར་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་་” 
གཞལ་བཀ། 


བཅུ་བཞི་པ། ཐབས་མཁས་ལ་དངོས་དང་། དཔེ་གཉིས། 




























དང་པོ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོགས་ཆུང་དུས་དོན་ཆེན་པོ་དང་བྱ་དཀའ་བ་རྣམས་ 
བདྲ་བཱག་འགྲུབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དཔེར་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། 
ཤ་འིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ནི་སྦྱིན་པཉུང་དུ་ཡང་མང་ 
པོར་བྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་པར་བྱེད་དོ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ།། 
བྲོ་བའ་སབས་ཀྱས་དཔགཏུམད་པར་བྱེད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 








=  སགས་མའ་། 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
སྦྱིན་པ་ཆུང་དུ་ཞིག་བཏང་བ་ལ་ཡང་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདུ་སྒྲུབ་པའིརྒྱར་སྦྱིན་པའི་བསམ་ 
པསཟིན་པ་དང། སྦྱོར་བ་གུ་ཤིང་སྨྲོབ་སོགས་ཀྲེས་ཕ་རོལ་གྱ་ 
བསམ་པ་རྫོགས་པའ་བྱེད་པ་དང་གྲོགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེསཀྱསཟིནཔ་དང་། རྗེསལ་ལི་རངཞིང་བྫམོ་བསྱ་རུས་གདབ་པ་ 
ྟབའིསྒ་ནས་ཚད་མེད་པར་འཕེལ་བས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་ཕྱེད་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཡང་བྱམས་པས་ཞུས་པའམ་བཟང་སྤྱོད་སོགས་ནས་ 
འབྱང་བ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྡེག་པ་ 
བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་རླབས་པོཆེ 
ཚགས་མེད་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་ཡུན་རང་པོ་ནཱ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
བདེ་བག་ུ་ཏོགས་ཏེ་མདོན་ཤེས་མྱུར་བར་བྱེད་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ལྟ་བུ་དང་། གདུལ་བའི་དུས་དང་དུས་མིན། འདུལ་ 
བྱིད་ཐྲབས་དང་ཐབས་མིན་སོགས་ཤེས་ནས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་ 
འདུལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས། 
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༢. ༩ 


མཁན་ཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
དཔུང་བཟང་གི་ཞུས་པ་ལས། 
གང་གི་རང་བཞིན་ཆགས་སྡང་རྣམ་བྲལ་ཡང་།། 
ཆགས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་སྟོན་དང་།། 
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས།ཁྲོ་ལ་ཁྲོར་སྟོན་པ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་པ་ལྟར། 
སྱོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལ་ལ་ཚར་གཅོད་པ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དབྱར་གནས་པ་ 
ལྟ་བ་ལལ་རྔེས་སུ་འཛིན་པ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱའུ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་ 
དེད་དཔོན་ྱི་བུ་མོའི་རེ་དད་སྐོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ལ་ཏོན་མོངས་པ་སྤྱོད་ 
པས་འདུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ། རྩིདམོ་བྱས་པ་ 














དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ། བདུད་ 
བཞི་དང་ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདས་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
རྟོགས་པས་ཆོས་རྣམས་ལ་མཐའ་གང་དུའང་མི་གནས་པ་དང་། ཡང་ 
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མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
དག་མཐའ་ཤེས་ཀྱང་དུས་ལིན་དུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། འཇུག་ 
ཡུལ་འགོག་པ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཧུས་དང་དུས་མིན་ཤེས་ནས་འཇུག་ 
པ་དང་། སྨྲོ་ལམ་གྱི་འཕན་ཤུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའབྱིན་པ་དང་། 
ཆོས་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པའི་ཡུལ་ཚད་ 
མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་སོགས་ནས་འབྱང་བལྟར། 
ལར་གྲང་ཁྱར་རྣམས་ཀྱིམེ་གཙང་ལུད། 
་ནི་བུརམ་ཤི་པའཞིངལ་ཕན།། 
ད་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེཉོན་མོངས་ལུད། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱསཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་ཕན།། 
ཞེས་པ་སྟར། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགཏུ་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། དངོས་པོ་ནམས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དུའཆར་བ་སོགས་བསམ་ 
ྱསམི་ཁྱབཔ་ཡདདོ། 
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གཉིས་པ། ཐབས་མཁས་འདི་དང་མཚུངས་ལྗན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ 





9. 


མཁནཆེན་ཙུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 














སྤྲིནཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨྲིན་པར་བྱེད་ལ། སྤྲིན་དེ་ 
ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་གནས་སུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྤྲིན་ལས་ཟས་གོས་སོགས་གང་འདོད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ་ནས་ 
དན་སོང་དག་གི་གནས་སུ་དོཆར་་བེ་ཚན་སོགས་འབེབས་པའི་བར་དུ་ 
གཟུགས་དང་ཁ་དོག་བྱེད་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བཀོད་པ་ས་ 
སོར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་ལམྲ་ཝ་དང་སྨྱར་བ། དེལྟར་བརྒྱདཅུ་པའི་དང་པོ་ 
བཞིནི་ོས་སྤྱོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུའོ།། 
ཕྱིན་དྲུག་ཞི་གཙོ་ཆེར་ས་དྲུག་པོ་ནཱ་རིམ་པ་བཞིད་རྒོ། 
ས་བདུན་པར་ཐབས་མཁས་ལ་སྟེ། སེམསཅན་ཡི་འདོར་བཚད་མེད་ 
བཞི། མངོན་པར་འདོད་པའིའྲབས་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ 
མངོན་ཤེས་ལྔ། ཇི་ལྟར་རྨ་དང་འབྲས་ལྟར་སྒྲིབ་པ་བྲལ་རུང་དང་ 
གཉེནཔོ་སྱེ་རུང་དང་སེམས་ཉན་རྣམས་སྒྲིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་དངོས་ 


ཅྱ་ ངའ རླ ༩༨ 
























' རང་ རྒྱད་གཞན་རྒྱད་ཆོས་མཐའ་དགུད་མི་ཟ་བ་ཏྟོན་པ་བཞིའོ། 








ཆར ༨༩༡. 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 

ཇྙིལཱརྦཆུད་ཡི་ཟ་ན་སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་ཡུང་གིཆོས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཏྟོཞ་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལཆུད་ཡི་ཟ་བའ་དབང་སྒྱུར་བར་ནུས་སོ།། 
དྟར་བདུན་ནི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ།། 
ས་བྱྱད་པར་སྟོབསཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལཉེབར་ཡིདཏྟོན་པར་བྱད་པ་ 
ཚོགས་གཉིས། མཐར་འབྲས་ལ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན། དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཞིལྟག་དང་གསུམ་ལོ། 

ས་དག་པར་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བས་འཇིག་ཏི་གི་ཁམས་ 


ཆོས་འཆུད་པ་ལ། བཤད་པའི་རྒྱ་གཟུངས་ཀྱས་ཟད་པ་མེད་པ་དང་ 
སློབས་པས་ཐོགས་མེད་དུ་འབྱིན་པ་གཉིས། བཤད་པའེང་བོ་་ 
དག་པ་ས་ ས་གསུམ་ ནཱ་དར་འཛྲིན་མེད་པས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ བྲགྲོད་གཅིག་ལམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཁུགས་པས་གཅིག་ 
ཡུས་བགྲད་པཞེས་ཀྱང་རངངོ། 
ས་བྱཅུ་པར་མངོན་ཤེས་དུག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པར་ 











= ༢༩ 


མཁན་ཆེནནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། _ 
ཕྱིན་ཐོབ་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་དོན་ལ་ལྟོས་ན་ནི་ད་དུང་ཡང་རྒྱ་ 
མཚོདང་གནག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་བཞིན་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེང་དེར་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ 


སས ༩ ༢༩༠༩ རས ྫ༥ས་ 



























པའི་ས་གསུམ་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་ 
སྦྱར་བའོ།། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རྣམ་པར་སྒྲིན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ས་ 
འདི་དྭག་གཙོཆེ་བའི་དབང་དུ་བུས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་ཀུན་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ལམ་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན ཚུལ་གྱིརིམ་པ་ལ། སྦྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 





མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
དང་པོ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཞུ། མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཐེག་པཆེན་པོ་བསྡུ 
བའི་དོན་དང་གོ་རིམ་གསུང་བ། 
རིགས་དང་ཆོས་དང་མོས་པ་དང། 
དེ་བཞིན་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།། 
སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
སེམས་ཉན་རྣམས་ཡོངས་སྒིན་བྱེད་དང་།། 
ཞིང་ནི་རྣམ་པའ་སྦྱོང་བ་དང་།། 
མི་གཞས་མྱ་ངར་འདས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་སྟོན་པའོ། 
ས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིའི་དང་པོ་རིགས་ཆོས་མོས་སེམས་བསྐྱེད་ 











ཞེ 
ི 


མེད་པ་ལ་འཇུག་པས་དང་པོའི་སྐབས་སོ། 


དེི་རེས་ཀྱི་སེམས་ཉན་སྒིན་བྱེད་ཞིང་སྦྱང་བ་མྱང་འདས་རྫོགས་པ་ 


སས ་ 


564 








_ 








མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
གསུམ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀུནཏུའོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་འབྲས་བུའོ། 


གཉིས་པ་ལ། ལམ་ཀྱི་གཤི་ཏྟེན་རིགས་བཤད་པ། དེལ་བརྟེན་ 
ཞས་མོས་པའབྱང་ཚུལ་གཉིས། 


དང་པོ། དེ་ཡང་ཐེག་པཆན་པོའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཐེགཆེན་ལ་ 


རིགས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ནཱ་རང་བཞིན་གནས་པའི་རིགས་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་། 
རྱུདབླ་མལས། 
རྔོགས་སངས་སྐུ་ིའྲ་ཕྱིར་དང། 
་བཞིིདདཟདཕརདང། 
རིགས་ཡད་ཕྱིར་ན་ལསཅནཀུན། 
རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན།། 








མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
ཞེས་གསུངས་པས་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐྲའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྔོན་ཐ་མལ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་དུ་གྱར་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལས་ཕྱིས་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རིགས་མེད་ན་བརོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ 
སྐུའི་ཡོན་ཏན་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་ལྟོས་པའི་རིགས་པསའགྲུབ་པ་་ 
དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད 
གདོད་མའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
འཁྲུལ་བ་གློ་བུར་བས་སྨྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པར་ཆོས་་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། དྲི་མ་གློ་བུར་བ་སྤང་རུང་དང་ཡོན་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། རིགས་དེ་ཡོད་ན་ལུས་ཅན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ངེས་པ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ 


༢༩༡ ༤ ༨ ༢༥༨༩ 


ཀ་སའི་ཁམསབདེབར་གཤིགས་པའིཉེ་དའིཞཛ་པ་བར་ 

























༤༡༨༨༦])- །གས་གགས་མསག་པར་འཅོའ་གཏོར་མཉལ་ཁས་ཞཆ་གཞམ་ཉང་ ༢༧༠༥༡༢༧༡༤༦༦ །ཟགསསསམཤས་།།་ལ། ༤༤༤༤གམསས༤ས ༡༤༤༨ ༅ ༡༤ ༡༦ ༧ ༦ ® །༢༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༥༤༧༩༧༩༧༢༧༡ 
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མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། _ 
མར་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ་དང་། ཐ་མར་རང་ 
བཞིནསྒུ་དངཡེ་ཤེས་སྣང་ཕྱོགསཀྱི་ཚནས་བསྟན་པར་མཛད་པ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་འགལ་མེད་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཞི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཟབ་དགོངས་མ་བཀོགས་པ་སྟེ། སྙངཔོ་དའངོ་ོ་ཉློ་བུ་རུ་ 
ྐྱན་གྱ་རྩལ་སྒྲབ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་བྲལ་སྒིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་ | 
འཇུག་པའི་ཆོས་ཉིད་རྡ་རེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཚན་འཇིན་གྱི་ 
སྲོས་པས་མི་མིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་པ། དྲི་མ 
མེད་པའི་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བཞིན་རང་གི་ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་བྱང་གི་ཆེས་ 
།ཐམས་ཅད་ལྱ་ཁབ་ཅང་རེས་སུསོ་བའི་ཆོསཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དཔེ 
 དདུས་མྱ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྟར་དོན་འཕོའགྱུརམེད་པཉིད་ཡིནཏེ། 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
དོཡོ་དམོན པྔ་རོ་ཐུམ་དད་བར་པ་ཟངས་བུམ་མཆོག་གསོར་བུམ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་བཀིན་དུ་མ་ ་ 
དག་པ་འཁོར་བ་དང་། མ་དག་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གནས་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུའང་དམན་མཆོག་བྲི་གང་བསལ་བཞག་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
མཏམ་པཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ནུ་སེམས་ཉ་གྱི་ཡུང་པོ་་ 
ཁམས་དབང་རྣམས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་དེ་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་འབྱུང་བཞིའི་འདུ་འགོད་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཉིད་དལི་ཀོང་དྲ་ཆད་ཅང་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ང་བོལ་སྐྱེ་འགག་ 
མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་ལ་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་ 
བཟང་དྲན་དང་པ་རོལ་བདག་དང་གཞནཆེཆུང་སོགས་ཀྱ་ཆདང་ས 
ཕྱིའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་མེད་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ཐྲིག་ལེ་ཉག་ ་ 
གཅིག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའོ།། 
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མཁན་ཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ལས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱང་བ་ཡིན་ཞོ།། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཁམས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུད་མེད་པར་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ནི་སའོག་གི་གཏེར་ལ་སོགས་ 
པའི་དཔེའི་རུལ་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་པདྨ་མདོག་ངན་ལྟ་བུའི་ 
སླུབས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐུ་སངས་ 
རྒྱསཀྱི་སྐུ་མ ཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུ་གནས་པ་དང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་བག་ལ་ཉལ་སྦྲང་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའི་ 
དབུས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་བརྟན་པ་ 
ཆོསསྐུ་སྦྲང་རི་ལྟ་བུ་གནས་པ་དང་། གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་་ 
སྤུན་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པའ་སིང་པོསལུ་ལགསའབུའི་སངཔྟ་བུ་གནས་པ་དང་། དུག 
གསུམ་མངོན་གྱུར་མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫབ་ལྟ་བུའི་ནང་ན་རང་*་ 
| བཞིན་འགྱར་བ་མེད་པ་གསེར་སྦྲམ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་གནས་པ་དང་། 































མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲིབ་པ་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ས་ 
འོག་ལྟ་བུའི་འོག་ན་རང་བཞིན་གནས་པའི་རིགས་ཟད་ཡི་ཤེས་པའི་ 
གཏེརལྟ་བུ་གནས་པ་དང་། མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བ་འབྲས་ཤུན་ 
ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིག་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་ལྫོན་ཤིང་ལྟ་བུ་གནས་པ་དང་། མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་གྱིས་སླང་བྱ་གོས་རུལ་དྲི་མ་ཅན་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ང་བོ་ཉིད་སྐུའི་ 
ཡོན་ཏན་རིནཆེན་སྒུ་གཟུགས་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་གནས་པ་དང་། མ་ 
དག་ས་བདུན་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་བུད་མེད་ངན་མ་ལྟ་བུའི་མངལ་ 
སྦུབས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟ་བུ་གནས་པ་དང་། དག་ས་གསུམ་ལ་ེས་སུའབེལ་བའྲདྲི་ལ་ 
པྲ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ས་འདམ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་གང་འདུལ་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསེར་བཟང་པོའི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་གནས་པའི་ 
དཔེ་ཡི་སྒོ་ཞས་བསྟན་པར་མཛདཅིང་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
སྙིང་པོའི་ཁམས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་གཉིས་གཅིག་བྲ་དད་གང་ 
དུའང་ཁས་བླང་མི་དགོས་ཏེ་གནས་ཚུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་མ་ 






























མཁནཆེན་ཊུས་ལྡན་གཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

འདསྭ་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཐར་པ་མེད་པའམ། སུ་ཡང་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ་གནས་སྣང་ཡི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་སྲིད་ཅིང་། དེ་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་འཁྲུལ་པ་སླངས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པའང་ཡོད་པརའགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
འོ་ཀང་རིགས་ཀྱིདི་མབཞིཔས་བླབས་ནས་རིགས་མ་སད་པ་རྣམས་ 
ལ་རིགས་ཡོད་ཀྱང་བྱབ་བྱེད་པ་མངོནདུཡི་སྣང་བ་དཔེ་བུམ་ནང་གི་མར 
མེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གནས་ཆཚུལ་དོན་དམ་གྱི་ངོས་ནས་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱིསདག་ཀྱང་སྣང་ལུགསཀུན་རྔབཀྱ་དབངདུཆོསཅན་གླབར་གྱ་ྲི་ 
མས་བསྒྲིབ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ངེས་དོན་ཟབ་མོའྲི་ཚུལ་ལྭ་བོ་མ་སྦྱོང་བའི་ 
བྱིས་པ་ཕལ་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། 
གལཏེ་རགསཀྱི་དིམ་བསབ་ན་རགས་དའྱ་བིད་ལས་འཁར་བ་སྤོང 
འདོད་ད་མུང་འདས་སྒྲབའདདའབྱུང་བར་བྱེདདེ 

རྒྱད་བླ་མ་ལས། 

གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས།མས་མེད་ན།། 


ˆ ༡༤ ༢༠༧༧༤ ༡༤ ༤༤ གསཟརབཉལངསམཔགས༧སས་ ༧ ༨༤ ་ར་ ༨༨༧ ༤ འལ པར ༡༤༡༨-༨༨༩༡༨༥༤༠༧༩༤༤༨༥ ༢༤༤ = =» -ར༤༨༨༤༤༤༠༦༧ལག༨༧ཟམསས༧༡༧༤པཔ༤༠༧༩༧༤༧༤ 
























ཆར. ¬ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
སྡུག་ལ་སྐྱོ་བར་མིའགྱུར་ཞིང་།། 
མྱ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་།། 
དྲོག་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། 
ཟད་དངྱ་མ་ངན་འདས་ལ་དེད། 
སྡུག་བདའསྐྱན་ཡཞམཐང་འདདག། 
རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕྱིར་དེ། 
རིགས་མེད་དགལ་མེད་ཕྱིར་རོ། 
ཞས་བཤདད། 





རེགས་ཀྱི་དྲ་མ་བཞི་ཞེ། ཐེག་པཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལོག་ 
སྲེད་ཅན་ནམ་འདོད་པ། གང་ཟག་སོགས་ལ་བདགཏུ་ལྟ་བ་བྱི་རོལ་ 
ཡུ་སྟེགས་ཅན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇྲིགས་རྣས་རང་ཉིད་ 
ཞི་བད་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ལ་ 
ལྟུས་པ་མེད་པས་རང་རྒྱལ་བའོ། 

དི་མ་དེ་རྣམས་དྭག་པའ་བྱེད་པའི་རྒྱ་ནི་ག་རིམ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ལ་མོས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཞི་གྱུར་པས་ས་ 











མཁནཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱ་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
བོནཉྟ་བུ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པས་མ་ལྟ་བུ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
སོགས་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བས་མངལ་གྱི་ 
གནས་ལྟ་བུ་དང་། སྟིང་བརྩེ་བཅེན་པོ་ནི་སྐྱད་སྲང་བར་བྱེད་པས་མ 
མྭལྟ་བུ་དང་བཞི་སྟེ། 
རྒྱད་བླཝལས། 
ཐེག་མཆོགལ་མོས་ས་བོནཤེས་རབ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི།། 
བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྙིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན།། 
གངལ་དིཐུབ་པའི་རས་ྐྱསསྲམ། 
ཞས་གསུངསཔའོ། 



























གཉིས་པ། རྒྱུ་དེ་བཞི་དང་ལྡན་ནྭ་ཐེག་པཆེན་པོའི་རིགས་སད་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཐེག་ 
པཆེན་པོའི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའྱི་རས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཐྲོབ་ 
ཅིང་། རིགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་བས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 





མགའསམཐན་ཞེར་མད།༢༦༡༤༤ གཐརནནར་ ༧༢༦༦) ཤད༦ཤསང་ཟཆསས་ཐམ། 244 «ཐང་ཁ» -ཨང་ ཤས་ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
མ་ར མ་མམ =¬ 
བྱེད་པ་དང་། སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་་ 
བྱེད་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཆན་པོ་བྱད་པ་དང་། 
ཕུངཔོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པསྟེ་རྒྱུ་མཚན་བཞིས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དེ་ནི་ཉན་རང་གི་རིགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ལ། རིགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེགཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ 
མོས་པ་ལྷག་པར་འབྱང་བ་ཡིནཧོ། 
མོས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་གནསཁྱད་པར་ཅན་་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའ་ྲོ་སྟ། དེ་ཡང་།རྒྱུ་སྙངརྗལ 
བརྟེན་ནས་ཆེད་དྲྭ་བ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ། དུས་སྙིང་པོ་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་བར། ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སོགས་ཀྱིསཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དང་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ 
སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བརྟེན་པར་དམ་བཅའ་ཞིང་། ཕྱི་ཡི་ཡོངས་འཛིན། 
































༩༨༨༩ 


མཁན་ཆན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ལདྩོཧཀ་ལས། 
བཤེས་གཏེན་ཞི་བ་དུལ་བ་ཏེརཞི་བ། 
༥ཞཏཏཱག་པའ་བཅུན་བྱས་ཡུངགས་ཕྱུག། 
དེ་ཉད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ལ་སྨ་མཁས་ལྡན། 
བཅེ་བའི་བདག་ཉིདསྐྱོ་ངལ་སླངས་ལ་བསྟེན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཐེགཆནྭཚུལབཞིན་སྟོནཔའི་དགེབའི་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་པར་ 
བྱས་ནས། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་གཙུག་ན་རིནཆེན་མདོ་ 
དང་རྒྱད་བླ་སོགས་ནས་རི་མོ་མཁན་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ལྟར་སྦྱིན་་ 
སོགས་གཅིག་མཚང་ཡང་ཡོན་ཏན་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་སོགས་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། རྟག་ཆད་ 
སོགས་མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་རྒྱར་དུ་སངས་རྒྱས་འཐྲོབ་པ་ལ་ཏེ་བའི་རྒྱའམ་ཐབས་ 
ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པ། རྟག་པ་ཐེར་ཟུགས་དང་མེད་དགག་ཕྱང་ཆད་ 
སོགས་མཐར་འདྲིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་དམན་བླ་ཡིད་བྱེད་སོགས་གཟུང་ 


། 


(2༡པ༠༠༦༠༧༠༩༧༧༥༧༤༧༠༤༧༤༧༤༤༤༧ ༤ ༤༤༤ ༤༤༤ ༤ ༠༤ “ར༤༤༢༤༨༢༤༨༩༠༩༢༤- 
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རན: ¬ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
འཛིན་སེམས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཅན་འྲབས་ཡུམ་ཤེར་ཕྲནགྱ་དོན་ལ་ 
རིང་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ “ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་་ 
ཆེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གདམས་ངག་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནད་ 
མཐའ་དག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་གུས་པས་ནོད་པར་བྱས་ནས་ཐོས་པའི་ 
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བར་བུའོ།། 
དྷེལཱར་ཐོས་བསམ་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཉན་གྱི་བླ་མེད་བྱང 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས། སྦྱོར་བ་ཕུནཚོགས་ཕྱིན་སོགས་ཕར་ 
ྱིནདྲགཔོཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མོས་པ་དང་། ཆུད་ 
མི་ཟ་བའི་རྒྱ་བསྔོ་བ་དང་སྦེལ་བའི་རྒྱ་ཡི་རངས་སོགས་ཐབས་མཁས་ 
དང་འཁོར་གསུམ་ནམ་པར་མི་ཏོགཔའི་ཤསརབཏེཕར་ཕྱིན་གཉིས 
པོཟུང་དུ་འབེལ་བའྲིསམོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་དང་བྲལ་བས་མི་དམིགས་ཤིང་ ྣ 



















༤ ༨༡༩༠༤༠༤༤༠༢ར༨༠སས༤༨༢༠༨ ༩ར ༢ ༤ * 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱིས་མཐའ་གང་དུང་མི་སྦྱོར་བའམ་མི་འཛིན་པའི་ ། 
ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་བླང་བས་མིང་དོན་གཉིས་ཕནཚུན་གློ 
བར་བར་རྟགས་པས་ཚོགསཀྱི་ལམ་བསྲོདནས་བྦྱརལམ་དྲདདངཉེ 
མོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྒྱ་མཚན་རང་གི་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་དང་། བཟོད་པར་གཟུང་བའི་དོན་ 
མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ཏུ་དམིགས་པ་སེམས་ 
ཀྱང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས། འདི་བཞིར་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ལ་ 
འཁོར་བལས་དབུགས་དབྱང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་རྣམ་ྟོག་ 
མངན་རུ་ནབ་པས་དོན་མཐུནགྱ་མཐོན་པོས་མཚམས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ 
མཐོང་བ་སྟག་གཟིག་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་་ 
མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བར་འགྱར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ཏེ་འི་ལ་ 
སོགསཔ་མི་སྣང་བའི་དཔེས་བསྟན་པ་ལྟར 

མིཞིག་རྒྱ་མཚོའི་ཆུནི་ལྟ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཡིས།། 

གལ་ཏེ་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་རི་མཐོང་ད་དུང་རིང་།། 

ཅི་སྟེ་རྟགས་མ་མཐོང་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞི།། 
































༢༤--༤རལསའོའོའཞའསའར་མགར ལས་གཏངལས་འ༤གསརའརརའསར་༤༨༤-༤-༨༨༤- ༤ ཁཆམ་ཁམ་ྒམངམཆམ་ངབ་འང་མཐ༦་མལམར་བཐབམཐགའལ་ཐབ་འཇམ་བཁལ་སད ཐམ གགསས་ད་ ཉ་ཐཉརན་ ཉན་ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
བར་ུར་ཏོས་སྟེདལསོལ་ཏ་ེད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རི་ཤིང་ནི་མཚན་མ་དང་འདྲང་བའི་མཐོང་སྨང་གི་རྟོག་པ་རགས་པ་་ 
རྣམས་ཆོས་མཆོག་ཏུ་མི་སྣང་བར་གྱར་པ་ན་རྒྱམཚོདང་འདྲ་བའི་་ 
མཐོང་ལམ་བྱང་ ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་ཤེ ས་པ་དེ་དག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམ ས་་་ 
རྫོགས་པའི་མཐུས། སྨང་བྱའི་ཏོན་མོངསཀ་སྐྱོན་མེ་པ་འཇིག་ཏྟན 
ལས་འདས་པའི་ལམ་བྱ་དང་པོ་ཆས་ཀྱི་དབྱངས་ཇིལྟ་བཞིན་རྟོགས 
པའི་མཐོང་ལམ་འཕགས་པའིས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུརརོ། 
དེལརུགས་ནས་ཚད་མེད་བཞི་དང་བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་ 
ྷ་མགས་ནས་གོང་བཤད་ཐྲབས་མཁས་སྱེབརཉི་རིགསཔའྱི་སོ་ནས 
གདུལ་བྱ་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱ་རྱདསྒི་པར་བྱེད་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ས་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིསསངསརྒྱབཀིཞིངཡོངསསུ་ཕྱྱང་བ་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱཆའི 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཟུང་དུུགས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིམཆོག་ལྡན་ 


ྱི་སོངཔཉདཀྱི་སྟོབསཀྱས་སྲིདཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནུས་པའི་ 



































ང་ 


༢༤༠༡༤༤༤༨༤༤༨པ༤༨༨༥༠༧༤ ༤ །གདང་རམ་ནན་ ་ ཐཇའསརའ་འ༧འགེ/་གྲལརབྱམསསས་སསངང་འབམབསམཁམས་པརརསས་ ° ༢ * ཏར ༤༤༨༤༤༧༨༦༥༦༡༩༡/༡༡༦༡༦༡༥-༢༨༤༤༤༨༤༤༤༤པ༤༧༤ར༢༧བསལ༤༤༤-ར༧རརཿ 


འའ 


མཁནཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱིན་བཅུའི་འོད་ཟེར། 

སྱྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་སྲིདཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་ཏྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ཆོས་སྟོབས་བ ཅུ་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་སོགས་བལ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་བྱིད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མདོར་ནཱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲིན་པར་ 
བྱ་བ་དང་ཚགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ 
བཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། 
དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བརྡ་གྱི་མ་དག་པའིས་བདུན་དུ་བསྡུ 
དངོས་བཞི་སོགས་ཀྱེས་སེམསཅན་སྨིན་བྱེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ཞིང་ 
སྦྱོང་སོགས་ད་གསུམ་པོ་གོང་མ་རྣམས་ལ་སྟོས་ནས་ཆུང་དུ་དང་ས 
བད་པ་ནས་བྱཅུ་པའི་བརྱ་གི་དགས་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུམ་པོ་དངོས་ 
སྭ་ཐོབ་བྱེད་གཙོ་བོར་ཆོས་སྐུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ 
དག་པ་དང་སྤྲལ་སྐུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་སྔ་མ་ལས 0 
འཕགས་པའྱིཁད་པར་ཅན་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། 

| དེ་ལྟར་ཡང་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་མིག་སོགས་ 
སྒོལྔའ་རྣམ་ཤེས་དེ་གནུས་ཡོངསམུ་སྱུརཔས་ཕྱིསྣོད་དུ་ཞིང་ཁམས་ 
















































- --------: 








མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
རྣམ་པར་དག་པ་ཤེལ་དང་བེ་རུཅའི་རང་བཞིན་སོགས་མངོན་དུ་སྣང་ 
ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཞང་བལྟས་ཏོན་མོངས་བཏན་གྱི་ཡིད་གཞས་གྱར་ 
པས་སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་། ཞི་བྱ་མང་འདས་ཀྱི་མཐར་མི་གནས་པའི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱེས་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ཚད་མེད་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲུལ་པའི་ 
རྣམ་རོལ་རྣམ་པ་སྣཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒྲིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། འཇིག་ཏེན་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་སམ་གདུང་གི་ 
རྒྱུན་ལ་གཏད་པ་སགས་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ལས།ཁྱད་པའའཕགས་པ་ 
དནས་གཉེན་པོ་དོ་ར་ྟབའི་ཏངངའདིན་ལ་བཏེན་ནས་འྲབས་ཐུ་བ་ 
ཞཱ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱསཆོས་ཀྱི་སྐྲ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ 
དང། བྱངཆུབ་མཆོགདེ་ཐོབནས་དུསནམ་མཁའ་ང་སྲདཀྱིབར་དུ 
གཟུགས་ཀྱི་སྒྲས་གདུལ་བྱ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ 
ཏུསླར་ཡང་བྱང་ཆུབཆེན་པོའི་ཚུལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ 
ྟོན་པའྲི་ཕིན་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་རྒྱན་མི 








== ¬ 


མཁཤཆེནཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། _ 
ཞཆུད་པརའཇུག་པ་ལིན་ཏེ་འཇུག་པ་ལས། ། 
སླར་ཡང་མི་གཡོ་སྐུ་མངའཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་ 
བྱོན་ནྭས་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས། 
གཤེགས་པ་དང་ནི་བལྟམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི 
འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད།། 
ྷ་ྟརཁྱོདཀིསའཇིགརྟེན་གཡོབག་སྤྱད་ཅན་འེ་བའ 
ཞགས་པ་ནེ། 
མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་མྱ་ངན་ 
འདས་པར་བཀྲི་བར་མཛད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཀིད་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་སློབ་པ་དང་། 
གཉིས་ལས། 




















ཅྱྭ ༨༩༤ 


་སྲོབ་པའི་ལམ་་ 








དང་པོ་ལ། གཉེན་པོ་སློབ་པའི་ས་བཅུ་ཐོབ་ཚུལ། སླང་ྱ་སླྲིབ་ 
གཉིས་སྤོང་ཚུལ། སའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་ཚུལ། རྣམ་གྲངས་ 


་ 






!ུ - ---- 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
གཞན་དུཁའབང་པ། འབྲས་བུ་གནས་གྱུར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལྔ་ལས། 




















དང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བཟྲོད་ཚུལ་ཞི་ལམཝྔ་དང་ས་བཅུ་ 
གཅིག་གྱིཚུལ་གྱིས་བསྲོད་དེ། དེ་ཡང་ལམ་མྔ་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུ་གྱིསབགྲོད་པ་གོང་དུ་བདེན་བཞིའི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་ལ། 
ཉན་ཐོས་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགསརུལ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིདཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའ 
ལམ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བྲ་ཐོབ་པའི་ཚུབདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་གཟིགས་པ་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། 
དེའི་ཆོལལ་པོ་ཆེལས། 
འཚོབ་ཆད་དང་འཆིབ་མི་བསྔགས་ངནའགྲོ་དང་།། 
འཁོར་གྱི་འཇིགས་བལ་དེ་ལ་བགཚའི་རྣམ་པ་མེད།། 
ཅེས་པ་ལྟར། 
འཁོར་གྱི་བག་ཚབ་སོགས་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་། བྱ་བ་ 














མཁནཆེན་ཅུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱར་ཐོབ་ཅིང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེ་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ 
གཡོ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྱ་ཡོངས་སུ་་ 
སྒིན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། 

སྡོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཆས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱའབྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་སྟོན་པ་ 
དང་། ལུས་རེ་རེ་ཞིང་འཁོར་བྱ་ར་བྱ་ར་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ཡོན་ 
ཏན་བྱརྒ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐྲོབ་པ་སོགས་འབྱང་ངོ་། དེའི་འོག་ཏུ་ 
སྒོམ་པའིལམ་བྱསསྒོམ་སྨང་སྐོར་དགུ་སྦང་བས་རིམ་པ་ལྟར་ས་* 
གཉིས་པཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ཐེག་དམན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་བས་ད་མ་མེད་པ་ལ་ཡོན་ཏད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། 

གསུམ་པཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་འོད་བྱེད་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས། བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ 































༥ «ན།༢༤༨ ༡༤༤༨་༤༨༤ར༧༤་སར༢༠སས༧༤སལ་༦༤༧༨༧༤༦༤༨༤༩༠༧་༧༧༦༧༤༥ ༡༩༤༡༩༤ ༧ 





མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
ནས་སྒྲིབ་གཉིས་སྲེག་པར་བྱེད་པས་འོད་འཕྲོ་བ་ལ་ཐེར་འབུམ། ལྔ་ 
པ། ཟེམས་ཉན་སྨིན་པར་བེདཅིངད་དག་གི་ལོག་སྒྲུབ་ལ་སེམས 
སྲུང་བར་ཡང་བྱེད་པ་ནིསྒྲུབ་དཀའ་བས་སྦྱང་དཀའ་བ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
སྟོང་། དྲུག་པ། རྟེནའབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་རང་ 
བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱེ་བ་ 
ཕུག་བྱགཏྟད། བདུན་པ། བྲགདཔ་གཅག་པའལམ་དང་་ 
བརྒྱད་པ། མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་དུ་སྙོལ་བའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ 
མི་གཡོ་བ་ལ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་ 
རྡུལ་སྟེད། དགུ་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་བཞི་ཐོབ་པས་ལེགས་པའི་ 
བློ་གྲོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་་ 
སྙིད། བཅུ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་སྲིན་ལྟ་བུས་་ 
ཐོས་པའི་ཆོས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
གངས་སྟེད་རྣམས་ཐྲོབ་སྟེ་ས་འདི་དྭག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཐྲེག་པ་ཆེན་ 























ཟི་ཡ། 











7༣ ༠ 


མཁནཆེནནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩིའི་འོད་ཟེར། 


པོའིའཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། 


གཉིས་པ། ས་བྱཅ་པོ་འདི་དུག་གི་སྐབས་སུ་བདག་མེད་གཉིས་ 
ྟོགསཀྱི་གཁན་པསསྒབཔ་གཏིལཀརིམ་བཞིནསྫོངབར་བྱ་ད། 
ཡང་། ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་ངན་ 
སོང་གི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མཐོང་བས་སླང་བར་ 
བྱ་བ་རྣམས་ཤིཏོན་ྒྲིབཏུ་འད་སྟ། ལུས་ངག་གི་ལས་ནིལས་ཀྱི་ཀུན་ 
ཞས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ངན་སོང་གི་ཐུང་པོ་སོགས་ནི་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ 
ཞས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། ལུས་ངག་གི་བེམས་པོ་དེ་ལསམ་ཡིན་གྱི། 
དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་དེ་ལས་མ ཚན་ཉིད་པ་ལིན་པས་དེ་ཉོན „-„.„.,« 
མོངས་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སོགས་བེམས་པོ་དེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་མིན་ཡང་དེའི་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་ཏེ་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་མཐོང་སླང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ྟོམསའདུགགིསྒིབཔནིཏོནསབཏ་མ་འད་སྟེ། བསམ་གཟུགས་ 
འགོ སྟོམས་ཏེ་མཐའ་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་དེ་་ 
ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། དྲག་བཅོམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ 
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པ་ 


ཅི 
༡༤༨༨༡༦༤༧༧༧༠༤༤༧༤༨༧༤ ༢༦ །སསསས༧༧༤༧༧ས་༧༠ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 



















ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ནི་སླངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཁྱིར་རོ།། 
འོ་ན་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ཆགས་པའི་སླིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། དེ་ཞི་ཞེན་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་པར་ 
ཞེསཐོགས་མེད་བཞེད་དོ། 


དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་སྟེ་ཏོད་མོངས་པ་ཐམས་ 


མེད་པའི་དྲོན་མཐོང་བས་བདག་འཛྲིན་དྲེ་ཚོག་པར་བྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་རྒྱ་ཆེབ་ཇི་སྙེད་ 
ཀི་དོན་རྣམས་མ་རྣོར་བར་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པའི 
སྒིབ་པའོ། 

ཤེས་སྒྲབ་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱང་ན་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ 
ཆེནཔོ་ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མཱ་རྟོགས་ 








༧༤༦༤༠ན༡༡༠༤༤༤༧༡༤༤༡༤༤ ༤༧༧༠) ༨༡༤ མཆངའ་འོངརའེ༦ནབདམས་སང་བབསག་ཟཤེར་མང་ ° བག་མརསཔཔ་༠༤ ཤངབའཁས་ལསའཆབགསཟོ།།པ།པར་ ༤༤༤པ༦ེ-ལ ༨༧ ༡༤སམམསས་སརལ་འ ལམ ༧༠༡༡༨༡༨༨ག ༥ ༡༩༤༩༥༨༨༤༩༨༤ ༡༤༤༡༦༥༠༩༡༩༤༤༧-༡༤༤༤༨ྣ༤༨༤- 


རོག་བངས་པས་མཿར་བའབ་ཀི་སྔོམས་འཇག་མྭ་བྲོང་པ་ཨྲིན་ 
གྱེས དེ་མ་སླངས་པས་མཐར་གནས་ྱི་སྙེམས་འཇུག་མ་ཐབ་པ་ཡན 


ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་འདྲིན་ཡིན་པས་གང་གིས་བདུག་ 
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མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའའོད་ཟེར། 
ཤིང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོགས་སུ་གཟུང་འཇིན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛིན་པ་ 
ལས་སོ། ་ 
དེའི་ཕྱིར་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཏེ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབཏུ་མགོན་པོ་བྱམས་ 


པས། 



















སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་།། 
ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པར་འདོད།། 
ཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་།། 
ེི་ཤབ་བའླབཔརདད། 
ཅེས་རྒྱད་བླ་ལས་གསུངས་སོ།། 
འཁོར་གསུམ་དུ་ཏོག་པའི་རྩ་བ་ཉི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་་ 
མདོར་ནཆོས་ཀྱི་བདག་འཛྲིན་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
ྒེབ་ཡིཞ་ལ། ཆོས་བྲམས་ཉད་བདག་མེད་པའ་སྟོངཔ་ཏདཀ་དོ 
ཡང་དག་པར་མཐོང་བས་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་སློང་བར་བྱེད་དོ།། 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
རྒུགཀྱང་སྣང་ལུགས་རེ་སྟེད་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཤེས་སྒྲབ་ཇི་ 
ལྟུན་དུ་པྤ་དསཉཅུས་ཉུམཞཱ། འུ་སྟད་པ དང་ཇྷལཱ་བ་རྣམས་དངས་པའ 
དོན་ལྲ་བ་དད་དུ་མེད་ལ། དངོས་པའི་རང་བཞིན་དང་ཡི་མཐུན་པར་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྨོངས་པས་སེམས་བསླད་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ 
ཉིདསློང་བ་རྭ་དངོས་པོ་རྣམས་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་རྟོགས་པར 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རང་གི་མིག་གི་རབ་རིབ་དག་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་་ 
གཟུགས་ངཾ་སྟེད་པ་གསལ་པར་ཤས་པ་དང། བསམ་གཏན་སྙམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྐོག་ 
ཙ༨་༅ཚསྣནམས་ཀྱང་ཤས་པ་བཤད་ཤུ། 
དྷེལྟར་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པསཆོས་དབྱངས་ཀུནཏུ་ 
འགྲོ་བར་མ་ཏོགས་པའི་རོངས་པའྱི་སླིབ་པ་བསལ་བས་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཧཱཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུའགྲོ་བ་འབད་མེད་དུ་རྟོགས་ 
ནཱས་མ་རྨོངས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་མཚོན་ནས་ཀུན་ 
རྨོངས་བཅུ་ས་བཅུས་སྨང་བར་དབུས་མཐའ་ལས། 
























































མཁན་ཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ང་ངོ རར་ལ། རོལ བརརིས། ་ 
ཀུནཏའཐོ་དནམཆོགགི་དོན། 
ུནདབི་མཆོགཉིདདང། 
ཡོངས་སུ་འདིན་པ་མདདོན་དང་། 
རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་དོན་དང་།། 
ོན་མོངསརྣ་དག་ིནདོན་དང་། 
ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང་།། 
བིམེད་འཕེལ་བ་མེདདོན་དང་། 
དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གཞས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སྒྲིབ་པ་བཅུ།། 
ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི།། 
གཉནཔོདགི་་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པས་མཚུན་ནསསྣ་དམས་སུ་ཤེསྨེ་སྤངབའི་སྟོབས 
འཕགས་པར་འགྱུར་རོ།། 

























= ༩༨༤ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
གསམཔ།དིའྱ་ཕིས་བྱཅོ་རདའངགའོསསལེབ་གཉིས 
དརངགི་གནས་སྐབས་དེ་དང་འཚམས་པརྨསབབུ་རོགསསྨི་ 
སྦྱང་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
མངྒོ་ཏོགསྱ་རྒུན་ལས། 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས།། 
ས་ནི་དང་པོ་འཐོབའགྱུར་ཏེ།། 
བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་། 
སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉིད། 
གཏོང་དང་བཤེས་གཉིན་བསྟེན་པ་དང་། 
དམ་ཆོས་དམིགས་པ་ཚོལ་བ་དང་། 
བངསརྱསསུའདོད་དགའ་བ་དང། 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་བདེན་པ་ཡི། 


དྲ 






































མཁན་ཆེནཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
འདི་དགའརང་བཞིན་མི་དམིགས་པས།། 

ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ།། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ས་དང་པོར་ཡོངས་སྦྱང་བཅུ་དང་ས་གཉིས་པར་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད། 
ས་གསུམ་པ་ལྔ་ཝ་དང་། ས་བཞི་པ་ལ་བ ཅུ་དང་། སྔལ་པ་ལ་བྱཅུ 
དང་། སྲ་དུག་པ་ལ་དྲུག་དང་། ས་བདུན་པ་ལ་ཏི་ཤུ་དང་། 
བརྒྱད་པ་ལ་བཞི་དང་། དགུ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་བཅུ་པ་ 
ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་པོས་འཐྲོབ་པའི་བར་གསུངས་པ་་ 
བཞིན་དུས་གོང་མ་གོང་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་རུང་བ་ཉིད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་བརོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞོ། 
སྦར་འྲབས་མིསློབ་པའི་ལམ་སྒྲབ་གཉིས་ས་བོནྡ་བག་ཆུགས་དང་ 
བཅས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སངས་རྱས་ཀྱིས་རྡཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གཟིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐའ་ཐུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 




























བཞི་པ། ས་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སླང་བྱ་གང་དང་ 
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༡༤༨༨ར༤༤༦རརལསརའ་འསར་ས་རཆས་འསརམསར ཤར 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
གང་དུ་སྤོང་བ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གང་དང་གང་དག་པ་ 
ཐྲོབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
མཚོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་དང་ཇི་ཐོབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་་་“ 
སོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐུང་པོོ་ཝ་ཇི་ལྟུར་སྦྱང་བ་དང་། ཞིང་དག་པ་ 
སོགས་གནས་གྱུར་པ་གང་དང་གང་ཐོབ་པ་དང་། 

མདྩོ་རྒྱན་ལས། 

བྱང་ཆུབ་ལ་ནིཉེབ་དང་།། 

སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་མཐོང་བ་ལ།། 

རབཏུ་དགའ་བ་སྐྱེའགྱུར་ཏེ།། 

དྲེ་ཕིར་རབ་དགའཞེས་བརྗོད་དོ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ས་དེ་དག་གི་ངེསཆོགསོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་རྒྱས་པ་གཞན་ལས་རྟོགས་པར་བྱའེ།། ྦ 
ལྔ་པ། དེ་ཡང་ས་དང་པོར་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུཞུགས་ 
པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་པའི་དབང་ 
གིས་མ་དག་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསླད་པའི་དུས་ན་སྣང་བའི་སྣང་བ་ 


༢༡༨༧༠༠ར༤༦སཆ༩་སསའ༤༧སར༧ས་འ༨༩༢༢༦༧༧༦པ༠༧༡༦༨ “ཆར་འཛ་ ༦ ཤརང་(འ༨༤ང་འཛན་ 4 འཇསསད༠༧ཛར་ ༩༨༨༡༨པ༨༠༡༨ ལོན ` ༤ སམས་འསའ་མས་མམའ་འཡར་ཐགམ་ཆང་ ` ང་ཐང་ཆ་ངང་གཞརང་ལར་འཇང་ཐར་རསསསཔའ་པབ་སང་འའ་ཆར་མམ་ཐང་པར་ཁ༤ལབཔ་འཛ་འམ་འཇལ་འབམ། ཆ་ཤཟར་རང་ 


༨ /] 



























མཁན་ཆེནཉུས་ལན་གིན་བཅིའིའོདཟེར། 

རྣམས་གནས་གྱུར་པ་རིམ་པས་ཐོབ་པའི་གནས་གྱུར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡང་པོ་གསུང་བ་མདོར་བསྡུས་ན་ཐུམང་སྣོད་ཀའཇིག་རྟན་དང་ལུས 
སུ་སྣང་བ་རྣམས་གས་གྱུར་པ་ཐོབ་པས་རང་ཇི་ལྟརའདོད་པ་བཞིན་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ལའང་བསྟན་་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞིང་དག་པ་དང་། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་སོགས་ 
ལུས་དག་པ་ཉིད་དུ་སྟང་སྟེ་དེའི་ཚནཱ་འཕགས་པ་དེའི་ཡུལ་ཅན་མིག་ 
ཤེས་སོགས་སྒྲ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཡང་གནས་གྱུར་པ་ཐོབ་དགོས་པས་དེ་ 
ཉིད་གནས་གྱུར་པས་ངི་ལྟརའདོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་འབྱོར་པས་མཛེས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དྭག་པར་སྣང་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པའི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་ཐྲོཔ་བོ། 


























རྟེན་དབང་པོ་ལྔ་པོའང་གནས་གྱུར་པས་མིག་སོགས་དབང་པོ་རེ་རེའང་ 
ཡུལ་དོན་ཝྔ་པོ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་དང་དབང་པོའི་སྒྲ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འབྱོར་བ་དམ་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། 


(€ 


ཟག་མེདྱ་ཀཱ་བདེ་བའ་གནས་ཤིང་ཡུལ་བུད་མེད་མཐང་བ་ཞྭའང་ཏེན་ 
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འར, 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 

ཐོབསཔསླྐ་བའིཟག་ཆེདྱའབོར་བཆནཔ་ཐོབ་པ་དང་། ནམ་ 
མཁར་འཇྲིན་པའིའདུ་ཤེསདེ་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་ནྭ་ནམ་མཁའ་ལས་ 
ཕོ་བུད་སོགས་བསམ་པའེ་དོན་གྱ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། 
ནམ་མཁའ་དང་རྲི་བག་སོགས་ལའང་ཐོགས་མེད་དུ་འྲ་གོ་བ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ལས་མེ་འབར་ཞིང་ཆུ་འཁྲུགས་པ་སོགས་གཟུགས་སྣ་ 
ཚགས་སྟོན་པར་བྱདཞས་པའགྲུབ་བོ། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཐྲ་མལ་པའི་ངག་དང་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་སུ་ 
ྣང་བའིསྒྲཡིསྣུང་བ་རྣམས་གནས་གྱུར་པ་ནྭ་ཟབ་པ་དང་རྒྱཆ་བའི 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་དུས་ཀུནཏུ་མི་ཟད་པར་འདོམ་པ་ལ་དབང་ཁྲོབ་པ་ 
དང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་རྟོག་བཅསཀྱིཡིད་གནས་གྱུར་པ་ན་དུས 
རྟགཏུ་ཤེས་བྱཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཚེག་དོན་སོགས་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པའི་ལེ་ཤེས་དང་གྱི་རས་སོགས་ལས་ནམས་གུན་ལ་ 
ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པལ་དབང་འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འབྱར་རོ།། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་་གི་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་ནྭ་དབང་ལྔའི་ཟག་མེད་ཀྱི 
འབྱོར་པ་དང་མཐུན་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་མིག་གི་དབང་པོ་མཆོགཏུ་ 



























€1 2 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
གྱར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ལ་བལྟ་བ། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བས་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སྤྱོད་པ། སྣས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ལ་བསྣམས་པ། ལྕེས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་མྱོང་བ། ལུས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རེག་བྱ་ 
ཉམས་སུུ་སོང་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ 
དབང་འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པརའགྱར་རོ།། 
ྟིཞ་ཀ གཤིའི་ར་ཤེས་གནས་གྱུར་ནྭ་འཁོར་ཞདས་གཉིས་ལ་མི་ 
གནས་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ།། 
དྷེ་ལར་ཡང་མདོརབསྡུ་ན་དལྟ་མ་དག་པའིདུས་འདི་ན་ཇི་ལྟར་དུ་སྣང་ 
བ་སྣང་ཚད་དང་སྲིད་ཚད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོསངི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཆོས་ཀྱ་དཔྱིངས་དང་སོསོར་ཐ་མི་དད་པར་རང་འང་གི་དག་པའི་སྣང་བ་ 
& ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོན་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་གནས་ 
གྱར་གྱི་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་འབྱོར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 


རྭ 
ྲ 
༠ 


ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཆོས ཁུ 

































མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་བསམ་གྱིས་ཡིཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སམ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པས་འཇིག་་ 
རྟེན་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། 
དྷལྟ་བུའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྱོར་པས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོནཀྱང་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའབྱོར་པའི་ཆཙམ་ 
ཡང་མི་ཕོད་དོ།། 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའབྱོར་པའི་ཆར་ 
ཡང་མི་ཕོད་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
འབྱོར་པ་ནི་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པར་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ། ས་བཅུའི་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མར་རྡརྗ་ལྟ 
བུའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་བཏྟེན་ནས་མི་སློབ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ 
ཡང་སྣོན་སློབ་ལམ་དུ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀུན་ཐྲ་ 
སྟད་དུ་མ་འདྲེས་མ་རོར་བར་ཤེས་ཤིང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་ནས་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 
གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཚུལ་དུ་ 

































-- ༡ ༤ ༨ མཆར་ 


མ༤༩པས༧༧༠སཔས༤༤༡༧་༤ས༤ ༤ ༤༨༨༤༤༦རགཙ།༡༨ཅ༦པཉ་རམར་རར༨༡ས༤ར༦ * ° ༤༤ས༤-ས༤ར་མང་ང་ང་ 








མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

གོམས་པར་བྱས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐབས་འདིར། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་རྫོགས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པར་རོ་གཅིག་པའི་དོན་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་འབྲབས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་ས་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། 
གསུམ་པ་ལམ་དེས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟུན་པ་དང་། སྒྲ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཏེ་མཛུག་བསྡུ་བ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། སྒུ་བཞི་བཤད་པ། ཡེ་ཤེསལྗར་བཤད་པ་དང་གཉིས་ཀྱེ། 
དང་པོ། འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་ཉི་སྒྲ་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔས་ 
བསྡུས་ཏེ། དང་པོ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞི། གནས་ལུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
































མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
ཤེས་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གདོད་མ་ནས་གློ་བུར་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་གཏན་གོས་མ་མྱོང་བའི་གཤིས་་ 
ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དྭག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། 
རྒྱད་བླ་ཁ་ལས། 
རང་བཞིན་འོད་གསལཞེས་བརྗོད་གང་ཡིན་ཉིདང་ 
མཁའ་བཞནགོ་བུར་གི། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤྲིནཚོགས་སྟུག་པོས་བསྒྲིབས་པ་ 
ལས་ནྲི་བལ་གྱུ་པ། 
དི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡནཏྟག་བརྟན་ 
གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ཉད། 
དེིཆོསལ་ལ་ོགནམ་འབྱད་ཡེཤེས་དགལ་ 
བརྟེན་པས་མཐོང་།། 
ཞེས་གསུངས 
དེཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱའི་ 
ཆོས་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་གཞས་ཡུགས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཏིད་སློས 




















༡----~ <~  ༤༤༧༠༤༠༦༠༤༠༠༢༢༠༤༢༤༧༨༤༤༨༨༤༧༤༨༧༡ཕ༥པཔ༤༢༨༨༨༨༨ ༣༠༦༤༤༤༧༧༤༨༠༦ང་ཤང་ཞཞ་རངས་༤ལཔར༤༦༡- གསམར༧་༧༧་འནར༦༠༠༡ས༢༡༤སསས ༡ས༡༤༧་ལསཔ༢༧༡ས་༡༡༦༨༦༨༦ ཕཡཛ་་ངང་མདམ་མཞར་ཅམས་མཤས།ར༧སང་ཆར་རགས་༧༦མས། 


མཁནཆེནཊུས་ལྔན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་་ 
ཆེན་པོའི་ཡ་ཤེས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱིསྟང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབིངས་འགྱུརར་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྣང་བའི་ཆནས་རིས་སུ་མ་ 
ཆུད་པའི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཡོན་ཏན་གངྒའི་ཀླང་ག་ 
རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་འདས་པ་དང་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཡེ་ 
ནཱས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཆ་ཉས་ངོ་བོ་སོགས་ 
སྦྲོས་པའི་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པ་རིག་སྟང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཉིད། ཡེ་རས་ལྟུན 
གྱིསགྲུབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བབ། སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའིའདུས་མ་བྱས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་དང་དངོས་མེད་མེད་དགག་ 
ཕྱང་ཆད་དེ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་མྲི་གནས་པའི་རང་བྱངགི་ཡེ་ཤེས 
འདུས་མྭ་བསཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། 

འིནི་གཞིའིདས་སུྲེགཆེན་ལམ་གྱིས་རྟོགས་བྱའི་མཆོག་གམ་དམ 


༢ ༢༨༩༠ ༩༨ 


པར་གྱར་པ་གཉུག་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པའི་ 


༠། 9 ༠] /9 





















བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེརེདེ་བཞིན་ 


= ་ -~-- --- ----------- 


༤༨༨༠༨༨༠༡༠༠༠༠ ༩༤ ༢༦༤ ༣ ལཕ༨ས༡༨༤ ༧༧ཆ་གཞང་མམས་པང་མཚན། འཁ་རཉལ་ནན་མསངས་འཤག་པབ་ཤསམསམཔར་མརན་སཁ་ཆམང༤འནལ་༡མ་འཆམཔཆང་ཆར་ཡང་ཆངལས་,མསས་ ༦༨ ༢༠༨༨༠༧༤ ༡༨སསས༨གསདགལས་ 











དྲཿ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
གཤེགས་པ་རྣམས་འཇིག་ཏྟེན་དུ་བྱང་ཡང་རུང་ལམ་བྱང་ཡང་རུང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་སྙིང་པོའིཁམས་དེསེམས་ཅནལ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ཀྱང་རུང་ལ་མ་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ 
ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ཀྱང་ནུང་མ་རྟོགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་ 
ལྟར་ཡང་ཆོས་ཐྲམས་ཅདཀྱིཆོས་ཉིད་འདིནི་ཡེ་ནས་བཅིང་གྲོལ་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་མ་རྟོགས་སོགས་སྣ་ཕྱིའིཁྱད་མེད་པར་རང་གི་ 
ང་བོདཁོ་ནཱ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཆོས་གུན་གྱི་ཆོས་ 
ཌདྲ་ཞཔས།་ སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱ་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀུང་འ 
ལས་གཞན་དུའདད། 

རྒྱད་བླ་ལས། 
ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཉིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། 
གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲཾ་མེད་རྣམ་རྟོག་ཡེད།། 
ཆསདབྱངསརངབཞིན་གངཡིན་ད་རྟོགས་པ། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་།། 


ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལྟར། 


འཚལབ་གཛང་ནལ་མཆརའལབསའ་ཐངཔས་འས་བསས་སག་ལར་གརལས ° ༦༨ །སག་ཆང་འཆག་རཆལསའ༠སགས་གནདསཁབསར་ཁ ༤ ༡༡༧༤༦༠ས༧༧༥་འ༩༩༦༠༡༧༧༦༢༡༠༤༦༡༧༡༧༦༦༡༡༤༤༤༨༤༤༨༤ ༡༤༤༤ ༤༢༠༤༨༠༡༤༧༤༤༤༨༨༧༤༤ ༤༤ ༢༤༤༤ 































༡༨ 


མཁན་ཆེན་ཅུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
འདི་ཡོད་པ་དང་རྟོགས་ཤིང་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལས་མཐར་འབྲས་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་པས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གཞས་པའི་རིགས་དང་། བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། ; 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ང་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་མ་ 
བྱས་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་ཀྱང་བྱའོ། - | 
འིནིཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་གཞི། རྟོགས་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འབྱང་གནས། མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་ ' 
་=།མེཿ ཆིར ཀ་ལི ད་བ་མི་བ།་ལེའ། 
འགྲུབ་པའི་ྟེན། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཉག་གཅིག་གོ། 
གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དགྲ་ཀུང་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་སྣང་གི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབ་ཞས་མངོན་དུ་ 
མ་གྱར་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆོས་ཀྱི་ ྣ 
ྒྲ་བཀའ་འཁར་དང་པ་གཉིས་སེགས་སྣ་ཚགས་ཤྱེས་གདུལ་བྱའི་བླ་ 
རིམ་པར་སྦྱང་ནས་མཐར་ཐུག་དབྱིངས་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་ཤིང་མངོན་ | 
དུ་བྱེད་པ་འཇིགས་མེད་རྟུག་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ངེས་དོན་*་ 






















མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
འབྲལ་ནུང་གི་ཆཾས་ཐྲམས་ཅད་བྲལ་བ་ཞུ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
བྲལ་འབྲས་ང་བ་ཉིད་ཀྱ་སྐུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་འབྲལ་མི་སུང་བ་ཀུན་གྱི་ 
གཞིར་གྱུར་པ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ནི 
ྤྱའི་མཚནཉིད་དེ་བཞིནཉིད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བགཆགས་ 
དང་བཅས་པ་སྨང་བའི་ཕྱིར་གཙང་བའེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མུ་ 
སྟེགས་ལ་སོགས་པས་བརྟག་པའི་བདག་དང་། ཏན་རང་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྟགས་པའི་བདག་མེད་སོགས་ཉེ་ཚེ་བའི་སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
ཞི་བའི་བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ 
འགགས་པས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུང་པོ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐའ་ 
དག་སྤངས་པས་དེའི་རྒྱུ་མརིག་བགཆགས་ཀྱིསའི་ོན་མོངས་པ་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ལོག་ཅིང་ཟད་པས་བདེ་བའི་པ་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་པ། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱང་འདས་གཉིས་མཐར་ 
ཐུག་གི་དོན་ལ་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དོན་ 
གཉིས་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་། རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ 





















མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
བུའི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ མཉམ་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྒུ་དེ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པའོ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱ་སྒྲདའི་མཁྱ་ཆ་ལ་ཡེ་ཤེསཆོས་ཀྱི་ 
སྐྲ་དང་། དག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བ་གནས་ངེས་པ་ 
སྟུག་པོ་བཀོད་པར། སྐུ་ངེས་པར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། ཆཾས་ 
ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་འབའཞིག འཁོར་ངེས་པ་ས་བྱཅུའི་བང་སྤེམས།ཁོ་ 
ན། དུས་ངེས་པ་རྒྱན་མིའཆད་དེ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྨུ་དང་། མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ 
དང་འཚམས་པར་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བ་སྤྲུལ་པའི་སྨྲ་སྟེ་སྐྲ་བཞིར་ 
གསུབསས། 























གཉིས་པ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲའབའཞིག་ཡིན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ 
གང་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ། 

བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ 
ལྡག་ལ། གཞས་ལུགཔ་དོན་ྱི་ུནགཞ་དནསིལགཀྱང་བྲ་ྙད་དུ 


ལི འཔ༡ཁམ་བབམ་ཆན་ མཞལ་ས་ཁྐང་ ཆགཆནང་ཐམ་འམ་མ་གསས།པརས༠༡༡༦༩ 











མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
བཏགས་པའི་མིང་གི་ཆདེ་ལོག་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་ 
འགྱུར་བར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་བཞེད་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་ཅིང་རྗེས་སུ་སོང་བ་ནམ་མཁའལྟ་བུ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཆོས་ 
ཙསྒྲུའ་གདགས་གཞམཐད་ཐུག་པའ། 
སེལ་བྱེད་གཉེན་པོའི་རྒྱུ་སློབ་ལམ་དུ་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ལས། བསལ་ 
བྱ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའམ་གནས་ 
གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞི། 

རྒྱན་ལས། 

མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡིར་མེད།། 

ཡོངས་སུམ་ཆད་རྟགཏུ་ལྡན། 

ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པ།། 

རྟགཏུདེལ་མངན་ཕྱོགས་ཡིན། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཏུགཉ་ཆོས་ཉིད་ལས་མེ་གཡོ་ཞིང་ང་བའ་སོཞས་མཚོན་ན་ང་དང་ང 











































མཁན་ཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ལིར་འཛིན་པ་མེད་པ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཆོས་ིད་ཕྱོགས་དང་ 
དུས་ལ་སོགས་པའི་རིས་སུ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་བལ་བས་དུས་རྟུག་ཏུ་གནས་པ། དཔེའམ་སྒྲ་དོན་མེ་ལོང་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པར་་ 
གསལ་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ལ། མཉམ་ 
ཉད་སོགས་ལེ་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་སངས་རྒྱསཀིཡེཤེས་སུ་“ 
གདགས་པ་གུན་གྱི་འབྱུང་བའི་གནས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གདགས་པའི་མཚན་གཞི་མཐར་ཐུག་པའོ། 
གོང་བཞིན་སློབ་ལམ་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་བསྒོམ་པས་ཉེན་ 
ཡིད་གནས་གྱུར་པ་མཉལ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ཆོས་སྒུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ུགས་པ། བྱ་རྩོལ་སོགས་སྤྲོས་པའི་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གུལ་བྱའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་འང་གི་མོས་པ་བཞིན་དུ་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
སངས་རྒྱསཀི་སྐསྟོན་པར་བྱེད་པའོ། 
གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
གནས་གྱུར་པ་སོསོརཏྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞིཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟགཏུ་ 
ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་སྟེ་འབད་མེད་དུ་དུས་གཅིག་ལ་གསལ་བར་ 
མཁྱེན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས་ 
གཏེར་དང་འདྲང་བ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིའབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤྱི 


ཐིཚོམ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་བྱེད་པའོ།། 


གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱས་པས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱར་ 


༤ 0 ༩ རྲེ 





















ཧོ 











གསུང་དང་ཐུགས་སོགས་སྣུ་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པའི་སྤྲུལ་པས་ 
སེམས་ཉན་གུན་གྱིདོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། 
གཉིས་པ་ལ།ཆོབ་སྒུའ་ཡོན་ཏན། འོངས་སྐུའི་ཡཞ་ཏན། སྤྲུལ 
སྒུའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གསུམ། 

དང་པོལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། 

དང་པོ། དལཆོསྱིསུགི་ཟགཔ་མེདཔའི་ཆས་སྡ་ཚན་ཏེར་གཅིག་ 








མངས ༡༤༤༤༡༤སསམཆས་ ༡༤༤༤སསཔབས།་ ༤༧༠༤༧༦༡༠༠༧༧། 





མཁནཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
གི་བདག་ཉིད་ཉན་དུ་གསུངས་ཏེ། 
གཉིས་པ་ལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཕོགས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་ 
དངཔྱོ་བང་ཕྱོགས་ནི 





གང་ཞེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་ 
སྡེ་ཚན་དང་པོ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ་འདིར་བྱང་ 
ཕྱོགས་དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དམ་ 
པར་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་སློབ་ལམ་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ 


གི་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་མ་ཡིན་པར་གོ་དགོས་ལ། གཞནའོག་མ་ 


རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


རྭ འའ ༨ 


གཉིས་པ་ཚད་ཆད་བཞེ་ལིདྲོན་ཀང་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ་འདིར་མཐར 
ཕྱིན་པ་མི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བསམ་གྱིས་མི།ཁྱབ་པའོ། 
གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཞི། སྤྲུལ་པ་དང་དབང་སྒྱུར་བར་ 
བྱེད་པའིསྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་ 





ཆརྲྲ་.~ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
གཟུགས་ལ བའི་རྣམ ཐན་དད། གཟུགས མེད་གཟུགས་ལ རྟ 
བའི་རྣམ ཐར་གཉིས་ ཉི། གནས་བསམ་གཏན་ བཞི་ པ་ལ་ བརྟེན་ ན་ 
གཟུགས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ དང་མྲ་བལ་བའམ་གཟུགས ་མེད་ལ་ བརྟེན་ ནཾ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ནང་བྱེད་པ་པོ་ 
རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་སྟོམས་འཇུག་ལ་ 
བརྟེན་ན། དེའི་འདུ་ཤེས་དང་མྲ་བལ་བའམ་བསམ་གཏན་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ན་རང་ལ་མིང་བཞིའི་ཐུང་པོ་ཙམ་ལས་གཟུགས་མེད་པ་འདུ་ 
ཤེ ས་བཞག་ནས་དམིགས་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ ༡,.„„ 
ཆགས་པའི་གཏེན་པོར་མི་སྡུགཔར་ལྟའོ། 
དེ་ཡང་གང་སྤྲུལ་པར་འདོད་པར་མོས་པ་ལྟ་བའི་གནས་པ་ང་བོ་ཡང་ 
དགའབོར་བའི་ཏིང་ང་འཛྲིན་དང་ཤེས་རབ། གྲོགས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སྤེམས་སྤེལས་ བྱང་གིཆཾས་སོ། ོད 
སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པར་ཞེ་སྔར་གཟུགས་ཡེ་སྡུག་པར་སྤྲུལ་པས་སྐྱོ་ 
བ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་བཞིན་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་སྡུག་ 
པརམོས་ཤིང་དེའྲད་ སྒྲུལ་བསྒྱུར་ལ་དབང་འབྱོར་པར་བྱེད་པའོ། 








- 








7༨ 


གཁན་ཆེནནུསལྡན་མཁྱེན་བརྩེའ་འོད་ཟེར། 
གམི་ཐཟམས་ཅད་བ་དབསབརནི་ཟལ་ 














ལྟོས་པར་རིགས་གཅིག་ལ་སྡུག་མི་སྡུག་གི་བློ་མི་འབྱུང་བས་ན་ལྟོས་ 
ཞཱས་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པས། གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་ལས་ 










ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡུསཀྱི་ནམ་ཐར་སོགས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་་ 
ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་་ 
ྐྱེ་མཆདཀི་རྣམ་པརཐར་པ་བཞིནྲི་གཟུགས་མེད་བཞིའིཏིངང་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྟེ། དགོསཆེད་ནི། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་རང་སའོག་མ་དྭག་གི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆགས་ 
པ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པའོ།། 

འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞི། གནས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལས་ཀྱང་ 
ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་སོགས་ཆོགས་བདུན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཏེ་ཤེས་རིག་བཀག་ 


























ཉར ¬ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
ྒ པའི་ཕྱིར་དམིགས་རྣམ་དང་གྲོགས་མེད་ཅིང་འཕག ས་པ་རྣམས་“་ 
གནས་ཏེ། དེས་དགོས་ཆེད།ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


















༠ ཁ་ཁ ེཁཤ ༠ 1© ° 


༠ ༠9°བ།ཾ ེཐཤ ༠9 |༠། ° 





ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའིཡ་ཤེས་ཀྱིངོ་བོར་གནས་གྱུར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སྟེད་ིསངསརྒྱསཀྱི་བ།ོ་ན་ན་ཡོད་པ་སྟེའོག་མ་ཟིལ་གཞོན་ 
སོགསྤ་བམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 

བཞི་པ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དང་དགུ་སྟེ། འདི་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལི་ 
ནུས་པར་བྱེད་པ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའེ་དོན་དུསྔོན་སློབ་ 
ལམ་དུ་བསྒོམ་པའིའབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཐར་ཐུག་པའོ།། 





༠༡༠༧ ༤༨༢༦༧སནསསལ༧ར་བསས།སེསསསས་༡པ་༡བར-ས་་མ་ར་༡སཆ་༡ ༦༡༡ ཆ་ ༤༩༤༤རགས་ལ་༦པས༧་ས་པ༤ས་སས་སེལསལ༦ འམཆོསམམསམ་་ ༦༨༧ བལ མཔ་མཆམ་པར་རག་མཆན་འབཉ།པངའ་ཆས་གན་བརར། གཔ ར་ར ༤ འར 


མཁནཆེནཅུས་ལྡན་མཁྱན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ལྔ་པ་བློས་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ཞི། གནས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ལ་བཏེནརྟན་ནས་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་དམེགས་པ་ 
ྱ་རལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་དུ་སེམས་ཉན་གྱི་གཟུགས་རྣམ་པ་ཁ་དོག་ 
མཛོས་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ངན་པ་མི་དང་བཟང་པོ་ལྷ་སོགས་ལ་ལྟ་ཞིང་ 
གཟུགས་དེ་དགལ་དབང་བརྒྱུརཔ་སྟེཟལ་གྱིས་མནན་ཏེ། ཞི་གནས་ 
ཀྱིས་ཤེས་ལྷག་མཐོང་གིས་མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པར་ཟིལ་གནོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མྱི་རོལ་གྱི་ ་ 
གཟུགས་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གཞོན་གཉིས། ནང་གཟུགས་མེད་པར་ 
འདུ་ཤེས་པས་དེ་གཟུགས་ཆེ་ ཆུང་ཟིལ་གྱིས་གནོནོ་པ་གཉིས་ཏེ་“་ 
དབྱིབས་ལ་ཟིལ་གཞོན་བཞིའོ། 
ནུང་གི་འདཱ་ཤིས་གཉིས་གོང་བཞིན་དང་གཟུགས་ཆུང་དུ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་གཟུགས། ཆེན་པོ་སྟོད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་སོ།། 
ཁ་དོག་གི་ཟིལ་གཞོན་བཞི་ནི་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་ 
ྒ རོལ་གྱི་གཟུག ས་རང་བཞིན་གྱིས།ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་བ ཅས་པའི་སྔོན་པོ་ 



























-------~-. 


> ༩ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
ཁོརརརོ་ ར་ ངོ 
ྟསོགཔདོ་གཉིསཀལསྱ་ཀངའོད་གསལ་ཞིངའྲོ་བའོའོད་སོནོ 
འབྱྱང་བ་རྣམས་ཏེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ཟིལ་གནོན་བཞིའོ། 
འདི་དག་ཏིང་ངེ་འདྲིན་ལ་བཏྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ 
ཇྷ་ལྟར་དམིགས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྨྲལ་བསྒྱུར་ལ་དབང་བས་གཞན་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་རང་གི་ཡིད་མི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དབྱིབས་བཞི་ལ་མི་སྡུག་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཁ་དོག་བཞི་སྡུག་པའོ།། 
དྲུག་པ་ཟད་པར་བཅུ་ཞི། ཟད་པར་སརྦུ་མེ་རླུང་ནྣམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་ལྔ་དང་། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཕམ་ལྔ་སྟེ་ 
བཅུའོ། 
དེ་ཡང་གནས་བསམ་གཏན་བཞིནི་ཏིང་ངེའཛིན་ལ་བརྟེན་པར་ཏེ། 
སྔའ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཐ་མལ་པ་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ཞིང་དབང་བསྒྱུར་ནས་འདིར་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མ་ལུས་ཤིང་ཟད་པར་རྒྱས་ཤིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་ 






















འཁམ ༡༨༢༤༨༧༠༤༠༤༨༠༨༧༨ ༩༤ མཆའགངཤས་ར་མ༡་པ་མངར་ཡང་སརརབབརང་སརརཆ་ར་སངསས་ཆག་མགངར་ཡང་ཆ་ཡངར་ཡཇར་ཡྐམ་གགར་ཆར་གཁས་ཆསན་ ༩ གཟསས་ལས་ཁཡམས༧༧་༡༡ 





མཁན་ཆེནཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
གནས་པ་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་ཟད་ཕར་བསྒྲབ་པས། སྟང་བ་ཐམས་ 
ཅད་གང་ཡང་ས་སོགས་གང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་སྟེ། 
མཐའ་དག་ཟད་པའམ་ཟད་པར་ཤེ ས་པ ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཐ མས་ 
ཅད་ལ ཁྱབ་པར་སྣང་བ་ལ བརྗོད་དེ་སྤྲལ་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
བཤདད། 


དེའི་ཕྱིར་སར་དམིགས་ནྭ་ཐམས་ཅད་དུ་སར་སྣུང་བ་ཟད་པརས་ལ་དབང་ 
འབྱོར་པས་ཆུལ་སོགས་པའང་སར་སྨྲུལ་ཞིང་མི་བྱིངས་པར་འགྲོ་བ་དང་། 
ཆུས་ས་ལ་སོགས་པའང་ཆུར་སྨྲུལ་ནས་འཛུལ་བར་ཊུས་པ་དང་། མེསརུ 
སོགས་པའང་མེར་འབར་ཞིང་མེའིཆར་འབེབས་པ་དང་། རླུང་གིས་རླུང་ 
ལྟར་མགྱོགས་པར་འགྲོ་ཞིང་རླུང་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། སྔོན་པོས་ 
བྱེ རྨརྭ་ལ་སོགས་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། སེར་པོས་གསེར་དང་། དམར་ 
པོས་མུ་ཏིག་དམར་པོ་སོགས་དང་། དཀར་པོས་ཟླ་བཆུ་ཤེལ་ལ་་” 
¡ སོགས་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཞམ་མཁས་རི་ལ་སོགས་པའང་ནམ་མཁར་ 
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» ༡༤ གས་ས ཤརལགར་ གཤར ཁ ༡༨༧ ༡༨ ༡༡ ས་བཛ་བཀལ>ས་ ༤༤ ༦༡༤ ༡༤༩༤༤༡ ༡༤ ༡༨༤ 





མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
སྒྲུལ་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
གཉིད་རྨུགས་ལ་སོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་བསམ་ 
ནས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཆོགས་སུའགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་སྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དགོས་ཆེད་ནི་རྣམ་ཐར་དང་ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་འདི་དག་ཏིང་ངེ་ 
འདྲིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་འདི་རྣམས་གནས་ 
བསམ་ གཏན་ལ་ བརྟེན་ ནས་ངོ་ ངོ་བོ བོ་ཏིང་ང་འཛིན་ དང་ཤེས་རབ ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ལ གྲོགས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ་འོག་མ་གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། 
འདིལ་སྤྲུལ་པ་འབྱོར་པའི་ལམཞེས་བྱའོ། 
འདི་དུག་ གིས མཆོན། ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ དད 
ཐོས སློབ་ པ དང་མི སློབ་པ་ དང་། བྱང་སེམས་ རྣམས་ དངྱ་ཐུན་ཝ མོང་དུ་ 
གྱུར་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་སུ་བཞག་པ་དེ་དྭག་རྣམ་པ་ཆའདྲ་བའི་སྒོ་ནས 
ཕྱོགས་མཚོན་ད་དལྟར་བཞག་ཀྱང་། སངས་རྒྱསཀྱི་སན་ནིཐུནམོང 


༤༧ ༩" ༩༽ 


སཿ ཡིན་ ལྐོད 





























མཁནཆེན་ཊསལྡན་མཁེན་བརྩེའའོདཟེར། 


བདུན་པ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ནི་གནས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྲབས་འདིར་དམིགས་པ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་རྒྱད་རང་ལ་དམྲེགས་ནྭས་ 
དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གྲོགས་དེ་དང་ ་་”་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་སོ།། 

དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་གྲོང་སོགས་སུ་བྱོན་པ་ན་ཐྲག 
མརྭ་གོང་སོགས་དེར་སོང་ནཱ་བདག་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་འགྲོ་བ་ 
གཞན་གྱིརྒྱུ་ལཏན་མོངས་སྐྱའམ་མིསྐྱ་མངན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟག་ནས 
གལ་ཏེ་རང་ལ་དམིགས་ནས་གཞན་རྒུད་ལཏོན་མོངས་སྐྱེ་བར་མཐོང 
བཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྫོནདུ་མངོནཤེས་སོགས་ཀྱི་མ་བརྟག་པར་ 
ུགས་པས་ཕ་རོལ་བྱི་ཉོན་མོངས་སླང་མ་ནུས་པ་འཕགས་པ་འཆར་ 
ཁ་གནས་མིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་བཞུད་པས་བཀྲོངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་འབྱང་ངོ་།། 
སངས་རྒྱས་རི་གང་རྣ་གདུལ་བྱཏོན་མོངས་པ་དྲག་པ་སྐྱ་བར་འགྱུར་ 
བའི་སེམས་ཉན་དེའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ནས་ཐྲབས་ལ་མཁས་པས་་ 



























---------2 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 









གཏུལ་བྱད་དུགགི་རྒྱུད་ྱིོན་མོངས་པའིས་བོན་རྒྱུན་གཅོད་པར་ 
མཛུད་པས་དཔེརན་འདོད་ཆགས་ཅན་དགའ་བོ། 

ཞ་སངཅན་སོར་ཕྲེང་། གཏི་མུག་ཅན་ལམ་ཕྲན་ལྟ་བུའི་ཏན་མོངས་པ་ 
མིད་པར་མཛད་པས་ཉན་ཐོས་སོགས་ལས་བད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། 


བརྒྱད་པ་སྒོན་ནྭས་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་ 
དོན་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། གཞྭན་གྱི་དྲིས་པའི་དོན་གང་དང་གང་ཡིན་ 
པདལ་འདྲ་ནི་བདག་གསཤེས་པར་བོ། ཞེས་མནད་སོན་པའམ 
འདུ་ཤེས་བཞག་ནས། གནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རབ་ཀྱི་ 
མཐའ་ལ་མཉམ་པར་བཞུག་པས་དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ངོ་བོ་ཡང་ 
དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་འབྲ་གོགས་མྲཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས། དཔ་ན་མོའགལ་ཀྱི་བུས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། 

འགལ་བུས་མ་གར་སྐྱེས་མ་གཟིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ 
བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཐར་པའིས་བོན་ཤ་རིའི་བུས་མ་མཁྱེན་པ་ 


༢༤༢༤༧༧༩༤༠༠༤༠༧༧༢པ༧༤༦༧༥༠༡༩༤ ༡༤ 




























རེ ་.¬ 


མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའོའོད་ཟེར། 

ལྟ་བུ། རྒྱ་ཐུག་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐུག་མེད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མངབ་པཤིན་བསྐལ་པའ་དནམིཤསཔ་ཡང་ཡོད་དོ། 
སངས་རྒྱསཀྱིསྒོ་ནས་མཁྱེན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་་ 
འཇོག་པ་སོགས་ཀྱ་འབད་ཉོལ་མེད་པརྙཉུནགྱིས་གྲབ་པ་དང་། ངེ་ 
ལྟ་བ་དང་ངི་སྟེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐྲོགས་མེད་པར་་ 
གཟིགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་ཤ་ཤེས་ཀྱི་མ་ 
བཞག་ན་ལི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ལ་ 
གནས་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱ་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་དང་གང་འདོད་པའྲི་དི་བ་མཐའ་དག་གི་ལྡན་སྐད་ཅིག་ལ་་་ 
འདེབས་པར་མཛད་པས་ཏན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཚུ་ལ་ལས་ཁྱད་དུ་“ 
འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། 
དགུ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུགནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་སོགས་ 
མངོན་ཤིས་ལྔ་དང་ཐག་ཟད་དང་མེ་སྐྱེ་ཤེས་པ་དང་དྲུག་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། 




























འར 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
བྱཅུ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། 















དམིགས་པ་དང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དག་པ་སྟེ། གནས་བསམ་་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན། ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཤེར་ 
ཏིང་གྲོགས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱང་བཅས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གང་འདོད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་པོ། 
རང་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དམིགས་པའི་ཡུལ་ས་སོགས་རྣམ་པ་་ 
གསེར་ལྟ་བུ་གང་འདོད་དུ་སྤྲུལ་པ་དང་བསྒྱུར་བ་ལ་མངའ་དབང་་ 
བརྟས་པ་གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་སྐད་ཅིག་འེར་ཡང་ཏིང་ 
དེ་འདྲན་གི་སོ་མཐའ་ཡས་པ་དྭག་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་མངའ་བརྟེས་པ་གསུམ་པ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ལ་་ 
ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བར་མཁྱེན་པ་ནི་བཞི་པའོ། 








བཅུ་གཉིས་པ་དབང་བཅུ། ཚེལ་དབང་བྱ་སྐུ་ཆོའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་ 
བའམ་མི་གཏོང་བར་བཞུགས་པར་འདོད་ན་བསྐྲལ་པ་ཚད་མེད་པའི་ 


=་ - --- - = 
~° ༡-༤༤༩༦༡༦༤༨༦༣༩ལགལལས་འསས་པབཔར་པའཤས། ཏབསསའངབཤས་འཇར=ང་ཆང་འཇངས་པལཔ༧པ་ལང་སབཔངརཔརབསའ་ལསར་ལངལ་པབབརལས་པསསབ༡མསས༡་༡༤ས ` ཇ་མ བམས་པར་ རར ལ་ར 





མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
མཐར་ཡང་བཞུགས་པ་སྟེ་ངི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པའོ། ཿ 
འདི་ནི་ོ་སོ་ལམ་ད་སྦྱིནཔ་གཙོ་བོར་གྱར་པའིའབྲས་བུའོ། 
སེམས་ལ་དབང་བ་ཏིང་ང་འཛིན་ཚད་མེད་པལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ 
དང་ལྡང་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་དབང་ཐོབ་པ་སྔོན་སློབ་ལམ་དུ 
བསམ་གཏཏན་ྱི་འབྲས་བུ། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ནི་ལྟ་དང་མི་དང་ 






















ལས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་ཡོ་བྱད་ཟད་མི་ཤེས་པའ་འབྱུང་བ་སྔོན་ 
སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའིའབྲས་བུའོ། 

ལས་ལ་དབང་བ་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་སུ་བ་བ་གང་དང་ཅི་བཞེད་པ་དེ་ 
ལྟརའགྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ནི། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་གནས་རིས་གང་དང་གང་དུ་ཅི་དང་ཇི་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ི་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ་དབང་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་གཙོ་ 
བོར་སྔོནུལཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། 

ཐོས་པ་ལ་དབང་བ་ཉི་ས་ལ་སོགས་པ་གསེར་ཕོགས་ཀྱ་དངསཔོར་ 









གསས ༤ ཆ་བཞས།ཁར་མཁའ་ཚག ༡༤ ༦ལསགསསས་ཁགས་ཞསཅར་གས། ༡༡༡༦ ༤ ལམཔ་སཤམ4་ོས་། ༡༤༤ གསས ལག་གཏརཔསསས་སལ༦ས༧་ ར་རགམཁམས་༧ས་རཔྙཿམལར་སོམངར་རརའར་ ༢༨༨ ༤༨༨ ༨༡༤༨༨༧ྣཔམ༦གགལ་ ༤ 2 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའེའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
མོས་པ་བཞིན་བསྒྱུར་བ་སོགས་གདུལ་བྱའི་གང་མོས་པ་ལྟར་དོན་བྱེད་ 
པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་ལམ་དུ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་བྱས་པའི་བཟོད་པའིའབྲས་བུའོ།། . 
སྒྲོན་ལམ་ལ་དབང་བ། ནདཞི་བ་སོགས་སྒོན་ལམ་ཇི་ལྟུར་བཏབ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་དགའགྲུབ་པ་བརོན་པའིའབྲས་བུའོ། 
རྫུའགྲུལ་ལ་དབང་བ། དུ་མ་གཅིགཏུ་སྡུད་པ་དང་། གཅིག་དུ་ 
མར་སྨྲུལ་པ་སོགས་རྫུ་འགྲུལ་གང་དང་ངི་བཞེད་པ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པ་བསམ་གཏཧ་གྱི་འབྲས་བུའོ། 
ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ། དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསཆེན་པོའི་མངའ་དབང་བརྙེས་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་དབང་བ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ལུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིནའཆད་ 
པ་ལྭ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འབྲས་བུའོ། 
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མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡནཱ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་བྱས་པ་ལས། མཐར་ཕྱིན་མི་ ། 
སློབ་པའི་ལ མ་དུ་མངོན་པར་བྱང་ ཆུབ་པ་ན་དགེ་བ་ལ ས་བདེ་བ་་ 
འབྱུང་བ་གནས་ཡིན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་གནས་མིན་པ་ལྟ་བུས་ 
མཚོན་ཏི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱའི་ཁོང་ར་ 
གང་གནས་ཡིན་པ་དང་། གང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ལ་མཁྱེན་པ་ནི། གནས་ 
དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་ཡང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡིད་བརྟན་པར་བྱས་ 
པ་ལས་དགེ་མི་དགེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེདཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལས་བྱེ་ 
བྲག་ཐམས་ཅད་དང་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་བདེ་སྡུགཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པ་མཁྱིན་པ་ལས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་ཡང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མཐུན་པར་བཞུགས་པ་ 
ལས། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཉན་རྣམས་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ 
གྱི་རིགས་ཀྱི་རིགས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ཁམས་དང་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་སོགས་ཁམས་ཇི་སྟེད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་ཡང་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་ 
པ་ལས། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནིཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འདི་ལ་མོས་པའོ་ 
ཞེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མོས་པ་རྣམ་པ་སྣཚོགས་མཁྱེན་པའི་ ་ 
སྟོབས་དང་། སྔོན་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་བརྟགས་རས་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་ 
པོ་རྣམས་རྣོརུལ་དང་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་ཉེར་གཉིས་ 
སོགས་རབ་ཏུ་དབ་བ་ནཱམ་པ་སྣཱ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པ། དབང་པོ་ 
མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་ཡང་ 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་ 


























འཁོར་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་དང་མཐར་ཐུག་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུར་མྱང་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ 
ལམ་གྱིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་ཡང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ལྟུར་བླང་བ་ལས་གང་ཟག་གཞན་དག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཟུགས་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་སྙོམས་འཇུག་ 











མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

སོགས་ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསམ་གཟུགས་རྣམས་དང་ 
ཟག་མེདའདས་ལམ་གྱི་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བཀོད་པ་སྣ་ 
ཚགས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་དང་། ཛྔོན་ཡང་དགེ་བའེརྩ་བ་ 
ཆུད་མ་གསན་ཅིང་བག་ཡོད་པར་བྱས་པ་ལས་རང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཚོ་ 
འབསྡ་པཙཱ་ གཞཱས་ཞི་སྣཚོགས་པ་ངི་སྟེད་རྗེས་སུ་དྲན་ཅིང་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་སླ་མི་བཀོང་ཞིང་དེ་ 
དག་གི་སྣང་བའགྱུར་བས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནཆོས་བསྟན་པ་ལས་ལྟའི་ 
མིག་གིསའབྲོ་བ་རྣམས་འདི་ནསའཆེའཕོ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ 
དང་སྲིད་པ་བར་མའི་བཟང་ངན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་དང་། སྡོན་ཡང་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆེས་བསྟན་པ་ 
ལས་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་བཅུའོ། 

སྟོབས་བཅུ་པ་འད་དག་ན་དརརྗ་ལྟབུརརྣམ་རྟག་དང་མཚན་མལ་ 
| སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་གནས་ | 
དང་གས་མིན་མཁྱན་པ་སོགས་སྒྲས་ལས་མཁྱེན་པ། ཁམས་“ 
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མཆན་འགེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 








མཁྱེན་པ། མོས་པ་མཁྱེན་པ། དབང་པོ་མཁྱེན་པ། ལམ་་ 
མཁྱེནཔ་སྟེ་དྲགགིསཤེས་བྱའིསྒི་པ་གོཆ་འདྲ་བ་ལྟ་བུ་འཕིགས་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་སྔོན་གཞསའཚེའཕོ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པར་བྱེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
རྩིག་པ་བརྟན་པོ་ལྟ་བུ་བཤིག་པ་དང་། ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤིང་ཞགས་འཐྲིབ་པོ་ལྟ་བུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ཡང་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་ཀྱིརྒྱ་དང་རྒྱུ 
མེད་པའམ་དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུཡིན་པར་ཤེས་པས་གདུལ་བྱ་སེམས་ 
ཅན་ནྣམས་བདེའྲོ་དང་དན་འྲགོར་འྲགོ་བའི་རྒྱའི་ཚོགས་ལ་རྨོངས་ 
ཞས་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐབས་དམན་པས་ཡང་དག་ 
པའྲི་ཐབས་ལ་བླསྭ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། 

ལས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱབས་ལ་བསླྲ་བའི་བདུད་འཇོམས་ཏེ་ 
རང་གིས་མ་བྱས་པའི་ལས་དང་འཕྲད་པར་སྨྲ་བ་བསལ་ནས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་སྡག་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ལས་ 
པ 

















⁄དལ༣-༤༠༠༨ “༧༦--༠༢ & ༤༤༤༤༠རར༧།༦༧༧༨༧ར་ཐར་ ༢༤༡༩༦༡༧༨༤༤༤ར༤༤༤༤པ༤༤༤ས་ ༤༤༤༨-པསར་ པ་བ ལའ ྱབ་་པེ་བྐསས་བསསམསལ་བ་ཏད ༡ས་ 








མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

དབང་ཕྱུག་སོགས་སྐྱབས་གནས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་ 
སྐྱབས་བྱེད་མི་ཉུས་པར་ཤེས་པའ་བྱེད་དོ། 
བསམ་གཟུགས་སོགས་ཀྱིརྩོ་མོང་བའི་ཀུ་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། 
དམིགས་པ་མེད་པ་རྣམ་བྱང་གི་བསམ་གཏཧ་གྱི་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱི་ྲག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རྣམས་ལ་དྭག 
པར་ལྟ་ཞིང་དེ་ཙམ་གྱིས་སེམས་།ེངས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མི པཿ 
འཚོལ་བར་བྱེད་པས་སྒྲ་བའི་བདུད་འཇོམས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
བསམ་གཟུགས་ཐོབ་པཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གཏན་དུ་མེ་ཐྲར་བར་ 
ཤེས་པར་བྱེད་དོ། 
ལྷུག་མ་བདུན་གྱིས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྨུ་བར་ 
བྱེད་པའི་བདུད་རྣམས་འཇོམས་ཏེ། ཁམས་མཁྱེ་པས་རིགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་དང་བག་ལ་ཉལ་གྱིས་བོན། མོས་པས་དད་པ་དང་། དབང་ 
པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ལས་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ 
སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཁྱན་ནས། སྔོན་གནས་ཀྱིས་སྔར་ཚོགས་ཅི་“” 
བསགས་པ་དང་འཆི་འཕོ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལམ་གང་དུ་ 




































འི་རོང་ཟ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
སྐྱེ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་མཁུན་པ་ལམ་བྱི་རྟེན་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ 
འྲགོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པས་ཐེག་གསུམསོགས་ལམ་བྱི་ང་བོ་དང་། 
ཟག་ཟད་མཁྱེན་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ 
མཁྱེ་ཞས་གདུལ་བྱལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྡེ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། 
སྔོན་ཡང་སེམས་སྟོམས་པའི་སྒོ་ནས་སེར་སྣ་མེད་པར་ཆོས་བསྟན་པ་ 
ལས། རང་དྲོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་ནི། བདག་གིས་ཤེས་བའྲི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
མཁྱ་ར་ཞེསཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། སྔོན་ཡང་ང་རྒྱལ་“་ 
མེད་པར་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་རང་དོན་སྤང་བ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། བདག་གིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་སྨང་བ་མ་ཡུས་པ་སྤངས་སོཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
གཉིས་ནི་རང་གི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བདེན་པར་གསུངས་པ་དང་། 
སྔོན་ཡང་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལམ་དུ་་*་ 
ཁུགས་པ་ལས་གཞན་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་ཡི་ 




































༡ ས--སས-ས ༧ ས༡༦༠༠༦ས༩--༠-༤༢༨༠༠༨༧༧ ༤ ༠༤༠༧-༤༢༠༩༤༤༤ ༧༤༤༤ *  འ༠༤གམ་པདལ་ཚགས༡།༡༤ ༡༨༦༠ གངས་ས མགསས་་ཡས་ང་ རེ །མགརམས་ཡ༥ཊ༤༧༩པཔཔག༦ཆང་པསན༦ ༧ ༠ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 


འཇིགས་པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པ་སོགས་ལམ་འདེ་དག་གིས་ 
ཐར་པའི་གནས་སུ་ངས་པར་འབྱུང་དཞེས་སྟོན་པ་དང་། སྔོན་ “ 
ཡང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལས་གཞན་དོན་དུ་ལམ་ 
ྱི་གེགསསྟོན་པལ་མི་འཇིགས་པདྲི་ཆགས་སོགསཏོན་མོངས་ 
རྣམས་ནིལམ་གྱི་གེགས་ཡིན་ཧོཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་གཞན་ 
ོན་དུ་བདན་པར་གསུངས་པའོ། 
དྷེསྟར་གསུངས་པ་བཞེ་པོ་དལ་ལོངས་སྤྱདཀྱི་ལྟའམ་སྟོབས་ཀྱི་བདུད་ 
དང་། ཆགས་བལྷ་གི་ཚངས་པ་དང་བམ་ཟེ་རགས་ཀྱིང་རྒྱལ་ཅན། 
དཀའ་བུབ་ཀྱས་ང་རྒྱལབའིདག་སྦྱོང་སོགས་འཇིག་ཏྟན་རཆེབ་སུས 
ཀངདེ་ལྟར་མ་ཡིནནོ། 
ཞེས་ཆས་དང་མཐུན་པའི་རོལ་བ་མེད་པས་འཁོར་གྱིརངརྡའི་དྭགས 
ྱི་རྒྱལཔོ་སང་གེ་བཞིན་དུཚོགསཀྱི་དབུས་སུཐུགས་འཇིགས་པ་ 
དང་གསུང་ལ་བགཚ་པ་མེད་པར་པས་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པའི་ 
སེང་གེའི་སླ་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲོགས་པར་གནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་རབ་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་མཛད་པ། ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་ | 
- 





























---------~་ 





མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་པ་གྲོགས་དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྤན་སེམས་སམས་བྱུང་གི་ཆོས་ཟག་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། 
སྣེ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་ཞི། དྲག་བཅོམ་པ་་་ 
རྣམས་ལ་གླང་པོ་ཆེ་གཏུམ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའིའཁྲུལ་པ་ཡོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྔོན་ལམ་སྟོར་བའིསེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་སོགས་ལ་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་སྒྲལ་ནག་པོ་རྡག་པས་བརྗི་བ་དང་འཆོང་རྒྱུག་སོགས། སྒྲལ་ 
འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་གད་མོ་དང་འཕྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཧཅ་ཡོདྱ་ཀུང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྔོན་རྩོད་པ་མེད་པ་ 
ལྟུར་བླངས་ཤིང་རྫུན་སོགས་སྨངས་པས་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚོག་ 
སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་ལ་ཅཧ་མི་མངའ་བ། དྲག་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ལ་དྲན་པ་ཐོབ་ཟིན་ཉམས་པ་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་སྔོན་རྗེས་ 
དྲན་དྲུག་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འདས་པའི་དོན་བརྗེད་པ་སོགས་ 
ཐུགས་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པའམ་བསྙེལ་བ་ཡི་མངའ་བ། དྲག 
བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཐོབ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཡོད་ཀྱང་། 





































མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 

སངས་རྒྱས་ལ་སྔོན་གཞན་སེམས་བསྲུང་བ་སོགས་ལ་གོམས་པས་ 
རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་བ། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་ལ་སྲིད་ཞིའི་རང་བཞིན་ལ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། 

སངས་རྒྱས་ལ་སྔོན་སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཁྱིན་ཅི་ལོག་སླང་བ་སོགས་ལ་ 
གོམས་པས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ་འཁོར་འདས་སྐྱོན་ཡོན་ 
སོགས་འདུ་ཤེསསྣཱཚོགས་མི་མངའ་བ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་གདུལ་བྱ་ 
མ་བརྟགས་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། སངས་་་ 
རྒྱས་ལ་སྔོན་བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་དང་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སོགས་ 
ལ་གོམས་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་སོགས་མ་བརྟགས་པའི་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་ལུས་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ། སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ལྷག་མ་ཡོད་པས་འདུན་་ 
སོགས་དྲུག་མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་བཞིན 
| གཤེགས་པས་སྔོན་ཟབ་པ་དང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆས་ཚོལ་བ་སོགས་ལ་ 

































གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་སླངས་པས་ཉམས་པ་ 


མི་མངའ་བ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གི་གདུང་འཛིན་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
















---------- “༡ 








མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
པར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་བླ་ 
མ་བསྟེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྒིན་པ་སོགས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ 
གོམས་པས་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ 
དང་། སྔོན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ལ་གོམས་པས་ཆོས་གུན་ངི་ 











སོན་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་མི་ངོམས་པས་ཤེས་རབ་གསུམ་བསྐྱེ པས་ཆོས་ 
རབ་རྣམ་པརའབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། སྔོན་ 
འདུ་འཛི་སླངས་ཏེ་དབེན་པའི་གནས་སྭུ་ནལ་འབྱོར་དང་རྣམ་པར་ ་ 
ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་རྣམ་ 
པར་་གོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། སྨོན་གཞན་གྱིས -... 
རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི 
དངྲ་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། ཆོས་ 








ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་ས་སོ་རང་ 
རིག་པ་མངའ་བ་ནི་ནམ་པར་གྲོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ཞེས་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 





-- 


ཞསབཏ་མབཤནངས་ཞར་བཏར་ཆསསརཔལསས་བསར་ --༩༨༨༧༧༤༨༧༨༥༤༠༠༥༡༤༠༤༤༧༠༤༤༧༡༡༨༥༤ མངལམས་མལལརཅ་བཤར་འཇང་ལ གང ༡༤༤-༨༨༦༨༤ ༧༤༤༤༧༦ལ་ །མགས་ཉཔར་ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
སྟེ། རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་གོ། 
དྲག་བཅོམ་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་རེས་དགེ་བ་དང་རེས་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་་ 
ཤེསཀྱས་ཀུན་ནས་བསླང་བས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིངཡེ་ཤེས་ལྟན 
ཅིགཏུ་རྒྱབས་ཡེཤེསཀྱིརྗེས་སུ་འབྲང་བའམ་འཇུག་པ་སྔོན་གཡོ་སྒྱུ་ 
སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གོམས་པར་བྱས་པས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སོགས་སྐུ་ཡི་ལས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་རྫུན་སོགས་ 
སླངས་ཤིང་ཕན་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཆོས་དང་ལྡན་པར་སྒྲ་བཉིད་ ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་གསུང་གི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྗེས་སུའབྲང་བ་དང་། སྔོན་བརྣབ་ 
སེམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གོམས་པར་བས་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་སྒོམ་པ་སོགས་་ 
ཐུགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ལ་ཡང་སྒྱར་ཏེ་དེ་གསུམ་ནི་མཛད་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། 
སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐྲམས་ཅད་གདུལ་བྱ་གཞན་དོན་དུ་་ 

















མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
འགྱུར་བས་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་དོན་ཡོད་པའོ། 
དྲག་བཅམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྩོལ་བཙམ་གྱིས་མི་རྟོགས་པས་ཆགས་པ་ 
དང་བཅས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མི་རྟོགས་པས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སློབ་ལམ་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ལ་ཡིད་ 
གཉིས་མི་ཟ་བར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་པར་མོས་པ་དང་བདག་་ 
གཞན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་རྩོལ་བ་་་” 
ཙམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ལས་འདས་པའི་དུས་ལ་ཏོན་སྒིབ་ 
སྤངས་པས་མ་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་སླངས་པས་མ་ཐྲོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་པ་འཇུག་པ། དེ་བཞིན་དྭ་སྟ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ 
གསུམ་ནེ་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་ཞས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཁྱེན་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའོ། 

དེ་བཅོ་བྱྒྱད་ཞི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནྭ་ལས་གཞན་ས་བཅུའི་སེམས་ 
དཔའ་ལའང་མེད་པས་སངས་རྒྱས།ཁོ་ནའི་མ་འདྲེསཔའིཆོས་ཤེས་བྱ་ 
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མཁན་ཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརེའི་འོད་ཟེར། 
ྟའབྱང་བ་ས་མེརླུང་བཞི་ལ་ཡོད་པའི་མཚན་ཏིད་སྲ་གཤེར་དྲོ་ 
གཡོ་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་མིན་པ་དང་། དེའི 
མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་སོགས་ 
གཞན་ལ་མེད་པས་ཕན ཚུན་མ་འདྲེས་པའི་ནམ་མཁའ་རང་གི་ཁམས་ 
ལྟ་བུའོ།། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའིཁྱད་ཆས། སྐུཚདམེད་ཉིང་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འཕགས་པ། སྤྱི་གཙུག་བལྟར་ལི་མངོན་པ། ཅེ་སྨྲན་ལྟར་ 
མཐོང་མ་ཐགཏུ་སེམས་ཉ་གྱི་ཆགས་སོགས་ཉེས་པའི་སྐྱན་ཞི་བར 
བྱེད་པ། ན་བཟའ་སྐྲུལ་སོར་གཅིག་གིསམ་རེག་པ་སོགས་མ་འདྲེས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དོ། 
ཤེར་ཕྱིན་རྒྱན་ནྭ་མདོའི་གོ་རིམ་གྱི་དབུང་གིས་མ་འདྲེས་པ་འདི་སྡེཚན་ 
ཉིཤུ་པར་བཞག་པར་མཛད་དོ།། 
སྣེ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ་བསླུང་བ་མེད་པ་ཞེས། སྒྲུལ་བསྲུང་བ་མེད་པ་ 
སོགས་གསུམ་ཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱིན་ 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
པས་སམ་འཇིགས་པས་བཅབ་པ་སྟེ། གསང་བར་བྱ་རྒྱུའི་སྐྱོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཕྲ་མོ་ཅོམ་ཡང་མི་མངའ་བས་གཞན་ལ་འཇོམས་པའམ་བསྲུང་ 
འདམསཔའོ། 

ངོ་བོ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ཞོ། 
སྣེ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
གུས་པས་རྣ་བ་བླན་ཏེ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་འང་ཆགས་པ་མེད་པར་ཐུགས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་མ་གུས་ཤིང་་ 
ལེགས་པར་མི་ཉན་པ་ལ་ཡང་སྣང་བ་མེད་པར་ཐུགས་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་དད། ཉན་པ་དང་ལཾ་ཉན་པ་ག ས་ཀ ་ཚགས་པ་དད་ 
སྡང་བ་གཉཾསཀ་ཡེད་པའ་ཐུགས་དྲན་པ་ཉ་བར་བཞག་པཀ། 
བཅོ་བརྐྱད་པ་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བ་ཞི། གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ 
ལ་དེ་དག་གི།ཁམས་དབང་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་ནམ་གདུལ་བའི་དུས་ 
ལས་འདའ་བཞམ་ཡོལ་བྱ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པ་དཔེ་རྱ་མཚོའི་རླབས་ 
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མཁནཆེནཞུསལྡན་མཁེན་བརེའའོད་ཟེར། 





ལས་བརྒྱ་པ་ལས། 
རྒྱ་མཚོ ཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་རླབས།། 
དུས་ལས་ཡོལ་བརའགྱུར་ཡང་སྲིད།། 
གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ།། 
སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་མངའ། 
ཞས་གསུངས། 
མདོར་ན་གཞན་དོན་དུས་སུའྱགྱངས་ནས་ཕྱི་བསྟེལ་མེ་མངའ་བའོ། 








བྱཅུ་དགགུ་པ་བགཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
གནུས་དན་ལེན་ཏོན་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཕྲ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་དེ་དག་གི་ 
བག་ཆུགས་པ་ཙུམ་ཡང་གཏན་ནས་མི་མངའ་བས་འཁྲུལ་པ་ལ་་ 
ྣ སོགས་པ་ནམ་ཡང་ཡི་སྲིད་པའོ།། 

| | ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་ བོན་མེད་ཀུ ང་བག ཆགས་ཀྱི་ 
གད་ཚོ་རྟ་གད་དུ་རོད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དོ།། ད 








མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
ཉིཤུ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་གིས་མཚོན་ནས་གདུལ་བྱའིཁམས་ལ་དུས་ 
རྟགཏུ་གཟིགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའོ། 
སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཞི། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད།ཁོ་ནའི་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྲ་ཞིབ་མ་ལུས་པ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མ་འདྲེས་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་ཡང་ཟབ་པཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། སེམས་སེམས་བྱང་གི་སྤྲོས་པ་དབྱིངས་སུ་ 
ཞི་བའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆ་ཞས། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། རང་བྱུང་གི་རྣམ་ 
པཞས་ཀུང་གསུངས་ས།། 
སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་། སྔོན་དང་ 
དལྟ་ཕྱི་མའི་མཐའ་མཁྱེན་པའི་རིག་པ་གསུམ་དང་། སྐུ་གསུང་་ 





























རོ 








མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། ཛ. 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུམ་དད་སྐུརྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཆོའ་ཕྲུལ། གསུང་ཀུནཏུ་བརྗོད་པ། :ཐུགས་རྗེས་བསྟན་གྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གསུམ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 























གཉིས་པ་ལོངས་སྒུའིཡོན་ཏན་ལ་ཐུན་མིན་ངེས་པ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ 
ྒུ་གཉིསཀྱིཐུན་མོངས་པའིཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ། ལོངས་སྤྱོད་རྫགས་པའི་སྐུ་ནི་སངསརྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུ 





སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟང་བ་སྟེ། དེ་ཤྲིྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ 
རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་པའི་སྐུའོ། 
དེཉིད་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། གནས་ངེས་པ་གནས་གཙང་ལས་ 
འཕགས་པའི་ལོངས་སྒུའིཞིང་འོག་མིན་ཆེན་པོ།ཁོ་ནར་བཞུགས་པ། 
སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དཔེ་འཁོར་བསྒྱུར་སོགས་ལས་འཕགས་པའི་གསལ་ 
རྫོགས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཆོས་ངེས་པ་ཞིང་དེར་ཉན་རང་གི་གང་ཟག་ 
མེད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའཞིག་སྟོན་པ། འཁོར་ངེས་པ་ས་་ 





མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
དངཔོ་ལན་ཆད་སླུལ་སྒུའེ་ཁོར་ཡན་པའི་ཕྱརས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ 




















སྲདདུ་བཞུགས་ཏེ་འདུག་པལས། 
ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་།། 
ཡད་བཞནནརབ་ད་བཞིནནམ་མིཏོག 
འགྲོ་སྒོལ་བར་ད་འཇིགཏྟེན་འཁྱར་སླད་རྟག 
འདནླསད་བྲལལསངབའ། 
ཞེས་གསུངས་པའོ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། 

དང་པོ། གཟུགས་སྐྲའི་ཡོན་ཏན་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ཙྩ་གཉིས་ 
དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད༤ུ་སྟེ། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་སོ་གཉིས་བཤད་པ། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ 
བཤད་པ། མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བཤད་པ་བཞི། | 
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འཇན་ཆམསམར་ཁམ་གགས་མཆགས་གསསསགས་པཔ་ ༤༤༡༡ ༤༢༨༤༦༢༤པ༨༤་ སེ = 


མཁནཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། ཁྐ 
དང་པོ། དེ་ཡང་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ནི། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ 
ནྭའབོར་ལོའི་ཅིབས་སྟོངགི་རྣམ་པ་རྒྱལས་རྒྱ་ཡི་འབུར་དོད་པ་ལྟ་བུས་ 
མཚན་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གཉིས་རུས་སྦལ་བྱི་ལྟོ་བ་ལྟར་ 
མཉམ་ཞིང་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་ 
པ་ལྟར་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བ་ལ་སེར་གདུབ་སོགས་གདགས་སུ་རུང་བ་ 
དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤཆགས་པ་དང་། སྒྲུ་ཡི 
གནས་བདུན་མཐོ་བ་སྟེ། ཕྱག་གི་རྒྱབ་གཉིས་དང་ཞབས་ཀྱི་བོལ་ 
གོང་གཉིས་ཏྱེ་རུབ་བཞི་ཕྲག་པའི་སྟེང་གཉིས་ལྟག་པ་དང་བདུན་པོ་ 
ཤོང་བུམེད་པར་རྒྱས་ཤིང་གང་སྟེ་མཐོ་བ་དང་། ཕྱགཞུབས་ཀྱི་སོར 
མོ་རིང་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་ཉིང་པ་བཞིཆ་ཕིརའཕགས་ཤིང་ཡངས་པ་ 
དང་། ཕལ་པ་ལསཁུ་བདུན་ཙམ་དུ་སྒུཆེ་ཞིང་དྲང་བ་རྡརྗ་ལྟུར་ 
མཁགས་ལྲ་སེད་མེད་བུའི་སྟོབས་མངའ་བ་དང་། ཞབས་ཀྱེ་ཕྱིའི 
ལོང་བུ་ལྟ་ང་དང་བཅས་པའི་རྒྱཆེག་གི་འབུར་མི་མངོན་པ་དང་། སྐྲུ་ 
ཡིབ་སུ་ཐམས་ཅད་བྱན་དཱཕྱོགས་པར་སྐྱེས་པ་དུང་། ཞབས་བྱིན་པ་ 
འི་དྭགས་ཨྲེ་ནྣ་ཡ་དང་འདྲ་བར་ཟླུམ་ལརྒྱས་ཤིང་མངེས་པ་དང་། སྐུ་ 
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འགས ༤ ཨངརས མམ༤-༤༨-༠ས༧༤༧ རར མམས ༤ ༤ ༨༨༨༦ ༤ ༤ ༨ ༧༠༤ ༤༤ ༧༨༦༡༤སརར་ ༧༢༨ ༢ ༠༦༧༠༨༨༤༤༨༤-བ༦༦༤བ-སར་བང་ ` སར ༦༤༡༨ ཤགརས-༧༦༦༧༡༧༦༧༧༧༦༧༧༡ 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
མ་བཏུད་ཀྱང་ཕྱག་བརྐྱངས་པ་པུས་མོའི་ལྷ་ངར་སླེབས་པས་ཕྱག་རིང་ 
ཞི་མཛེས་པ་དང། གླང་པོ་ཆའམཏ་ཅང་ཤེསལྟར་འདོམབྱིས་བ་སྟེ་ 
གསང་བ་སྦྲུབས་སུ་ུབ་པ་དང་། པགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུར་ 
དྭངས་གསལ་སྣྲུམ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། དྲི་མས་དག་ཅིང་མ་་ 
འཁུམས་པས་པགས་པྲ་སབ་ཅིང་འཇམ་པ་དང་། སྒུ་ཡི་བ་སྨུ་ཐྲམས་ 
ཅད་མྲ་ཞིང་འཇམ་ལ་རེ་རནས་སྐྱས་ཏེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ 
དང་། ཞལ་གྱི་སྒྲིན་མཚམས་ན་མཉེན་འཇམ་དཀར་བའི་མངོད་སྒྲུ་ 
རང་བཞིན་དུ་ཁུ་གང་ངམ་གསུམ་ཙམ་པ་གཡས་སུའྱྱིལ་ཞིང་སྒྱུ་རུ 
རའིའྲབས་བུའི་ཚད་ཙམ་དངུས་གྱི་འབུར་ྟ་བུས་བརྒྱན་པ་དང་། རོ་ 
སྟོད་སེང་གེ་ལྟར་འཕེལ་ཀ་ཆེ་བ་དང་། དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལྟར་ཟླུམ་པ་དང་། ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་བྱི་་ 
བྱ་གི་སོགརུསཐལ་གོང་གཉིས་གཤོང་བུམེད་པར་རྒྱས་ཤིང་གང་ 
བ་དང་། ལྗགསལ་རོ་གང་པླང་བ་རཞིམ་པའི་མཚོགཏུ་འགྱུར་བའེ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དང་། སྒུ་ཤིང་ཅུགྲ་་སྟར་ཆུ་ཞིང་གབ་པ་སྟེ་བྱེན་ 
འབྲད་ཆ་སམསཔར་མཛེས་པདང་། ཟླུམ་ཞིང་གཞག་ལ་གཡས་ 

























༠༩༨༤ ༤༤༤༨༦༤༧༧༥༧༨༦༠༧ལ༤༥༤༠༨༠་༠༩༢༤༧༤༠༤༩༦༧༤༧༧༤༤༨༤༤༤༠པ༤ ༤༡༩༤༡༨༩ «° འམསས་ 


༡ 2 སཿ 


མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བཅིའི་འོད་ཟེར། 
ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མ་མཛད་ཀྱང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཁེབ་པ་ཙམ་གྱི་ལྷྕགས་རིང་ལ་མཛེས་པ་དང་། གསུང་ཚངས་ 
པའི་དབྱངས་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
ཡོན་ཏན་ལྔནི་རྒཆདང་།། 
སྟན་དང་རིགས་དོན་ལྡན་ཉིད་དང་། 
གཟུང་སླ་སྣ་ཚོགས་ཇི་འདོད་ཉིད། 
ཞཀ༽དགྲལ་ཡ་ཡནལག་རྟ། 
མཉན་དང་རྣམ་པར་མི་གཡེང་དང་།། 
རྣམ་གྲོལ་ཁོང་དུ་ུད་པ་དང་། 
སྒྲིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེས།། 
ཐུབཆེན་གསུང་གི་ཡན་ལག་ལྔ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔ་མ་ལྔ་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་མ་ལྔ་དེའི་ 
བྱེད་ལས་ཏེ། རིགས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པར་གསལ་བའམ་ 
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མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 





ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་རིག་པའམ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཉིང་ཤེས་པརའགྱར་བ། 
རང་རང་གང་མོས་སྣ་ཚོགས་ཅ་འདོད་སྟོན་པས་མཉན་པར་འོས་ཤིང་ 
རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་ཕི་མཐུན་པ་མེད་པས་སྒིན་པར་བྱེད་པ། 
འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་འཁོར་ཀུན་ལཁྱབ་ཅིང་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་ 
པ་ཀུནྭ་གྱིས་མཉན་པར་བྱེད་པ། སྙན་ཞིང་འཇེབས་པས་བཏང་མི་བྲ་ 
ཞིང་ནྣ་པར་སྟན་ཏེ་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པ། བརྗོད་ཚུལ་མ་འཁྲུགས་ 
ཤིངདོན་གཟུང་སླ་བས་ཡིད་དུ་འོང་བ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའམ། དེ་ལས་ཁྱེས་ཏེ་ 
དྲུག་ཅུར་བགྲང་བའམ། ཡང་ནཱ་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུགཅུ་ 
འོག་ནསའཆདའགྱུར་ལྟར་རོ། 
འགམ་པ་གཉིས་སྣུགཅིང་ཟླུམ་ལ་རྒྱས་པ་མེཡོང་གི་ངོས་སམ་སེང་ 
གེའིའྲགམ་པ་འད་བ་དང་། མཆེབ་བཞི་སོགསཆམས་ཐམས་ཅད་ 
མདོག་ཤིནཏུ་དཀར་བ་དང་། ཚམས་ཐམས་ཅད་ལཐོ་དམན་རིང་ཐུང་ 
གི་ཚད་མཉམ་པ་དང་། ཚམས་ལ་བར་མཚུམས་མ་ཕྱེ་བས་ཐྲག་ 
བཟང་བ་དང་། ཡས་མས་ནཱཏི་ཤུ་ར་སྔཚམསཀྱི་གྲངས་བཞི་བཅུ 











མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། སྤྱན་ནི་རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་མཐིང་དང་འདྲ་བར་ 
མཛེས་པ་ཞེས་གཙོ་བོར་སྨྲོས་པ་སྟེ་ནང་གསེས་སུ་དབུས་ཀྱི་སྨྱན་ ་ 
འྲབས་ཟླུམ་པོ་ཐུང་བ་ལྟར་གནག་པའི་དབུས་ན་རྣོ་ཡིག་ཤིནཏུ་གནག་ 
པ་དང་བཅས་པ། དེའྱི་རྐྱབ་ཏུ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྨྱནཚིལ་དཀར་བ། 
དའྲི་ག་ཟུར་གཉིས་དམར་བའི་བག་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་དབུག་ཀྱི་ཁ་སོ 
སྡོ་བ། གཏིང་དུ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་སེར་བྔ་ཡོད་དོ། 
སྤྱན་གྱི་རྗི་མ་བ་མཆོག་སྟེ་བ་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་དང་འདྲ་བ་ནི་སྤྱན་གྱི་ཡ་ 
ལྕིབས་མ་ལྕིབས་ཀྱི་སྤུ་རྣམས་ལེགས་པར་གཞོལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་ 
མ་འཛིངས་པ་ཁྱུ་མཆོག་དང་བེའུའི་རྫིམ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པས་ 
སྒྲིན་མ་ལ་རྫི་མ་ཟེར་ཀྱང་འདིར་དེ་ཡིན་ནོ།། 
མཚན་སོ་གཉིས་པོ་འདི་དག་གང་གིས་མཐོང་བཅམ་གྱིས་འདི་ཞི་སྐྱེས་ 
བུཆེན་པོའོཞེས་ཤེས་ཤིང་དུངས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་འདི་དག་སྐྱེས་ 
( གུཆེན་པོར་མཚོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་ཞེས་བྱའོ། 
རྒྱུད་བླ་མར་བ་སྨུ་གཉིས་དང་། པགས་པའི་གཉིས་གཅུགཏུ་བརྩིས་ 
 རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་། ལོང་བུ་མི་མངོན་པ།ཁོང་གཅིགཏུ་བྱས། 




























2, ¬ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
དེའིཚབ་ཏུམགིན་པྲི་མ་མད་པའི་དུང་དང་འད་བ་ི་མོ་གསུམ་པ་ 
དང་། སྒུ་ཡོངས་སུདག་པདོད་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་དང་། 
དུ་སྐྲརིན་པོ་ཆ་མཐོན་མཐེང་དང་འདྲ་བ་གསུམ་གསུངས། སྒུ་ཆེ 
ིངདྲངདད་དུ་སྲད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་མངའ་སོགས་གསུང་བ་རྣམས་ 
མདསོ་སོའི་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། 
མགིན་པདྲ་མད་དུངལྟ་བུ་ནི་གསུང་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འབྱང་ 
བའི་གནས་ཆོས་ཀྱིདུངཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་མཚན་བཟང་གི་ 
སྐབས་སུམ་བགྲངས་ལ་ཚངས་དབྱངས་ཏིད་བགྲང་བ་མང་ངོ་། 
དཔ་བདཞི་མཚན་གྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེདཔ་སྟེ། མེ་ཏོག 
གིཆ་ཤས་ཟེའུབ་ཡིན་པ་སྟར་མཚན་ཟྱི་མེ་ཏོགལ་དཔེབྱད་ཀྱི་ཟེའུ 
འབྲུས་མཛེས་པཞེས་གསུངས་སོ། 


གཉིས་པ། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ནི། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་ 
དམར་བ། སྐེན་མོའི་མདོག་སྣྲུམ་པ། གཤོང་བུ་དང་ལེབ་མོ་མིན་ 
པར་དབུས་མཐོ་བ་གསུམ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་པ། རྒྱས་པ། 
ཕྱག་སོར་རྣམསཆེག་མདུད་མེད་པར་རྩ་བ་ནས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་གསུམ་ 





























རཾ 
1 --- 
༢༤༨༨ ༡༠ སམ ང་ར་རབང་མཆཔདར་འངང་ཟ་ལམང་ ཉེག་རེསས་ལེབ་ ཤང་གསལ་ཆ་ཉ༡ཞ-42 2 ༢ ° ྗབསམསམས་འསར་དངརམ་མཆ་ཏལརར། ཏེཆབས་ལག༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༡༤༤༤༤༽།ག༡༥༤༤༤༤༠ཟ་) 


¬1 


མཁན་ཆེན་ཅུས་ལྡན་མཁྱན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 
དང་། ཙུ་མི་མངོན་པ། རུ་མདུད་མེད་པ་གཉིས་དང་། ཞབས་ཀྱི 
ནང་གི་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ། ཞབས་རིང་ཐུང་མེད་པར་མཉམ་པ། 
གོམ་པ་ཆེ་ཆུང་སྙོམས་པར་འདོར་བ་གསུམ་དང་། མི་ཟིལ་བྱིས་ 
གཞོན་པ་སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། ཀླུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་གླང་ཆེན་གྱི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། མཁའལ་བྱ་ངང་པའི 
སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། གྲོང་ལ་སོགས་པར་གང་འདོད་པའི 
གནས་སུ་འཁོར་གྱི་སྣ་དྲངས་པཁྱུ་མཚོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བསྐོར་ཚོདུས་ནམ་དུ་ཡང་གཡས་ཕྱོགས 
སུ་གཤེགས་པ་དང་། མཇོས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གཤེགས་པ་དང་། 
མ་ཡོ་བརྡ་དང་པོར་གཤེགས་པ་སྟེ་གཤེགས་སྟངས་བདུན་དང་། 
དབུ་གདུགས་ལྟར་ཟླུམ་ལ་རྒྱས་པ། སྐྲ་མཚམས་ལེགས་པར་འབྱེས་ 
པ། དྲཔལ་བྱ་རས་ཤིང་དབེས་ཆེབ་གསུམ་དང་། སྐྲ་བུང་བལྟར 
གནག་པ་ཡིད་དུ་སྡུག་པ། འཇམ་པ། མ་འཇིང་བ་སྟེ་མ་འཕྱིང་བ། 
མི་གཤོར་བ་ིཅུབཔ། དྲིཞམཔདྲུགདང།སྤྱན་ཨུཏྤལགྱེ་འདབ 
། མའྲད་བ་ནི་དཀྱས་རིང་ཞིང་ཡངས་པ། དཀར་ནག་འབྱེས་པ་སོགས་ 




























མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་པདྨའིའདབ་མ་འདྲ་བ། སྤྱན་ལ་རི་མོ་ར་རི་སོགས་ ྣ 
ྱི་སྐྱོན་མེད་པས་སྤྱན་གཉིས་དག་པ། སྤྱན་གྱིས་ཡུལ་གཟིགས་པ་ 
ལ་རབ་རིབ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ། སྤྱན་གྱི་རྫི་མ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བས་སྣུག་པ་སྟེ་སྤྱན་གྱི་ལྔའོ། 
སྤྱནགྱི་སྟེང་གི་སྒྲན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིནཚུགས་རིང་བ། སྨུ་འཇམ་པ། 
མདོག་སྣྲུམ་པ། སྒུ་རིང་ཐུང་མཉམ་པ་བཞི་དང་། སྟན་གཉིས་རིང་ 
ཐུང་ཆེ་ཆུང་སོགས་མཉམ་པ། སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་རྣམ་པར་ 
སྤང་བ་གཉིས་དང་། ཤངས་གཟེངས་མཐྲོ་བ་དང་། སྣབས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་དང་ཞལ་ཧྭ་ཉང་མི་རིང་བར་ཆེ་ཆུང་ 
འཚམས་པ་དང་། མརུ་ཤིང་ཐོག་བིམ་པ་ལྟར་དམར་ལ་གཟུགས་ 
བརྙན་སྣང་བཙམ་དུ་དྭངས་པ་དང་། ཌྷུགས་པདྨ་ལྟདམནཔ། 
སྲབ་པ། དམར་བ་གསུམ་དང་། མཆེབ་བཞེ་ཟླུམ་པ། རྕེ་རྣོབ། 
མདོག་དཀར་བ། རིང་ཐུང་མཉམ་པ། བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བལྔ་དང་། 
གསུང་འབུག་སྒྲ་ལྟར་བརྗིདཆེབ། གསུང་ལ་རད་རོད་ཀྱི་འཛེར་བག་ 
མེདཔས་མཉེནཞངའཇམཔ་གཉིས་དང། ཕྱགའིང་ཞིངརྒྱསཔ། 

































































ཐཱ 





“༤---༨--༨༨༨༨༨༨- ཤཆབེམསཔ་རལཔ་འསར་གར་ཁར་ ༡༤ བས--༢༧༤སསསསར ༤༨ ༤༡ ༤ ° གསངལཔ་ཡ། །༠༡༢༤༤༤༢༤༡༦༤༠ ་༢༠༤༤༧༤༤ ༤༨) བ༨༤པ༤ས-སར་༡༢༠ས༨ ༨༡ 


༽“‡ 


མཁནཆེན་ཊུས་ལུན་མཁྱན་བརྩེའ་འོད་ཟེར 

ཞིང་མདངས་ཡོད་པ། གཏིང་ཟབ་པར་དོད་པ། མ་ཆད་པར་རིང་དུ་ 
དོད་པ་གསུམ་དང་། སྐུ་མཉེན་ཞིང་འགྱིང་ལེགས་པས་འཁྲིལ་བག་ 
ཆགས་པ། རིང་ཐུང་སློམ་ཕྲ་སོགས་མ་འཚོལ་བས་རིམ་པར་་“” 
འཚམས་པ། མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མཐའ་དག་གསལ་ཞིང་་ 
རྫོགས་པ། སྐུབྱོན་ཆེབས་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་ 
གཞོན་ཤན་དུ་གྱུར་པ། སྒུལ་ྩུབ་པའི་བག་མེད་པས་འཇམ་པ། 

ྐུརིདཔ་སོགས་ཀྱིསྐྱོན་མེད་པས་ཞུམ་པ་མེད་པ། སྐུ་ཤརྒྱས་པ། 

ྐུ་མི་ལྟད་པར་ཤིན་ཏུ་གྲིམ་པ། སོར་མོ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་སྦོམ་ཕྲ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆ་ཕྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པརའབྱེས་པ་བཅུ་ནི་སྐུསྱའི་ཡོན 
ཏན་དང་། སྒྲ་ལ་སྒྲེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ། སྐུསི་མངེས་པའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་རྣམ་པར་དྭག་པ། མིག་རྣག་སོ་དྲེགས་སོགས་དྲི་མྭས་ 
གཙང་བ། ཁྲུས་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་བྱི་ 
དོར་བྱས་པའདྲ་བ་དང་བཞེ་ནི་སྐུལ།སྐྱོན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དཀུ་ 
ཟླུམ་པ་ཞེས་དཔྱིའིསྟ་ཟུར་གྱིས་མཚོན་པའི་སྐེད་པ་ཟླུམ་པ། སྐེད་ | 


- 


།༠༩༠༠༠༤པ༤༩༤-སས ༡༤༤༤ ༤༤༤༤ས་ རརར ༡--- ༠༡༩༠ བྲ༤ ལཆ་མསངས་ཡང་གས ཤམས །མབཟརས་ཆ༡༦༢༡༤༡༨༡༡༥༤༤༠༤༧༩༥༥༢པ༤༡༤༨༧༡༤༧༧༤༤༨༤༩༥༢༤༤༤༧༧ -༢གས༡༧༡༡༧༦༧༧༦༧ཚར་༢ར 






















མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
སྒབས་འཚམས་པས་སྐབས་བྱེནཔ། སྐེད་པ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་མ་ 
རངས་པ། སྐུའི་ཕྱལ་ཏེ་ལྟོ་བ་མཐོ་དམན་མེད་པས་ཕྱང་ང་བ་བཞེ་སྐུ་ 
སྨྲདཀྱིའོ། ྒ 
ལྟེ་བ་གཏིང་ཟབ་པལྟེ་བའིརིམོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་གཉིས་དང་། སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་གཙང་བ། སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་ལྟ་ནྭ་སྡུག་པ་གཉིས་དང་། 
དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བཙམ་གྱིས་སྐྱེས་བུའི་ཡིདའཕྲོག་པར་བྱེད 
པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐྲིལ་སོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིའི་མོས་མཚནཡ་ 
གཅིགཏུ་བཅིས་པས་གསུམ་པོ་དེིསྤྱིཡི་ཡོན་ཏན་ཤོ། 
དེལ་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ། དཔལ་བེའུ་དང་། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་ 
དང་། གྲུ་བཞི་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། དུང་དང་། རྟ་ 
དང་། བ་དན་ལ་སོགས་ཏེ་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ་བརྒྱད་ཅུར་གསུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། | 
མཚན་དཔེའི་སྐབས་སུ་ཚཾག་འདྲ་བ་རྣམས་མཚན་གྱི་སྐབས་སུ་ང་བོ་ 
ཧཱ དཔེ་བྱད་དུ་ནིཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་རྫོགས་པའི་ཆནས་གོ་བར་བྱའོ། 
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མཁན་ཆེན་ནུས་ལུན་མཁྱན་བཅུའིའོད་ཟེར། 
གསུམ་པ། གུགཏོརབརུཡ་མདོའ་བཟོགས་བུདཔར་གའམ་ 
གཏོགས་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་ཆ་འདྲ་ཙམ་འཁོར་སྒྱུར་་ 
སོགས་ལ་ཡོད་མོདཀྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔ་ནེ་དག་ཅིང་གསལ་ 
ལ་རྫོགས་པས་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟེ་གཞ ན་པས་ཆ་ཙམ་དུ་ 
ཡང་འགྲན་དུ་མེདདོ། 
སངས་རྒྱས་ྱ་བ་སྨྲ་གཅིག་གི་ཡཞ་ཏན་ཡང་ཚད་མེད་ཀྱང་། ཡན་ 
ཏནཆེ་བའི་ཚད་དཔེས་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་མདོལས་གསུངས་པ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་སྭ་སྐྱེ་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་བཅུར་བསྒྲ ས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་ 
སྨྱུ་དངོས་པོ་གཅིག་འགྲུབ་པོ། 
དེ་འྲད་བར་བྱ་མུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་བསོད་རྣམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ 
དཔེ་བྱད་གཅིགའགྲུབ་པོ། 
དེའྱི་ཚུལ་གྱིས་དཔེ བྱད་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ 
ཞམས་བརྒྱར་བསྒྱུར་བ ས་མཛོད་སྨུ་དང་གཙུག་ཏོར་གཉིས་མ ༧ #༠༡༠༡༡ 
གཏོགས་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་པོའ་རེའ གྲུབ་བོ།། 


༠ ཁག © ཁ 
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འི་བ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
མཚོན་སུམཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འྲགུབ་པའི་བསོད་ནམས་སྟོངའགྱུར་ 
གྱིས་མཛོད་སླུའགྲུབ་བོ།། 
མཛོད་སྒྱུ་འགྲུབ་པའི་བསོད་རྣམས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་གཙུག་ཏོར་ 
འགྲུབ་བོ།། 
གཙུག་ཏོརའགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱས་མགྲིན་ 
པཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ།། 






















བཞི་པ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུགཅུ་ཞི། སེམས་ཅན་གྱིས་ 
ཐོས་ྭདངས་པའི་དད་པའི་རྒལས་དགེྩ་བསྐྱད་པས་མཏེན་པ། 
ཐོས་མ་ཐག་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེའདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ „.„.,. 
བས་བད་བར་རིགཔར་བེད་པས་འཇམ་པ་གཉིས་ནི་འྲབས་བུའི 
ཀ་ཀོ 
ང་དོར་གྱེ་དོན་སྟོན་པས་ཡིད་ད་འངབ་ནིདོན་བཟངཔོ་སྟ་བརྗོད་ 
བྱའིཡན་ཏན། རྔོདབེ་ཡིགེཆགའབྲུ་བཟང་བས་ཡིད་དུ་འབྲད་པ 
སྟེའདི་བཞི་དབྱངས་ང་བའི་ཡོན་ཏན་དུའང་རུང་ངོ། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཟག་མེད་མི་སློབ་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
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མཁནཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
པས་ཀུན་སློང་གི་སྒོ་དབྱེ་བ་སྟེ་ངག་རང་གེ་ངོ་བོ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཡང་ 
གོ་རུང་ངོ། | 
ཚག་དང་ལི་གེ་ཡོངས་སྲུ་གགས་པས་བསྟན་པས་དོན་གསལ་བས་ 
གསལ་བ་ནྭསྦྱོར་བའིསྒོ་ནས་སོ།། 
མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་ལྟུ་ར་སེལ་བས་སྙན་ལ་འཇེབས་པ། འཁོར་བ་ 
ལས་ངེས་འབྱུང་གི་ཐབས་སྟོན་པས་མཉན་པརའོས་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ 
དཔྱས་བྱ་མིན་ཞིང་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་མི་ 


ཚུགས་པ་ཉན་པ་པའེ་ ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་སྟན་པ། ཆགས་ 


༢༨ ༢༩ ༢༩༧༠ 








སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོན་པས་འདུལ་བ་ལྔ་ཞི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཌྔ་སྟེ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལའང་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་རུང་བ་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་ 
གོང་འོག་ཀུནཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་སོགས་ངལ་དུབ་ལ་མི་སྦྱོརབས་སྒྲབ་སླ་ཞིང་ཕན་ 
 ཡོནཆེ་བའི་ཕྱིར་མི་རྩུབ་པ། བསླབ་པ་ལས་འདས་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ 
བའི་ཐབས་སྟོན་པས་སྤྱད་མི་དཀའ་བ་མི་བརླང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བའོ།། 








མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐྲེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་ཅིང་ 
འདུལ་བས་རབ་ཏུ་དུལ་བ། ཏིང་ངའཛྲིན་གྱི་གེགས་རྣམ་གཡིང་གི་ 
སྐྱོགསེལ་བས་རྣ་བར་སྙན་པ། ཤིན་སྒྱང་གི་ལུས་དང་ལྟག་མཐོང་ 
གིས་སེམས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ལུས་དང་སེམས་ཆེམ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ 
སོ་སོར་བཅིས་པ་དེ་བཞི་ནི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། 
གདུལ་བྱའི་བླའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བས་སྟིང་དགའ་བ། ཕྱིནཅི་ལོགཏུ་ 
ྟགཔདང་དོན་ཇིབཞིནམ་ངསཔའིསྐན་རྣམས་སེལ་བས་བདེ་བ་ 
སྐྱེད་པ་གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དོ། 















ཐྲོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པས་ཀུན་ 
ཤེས་པ། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་ 


༠ ༠ 


༠ བ ༠ ° 





མཁན་ཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
འཕགས་པ་རྣམས་རང་གིས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པྲ་སྤེལ་བ་ལྔ་རེས་སུ་དགའ་ 
བས་དགའ་བར་བྱེད་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ 
དགའ་བས་མངན་པར་དགའ་བ། གཞས་བུགས་ཟབ་པརྟན་པས་ 
ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ། ཐབས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པས་རྣམ་པར་ 
རིག་པར་བྱེད་པ་བཞི་ནི་སེམས་ཉན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། 
ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བས་རིགས་པ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པས་རིགས་ 
པ་དང་གདུལ་བྱའི་སྣོད་དང་འཚམས་པར་བསྟན་པས་དེའི་རྒྱུད་དང་ 
འཐྲེལ་བ་དང། དོནཝྲ་དད་མེད་པ་ཡང་ཟློས་པའ་སྐོན་དང་བྲལ་བ་ 
མཟློས་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ཞི་ཤེས་པས་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་རོ། 
མུ་སྟེགས་སོགས་རྒོལ་བ་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་སེང་གེའི་དབྱངས་དང་། 
སུབ་སུབ་པོ་དང་འཛེར་འཛེར་པོ་མེད་པར་འཁོར་ལ་ཁྱབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ི་གུངཔོཆསསྲུང་གི་དབྱངས་ལྟ་བུ་དང་གསུང་གི་གདངས་ཟབ་པ་ 
' འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་བུ་དང¡ ཕ་ཟུང་བརའོས་ཤིང་ནམ་ཡང་དེ་ 




























རའ༨༩༡ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 

བྱད་པ་དངརྒོལ་བ་སུན་འབྱིན་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པ་བྱ་ཀྭ་ལ་པིངྐའེ་དབྱངས་དང་། ཐག་རིང་པོར་གྲགས་ 
པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་། དོན་གུབ་པ་ཐམས་ཅདལ་བྲཀ་ཤིས་ 
པའྙིལུས་སུ་གྱུར་པས་བཀྲ་ཤིས་པ་བྱ་ཤང་ཤང་ཏེའུའི་དབྱངས་དང་། 
དེལས་འདད་མི་རུང་བའི་ཆག་བཅུན་པ་ལྟ་དབང་གི་དབྱངས་དང་ 
བདུད་སོགས་ལས་རྒྱལ་བ་ལྟའིརྔབོཆེའི་སྨ་ལྟ་བུ་ྟེ། ཆེ་བའེ་དཔེ་ 
བསྟན་པ་བཅུའོ། 
ཏེན་མོངས་མེད་པས་བསྟོད་ཀྱང་ང་རྒྱལ་གྱིས་མ་ཁེངས་པ། སྨད་ཀྱང་ 
མི་དམའ་བ། ཇི་སྟེད་གསུང་བ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའམ་ 
བརྡའ་སྤྲོད་པའི་མཚན་ཏིད་སྒྲ་ཡི་གཙུག་ལག་ལ་ཞུགས་པ་སྒྲ་ཀུན་ཧྱི 
རྗེས་སུཁུགས་པ། དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པསསྒྲ་ཀུན་ཟུ་མ་ཆག་པ། 
དུས་དང་སྐབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ 




















མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། | 

དགའ་བ། རིག་པའི་གནས་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་སོགས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
མཁས་པས་དོན་མཐའ་དག་ལྭཁུབ་པ།༤ ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་དགེ་ 
རྩ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་རྗེས་སུ་འཛིན།ིང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དོན།ཁོང་དུ་ 
ཆུབ་པར་མཛད་པས་བྲ་བ་མེད་པ། རྟག་པར་གཟུང་བཏམ་རྒྱུན་ཡི་ 
འཆད་པར་གསུང་བས་རྒྱུནཆགས་པ། བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚགས་དྲི་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནྣས་འབེལ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱེད་པས་འབེལ་བ་ 
སྟེ་དེ་ལ་བརྗིད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། 

སྒྲ་གཉིག་ལ་ཡང་ལྷའི་སྐད་སོགས་དང་སྒྲའི་རྣམ་རིག་དུ་མ་གནས་པས་སྒྲ་ 
ཀུན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། སོ་སོའི་གང་ཤེས་པར་འདོད་པའི་དོན་གུན་ 
སྣང་བས་དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོཆེམ་པར་བྱེད་པ། དམ་བཅས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནོད་པས་མི་བསྐྱོད་པས་མ་སྨད་པ། དུས་མིན་མེ་་ 
འདོམས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པར་སྦྱོར་བས་གཞན་དོན་འབྱང་བ་ལས་མི་ 
འགྱུར་བ། ཧ་ཅང་མྱུར་བས་སྒྲ་ཟུར་མི་ཕྱིན་པ་སོགས་རྟབ་རྟབ་པོར་མི་ 
གསུང་བས་མ་རྟབས་པ། ཐག་ཉེ་རིང་ལ་ཁྱད་མེད་པར་མཚུངས་པར་ 






























རན: 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའེའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
ཐོས་པས་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དཔར་བྱས་ཏེ 
དོན་རྫགས་པར་སྟོན་ཉུས་པས་ནམ་པ་གུན་ཀི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
བྱར་དག་པ་དེནི་གཏུལ་བུ་ལ་ཕན་པར་བྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། 
དྷེསྙེང་གདུལ་བྱའི་རྒྱདཀྱི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སེལ་བ་གསུམ་ 
དང་བནུད་ཚར་གཅོད་པ་དང་བཞི་པོ་འཇོམས་པ་བསྟུན་ཏེ་དྲུགཅུ་ར་ 
བཤིན་ཡང་གསུངས་སོ། 

























གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ། སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་གཉིས། 

དང་པོ། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི། སྲིད་པའི་སྲིད་དུ་ཕྱོགས་དུས་ 

ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་སྣ་ོགས་པ་དག་དུས་མཉམ་དུ་མཛད་ 

པ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱེ་ནཱ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་བུ་སྟེ། 
རྒྱདབླམ་ལས། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་ཏྟེན་མཁྱེན། 

འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། 











ཁི་ར 


མཁནཆེནནུས་ལྡན་མཁྱིན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 





ཆོས་ཀྱི་སྐུལས་མ་གཡོས་པར།། 
སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི།། 
སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་།། 
དགའ་ལྡན་གནས་ནསའ་ཕོ་བ་དང་།། 
ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་།། 
བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་།། 
བཙུན་མོའིའཁོར་དྱགེས་རོལ་པ་དང་།། 
ཇེསའྱབུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། 
བདུད་སྡེའཇོམས་དང་རྔོགས་པར་ནི། 
བྱང་ཆུ་བཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་།། 
རྒྱ་ངརྒ་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས།། 
ཡོངས་སུམ་དགགིང་རྣམས་སུ། 
སིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་རྟོན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 





ར་ར 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 












མཛད་པ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆུལ་སྟོན་པྱ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོའམ་མཆོག་གི་ 
སྦྲུལ་སྒྲ། དྲ་ཟ་རབ་དགའའདུལ་ཕྱིརདྲིཐའི་པི་ཝང་ལན་པར་སྨྲལ་ 
པ་ལྟ་བུ་སོགས་འདུལ་བའི་དབང་གིས་གང་ཟག་རྣམ་པ་སྣཚོགས་ཀ་ 
གཟུགས་སུ་སྤུལ་པ་བཟོ་སྤྲུལསྒུསྟ་སྤུལ་སེམས་ཀྱ་དབང་གིས་དཔེར 
གཱ་བཟྱོ་བུས་པའི་གཟུགས་ལྟར་གདུལ་བྱའི་ངོར་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བརྗོད་དོ། 
ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་སྐྲ་རྟན་རྣམས་ཀྱང་བཟོ་སྒྲུལ་པའིཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྣཱ་ཚོགས་སྤྲལ་སྒྲུར་གཏོགས་སོ། 
སེམས་ཅན་ནམས་འུལ་བའི་དབང་གིས་བྱྱ་བྱིན་དང་ི་དྭགས་ནུནུ 
སོགས་སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེབར་སྟན་པསྐྱེ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྒྲ་དང་ 
གསུམ་དུ་བཞེད་ལ། གཞུན་ཡང་། 

དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ལས། 

དེདག་དགོན་པརྨ་ལོན་ཤིང་ཆེན་པོར་འགྱུར། 

སྨ་དང་མི་ཟད་རིནཆེན་གཏེར་རྣམས་དང་། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའདོདའ་བིན་སྡོང་པོ་དང་། 
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མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ལམ་གོལ་སོང་བ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་འགྱར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 





སོ 





















ཅན་ཕན་བདེ་ལ་སྦྱོར་བའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་ལ་སྣ་ཆོགས་ 


སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། 





གཉིས་པ། སངས་རྒྱས་དེའི་ཕྲིན་ལས་ཞི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་་ 
མཉམ་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྟག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འབད་ 
མེདཀྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་རོ། 

ཇྟིལཱར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ 
གམ་སྟམ་ན། སྐུའི་རྣམ་འགྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་ཅིང་སྣང་བ་ནི་བརྒྱ 
བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྷའི་གནས་ཞས་མ་གཡོས་པར་ལེ་ཡུལ་དུ་ཤར་ 
བས་དགེ་བལ་བསྐུལ་བ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དང་། གསུང་གྲི་གྲགས་པ་ 
གདམས་ངག་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་བསྟན་ 
པས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། ཐུགས་ཀྱི 

















མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་སྤྲིན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་ཆར་བབས་པས་ལོ་ཐོག་སྒིན་པར་བྱེད་པ་བཞི ཞེ 
དང་། སྒུ་དང་གསུང་གི་སྒྲལ་པ་སྣུ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཞི་ཚངས་པ་རང་གི 
མཐོང་བ་ལས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚད་ 


༩2༡2 ༩༤ ༦༠༩ རཾ 


མེད་པ་སྤྲོ་བ་ནི་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་མུན་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་བཞིན་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་ 
མཛད་པ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེལ་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དགོས་འདོད་་ 
སྩོལ་བ་བཞིན་དང་། གསུང་གི་གསང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་ 
མཛད་པ་ནྲི་བག་འྱ་ས་བུན་བདེན་པར་མ་སྲུབ་ཀྱང་དོན་སྣ་ཚོགས་ 
སྟན་པ་བཞན་དང་། སྐུའི་གསང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན +++ 
མཛད་པ་ནི་ནམ་མ།འ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་བཞིན་དང་། གནས་གྱུར་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ལས་གཞན་དོན་མཛད་པ་དང་དེ་ལས་དོན་འགྲུབ་ཚུལ་ས་གཞིས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏེན་བྱས་ནས་པན་འདོགས་པ་ཇ་ལྟབ་བཞི་ནོ། 


༢༤---༡༡༩སས༽ གར རར་ཆན་ ཇས་ །མཐར་མཆསའཆརའཆརར་མཆར་འསརབརསལའའན།།༡༤༨།༦༧. འགབ ༧༤༨པ༤༤ ༤༤ ° ཇ༤༤༤༤༤༨༤༨ རརར ÷. 






















མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའའོད་ཟེར། _ 
འོ་ཀྱངབྱརྨ་ནའི་གཤིལ་འཆར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་དབྱངས་དང་ 
སི་ལྡན་ལ་སངས་རྒྱས་ཞྲི་ཆོས་གསུང་བའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པས་*་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ།། 
ལྷའི་རྔ་ནི་ཕྱོགས་རེ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་དོན་མི་བྱེད་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པར་དོན་མཛོད་པས་འཕགས་སོ།། 
ྲིནཆར་གྱིས་ནི་དན་དཔའེ་བན་སྤོངབར་མི་བྱེདལ། སངས་ 
རྒྱས་ནི་དོན་མེད་པར་འདོད་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པའིས་བོན་ 
སློང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་འཕགས་སོ།། 
ཚངས་པས་ནི་ལན་གཅིག་ཕན་འདོགས་པའ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་དུ་མ་་ 
ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞི་གཏན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གདུལ་བྱ་ 
ཡོངས་སྱུ་སིན་པར་མཛད་པས་འཕགས་སོ།། 
ཉི་མས་ནི་རེས་འགའ་ཡིན་པས་ཉིན་མཚན་གཏན་དུ་མུན་པ་མི་སེལ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་ 
པར་མཛད་པསའཛགས་སོ།། 





























མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེན། སྐབས་དགུ་པ། 
ོར་བུ་ནི་ཀླ་སོགས་དུད་འགྲོ་ལཞང་ཡོད་པས་རྟེད་མི་དཀའ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ནི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་རྙེད་དཀའ་ 
བས་འཕགས་སོ།། ( 
སྒྲ་བརྙན ནི་གློ་བུའ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ནི་རང་བྱང་ 
འདུས་མྱ་བུས་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པསའཕགས་སོ།། ྦ 
ཞམ་མཁའ་ནི་དགེ་བའི་གཞིའམ་རྟེན་མིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་དཀར་ 
པ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིགཀིཏྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་སོ། 
ས་གཞི་ནི་ཟག་མེད་འཇིག་རྟོན་ལས་འདས་པའི་ཏེན་མ་ཡིན་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཞདས་པར་བྲགྲོད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་མི་འདྲ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། 
དལྟ་དཔེ་དགུས་བསྟན་ཏེ་ལེཤེས་སྣང་བརྒྱན་གྱིམདོདང་རྒྱད་བླ་མ་ 
ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 





















་མཁན་ཆེན་ཞས་ལྡན་མཁེན་བརྩེའ་འོད་ཟེར། 





དགའ་བ་་སྦྱོར་བས་བ བ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་ 
འཕང་ལ་སྦྱོར་བས་ཕན་པ་མཐའ་དག་མཛད་དེ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནྣ་ཚད་ 


མེད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ནཱ། འགྲོ་བ་རྣམས་ལམ་བྱི་རྟེན་མངོན་པར་ 


མཐོབ་མཐོིས་ཀིཡོན་ཏན་བདུན་ལྟ་བུལ་འགོད་པ་དུང་། ལམ་གྱི 
ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ལ མ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། | 


| 
/ 
{ 
' 
| 
ླ 
། 


རོར 


ཤྭ 
ཏཾ 


ལམ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ | 


པའྱི་མང་འདས་ལའགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 


གསུམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཏེ་མཇུག་བསྡུ་བ། དེལྟར་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞི་ཚད་མེད་ཅིང་བསམ་བྱིས་མེ་ཁྱབ་སྟེ། 


ཏྱ ༢ 


མདོར་བསྡུ་ན་སངས་རྒྱས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས་པ་ 


བསྐལ་པའི་མུར་ཐུག་པར་གསུངས་ཀྱང་ཟད་པར་མི་འགྱར་ལ། སོ་ 








662 


ཡིན་ལ། དྲེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བའྲེ་རུལ་ཕྱེས་གཟུགས་ 


སའ་བསྨོུངབུ་གཉིགགི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 


སོར་མྱེ་ནྭ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་གསང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་ 


ཆན, ¬ 


མཆན་འགེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་དགུ་པ། 
རྱསདའི་བསོད་རས་ཀྱིསྟོབས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསྟོབས་དང་། 
བསྒོམ་པའི་སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
པའི་སྟོབས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱབཔའི་ཚུལ་མདོསྣེ་ྣམས་རས་དཔེདང་དོན་གྱིརྣམ་གྲངས་དུ་མས 
བརྟན་བསཏྟར་ཤླག་པར་ཕྱག། 


ཐེག་པ་ལ་མཁས་པའི་སྐབས་སོ།། 














འདུས་བྱས་དང་འདུས་མྭ་བས་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 


ཚཁ ཧེ ཤེ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
མཁ ས་བྱའི་གནས་བ ཅུ་པ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐབ སལ། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། སྐབས་བསྡུ་གསུམ། 
དང་པོ། འདུས་བྱས་དང་འདསམ་བྱས་ཤེས་བྱ་བ་ལས། འཇུས་བྱས་ 
ི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གང་ཞིག རང་གིང་པོ་ལ་སྐྱེ་ 
གནས་འགག་པ་གསུམ་ཡོད་པ་སྟེ་མཚན་གཞི་ཕུང་པོ་ལྡས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ།། 
འདུས་མྭ་བུས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པའོ། མཚན་གཞི་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག །བརྟགས་ཡིན་་ 
འགོག །ཞམ་མཁའ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། 
གཉིས་པ་ལ། འདུས་བྱས་རྒྱས་བཤད་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་ 
བཤད་གཉས། 
དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་དགོས་པ་གསུམ། 
དང་པོ། འདུས་བྱས་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་དྲུག་དང་། རྐྱེན་བཞི་དང་། 



















༡65 


> > ཤ༩ ༤ 


མཁན་ཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 
འབྲས་བུ་ལྔར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། རྒྱུ་དྲུགནི། རྒྱུའིངོ་བོ་ 
ཉདདུ་གནས་པ་བྱེདཔའི་རྒྱ། དའིརྣམ་པའི་རབ་དབྱ་དང་གྲོགས་ 
གཞན་དང་ལྟནཅིག་འབྱུངབའི་རྒྱ། རིགས་འདྲ་རྒས་པར་འབྱུང་བ་ 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ། དམིགས་པ་མཐུན་པར་རྟོགས་པ་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་རྒྱ། ཐར་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུནའགྲོའི་རྒྱུ། ལུས་ཡོངས་ 
སུརྫོགས་པ་རྣམ་སྨིན་ཕྱི་རྒྱའོ། 

གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་དྲུག འབྲས་བུ་ལྔ། དེ་དག་གི་སྐྱེད་ཚུལ། རྐྱིན་ 
བཞི་བཤད་པ་བཞི། 

དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། 

དང་པོ་བྱེད་རྒྱ་ལ་སྤྱིར་བསྟན། དེའི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་བྱེ་བྲགཏུ་ 
བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ། བྱེད་རྒྱུ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འབྲས་བུ་རང་ལས་གཞན་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་དེ། དེལྟར་ན་རྒྱུ་དང་རྒྱ་ཡིན་གཞན་ཐམས་ 



























མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣུང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 





€༽༦༽༨༩- 


ཅད་ཀྱང་འདིའིཁོངས་སུའདུའོ། 
བྱེད་རྒྱུ་ལ་ཞུས་བཅས་ཊུས་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་མྱུ་གུ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་མྱུ་གུ་ལ་འདུས་མ་ 
བྱས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་དམྱལ་བའི་ཕུང་ 
པོལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་རྒྱུར་འཇོག་པ་དི་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཆ་ནྣས་བཞག་ལ་དེ་དག་གིས་བརྒྱུད་ནས་ཕན་པའང་འགའ་ཞིག་ 
སྲིད་དཞེས་ཟེར་ཀྱང་། མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་ལྟར་བྱེད་རྒྱུའབྲས་ 
བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཉུས་བཅས་ཁོ་ན་ལ་འཛིན་དགོས་ཤིང་འདི་ནི་ 
གཉིས་པ། བྱེད་རྒྱུ་འདིའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ཡི་ཚུལ་ལ་མི་རྨོངས་པར་བྱ་ 
བའྱི་བིར་རྒུའི་ནྣམ་གྲངས་འགའཞིག་བསྟན་པ་ལ། སྐྱིདབྱིད་ཀྱིརྒྱལ་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ལྟནཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། 
དང་པོ་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་། རྣམ་ཤེས་སྣ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱང་བ་ 
ལྟ་བུའོ། 

གཉིས་པ། ཆྱུ་གུསྐེ་བལ་སཆུ་སོགས་དང་། ཤེས་པ་སྐྱ་བ་ལ 


- 











མཁ་ཆེནནུསྣ་ར་མྦིན་བེ་ཡིད་བེར། 
དམིགས་རྐྱེན་དང་དབང་པོལྟ་བུའོ། 
ཡང་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ས་བོན་ལྟ་བ་སྐྱདབྱད་ཀ་རྱདང་། 
ཡུན་ཁང་གི་བུམ་པའི་གཟུགས་གསལ་བ་ལ་མར་མེ་ལྟ་བུ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་སུའང་གསུངས་ཤིང་། ཡང་བྱེད་རྒྱ་བཅུར་ཡང་ 
བཤདད།སེབའབེད་ྱམིགག་དབངཔོལསམགཤེསསབ 
རྒྱ་ཁམ་གྱི་ཟས་སོགས་ཟས་བཞིས་ལུས་གནས་པའམ་བྱང་ ཆུབ་ལ་ 
དམིགས་པའིསེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་དགེ་རྒྱན་གནས་པར་བྱད་པ་ལྟ་བུ། 
རྟེན་པའི་བྱེད་རྒྱུ་བཉུད་ཀྱི་འགྲོ་ བ་རྣམས་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་འམ་སྦྱོར་ 
བས་་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛྲིན་པས་གནས་པ་བཏེན་པལྟ་བུ། 
བསྟན་པར་བྱ་བ་གསལ་བྱད་ཀྱི་བྱད་རྒྱ་མུན་ཁང་ནང་གི་གཟུགས་ལ་ 
མར་མེ་འམ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་བློ་ལྡན་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔ ས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ 
རྒྱུ་འབྲས་དང་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུ། འགྱུར་བའི་བྱེད་རྒྱུ 
བཙོ་བ་དང་བསྲེག་པར་བྱས་པས་བུད་ཤིང་གི་ཐལ་བ་ལྟ་བུ་སྔ་མ་ལས་ 
གན་ད་གརབར་བྱེདཔའ་་འམམཐངལམ་བྱསའད་ཏེན་ 


































རན 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 

ཞདས་པར་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ། འབྲལ་བར་བྱད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ས་གཞི་ 
ལས་རྩ་བརྡ་བ་ལ་ཟོར་བ་འཁ་དྲི་མ་མེད་པ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སླང་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། གཞན་དུ་རྒྱུར་བའི་བྱེད་རྒྱ་ 
བཟོ་ཤེས་པ་མགར་བས་གསེར་གྱི་དངོས་པོ་ལས་གདུ་བུ་སོགས་བྱེད་ 
པ་འམ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བསྔོ་བས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབཏུ་བསྒྱུར་བ་ 
ལྟ་བུ། ཡིད་ཆུས་པའི་བྱདརྒྱད་བ་མཐོང་བལས་མེར་ཡོད་པར་ངེས་ 
པ་འམ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པས་ཐེགཆེན་ལ་ཡིདཆེས་པལྟ་བུ། 
གོ་བར་བྱེད་པས་རྒྱུ་མེ་ཡོད་དེ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཚང་མང་ 
བཞིན་ལྟ་བུ་གཏན་ཚིགས་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་ཁོང་དུ་རུད་པའམ་གདུལ་ 
བྱལ་ཆཾས་སྟོན་པས་གོ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། འཐོབ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ལམ་ 
ཡང་དག་པ་ལས་འབྲབས་བྱུ་མུང་འདས་ཐོབ་པ་འམ་མཐར་ཕྱིན་དབང་ 
འྲབས་ཐོབ་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་་” 
བཤད་དོ། 


གཉིས་པ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འམ་གྲོགས་ཀྱི་རྒྱུའང་ཟེར་བ་ནི་ 


༠ 





























ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གཅིག་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་སྟེ་མེད་ན་མི་ | 


མ༢༤༤༤༡༤ ལ༤ལརས༦༤-༧༧ ༦༡ ༤ ༢༤༨༤༤༤༤༤༧ ༧༤༨༨༩༤༤༨༤༤ ༤༤༤༤༤༤༤༤༧༠༩༤༠༠རསལ་ཅར་ར་ ་ 








གཁནཆེན་ནུས་ལྡན་མཁེ་བརྩའའད་ཟར། 
འབྱུང་བའི་དཔེ་མདུང་ཁྱིམ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པའོ། 
དྲཱའིཆགས་པ་གཅུག་པའའབྱང་བ་བཀྭ་དང་། སེམས་དང་། 
སེམས་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ནམས་དང་། དུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
མཚན་གཞི་ཕཞཚུན་ལྟ་བུའཾ། 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
དད། བསམ་གཏོན་ཟག་མདྱ ཝམ་པ་ ཞལ། སམས་དང་རས་ 


- ༩ ༢༨༡༡ 


འཇུག་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཧོ། ཁྱ 
མེད་པར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་གཉིག་པ་དང་། མིག་ཤེས་ལྟ་བུའི་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བསོགས་ཀྱིང་བོར་གཅིག་པའི 
ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཅེས་བྱའོ།། 

ལྟཞཅིགའབྱུང་རྒྱ་འད་ི་སྱིརརྱ་ལབསྐྱད་བ་ྐྱད་བེདཀྱི་རྒྱ་འབྲས 
དང་། མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བསྐྱད་བྱ་མྩུགུ 


༤འྱྲྱ ༨ ད་ 


ལ་ྱེད་ེདཔབོནང་ཆུ་སོགསསྟ་།གཉིསཔརང་པ་ལབཏེན 

































མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྟང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 

རཱསཐྱུ་དུཕ་རོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུ་རོལ་འཇོག་གིས། ཕ་རོལ་མེད་ན 
ཚུརོལ་མིའབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་རོ། 
ལྷནཅིག་འབྱུང་རྒྱུའི་སྐབས་འདིར་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུའབྲས་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་གཅིག་གིས་གཉིག་སྐྱེདཔའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ 
མིན་ཞིང་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱེ། 
གཅིག་མེད་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་ལི་འབྱུང་བའི་རྒྱམཚན་ཙམ་ལས་རྒྱུར་ 
བཞག་པའོ། 

གསུམ་པ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའམ་རྒྱས་པའི་རྒྱུའང་ཟེར་བ་ནི་དགེ་མི་ 
དགེ་ཟག་བཅས་ཟག་ལེད་སོགས་རང་རང་གྱི་སུ་དང་འྲབས་བུ་རིགས 
མཚུངས་འདྲ་བའི་ཆནས་བཞག་པ་སྟེ་དགེ་སེམས་ལས་དགེ་བ་སྐྱེ་བ་ 
རྒྱས་པའམ་འཕེལ་བའི་དོན་སོགས་དང་། ནས་ལས་ནས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པའོ། 
དེ་ཡང་འབྲབས་བུའི་སྣར་བྱང་བའི་རྒྱུ་དགེ་སོགས་གང་ཞིག་གཙོ་ཆེར་ 
ྦ འང་གི་དེའང་ས་མཚུངས་པ་དང་ངོ་བོ་མླ ཅུངས་པ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 




























ྦ 


:༤༤༤༠༨༤༤༤༤༤པ༧༠ག༧པ་མར་ཡབང་ཉསམ་རབཅ༡༧༧༦༦༠༧༦༠ལར་ཆསས་གསཝ་ །ཉམ་ ༨༦ ༡-་ཀས--༠༩༤༤༤༤༤༤༧ཆས་ཆབ་རརས་སངསཔ་བརའའལརཚལ་ལསང་རལ༤༦༤༨པ.ས་འལས་ ° 


གཁན་ཆེན་ུས་ལྡན་མཁྱན་བརྩེའིདོད་ཟེར། 

དཔེར་ན་འདོད་ཁམསཀི་འདོད་ཆགས་ལས། ཁམས་གོང་མའེཉོན་ 
མོངས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། དེས་འདོད་ཏོན་བསྐྱེད་དགོས་ 
པར། རྒྱའདོད་ཆགས་ལས་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་འིགསའདྲ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་རིགས་གཅིག་པ་དང་སར་གཅིག་གཏོགས་པ་ལ་ 
བཞག་པའོ། 

བཞི་པ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་འམ་མཐུན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུའང་་ 
ཟེར་བ་ནི་སེམས་སེམས་བྱང་།་ནྭའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གོང་དུ་བསྟན་ 
པའཝཞགཏྱངུང་རྒྱའཇུ་བྲག་པ་ཡན་ན། 
དེ་ཡང་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་ཏེ་སེམས་ 
སས་བྱང་གཉིས་ཀ།རེན་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ལྟ་བུའི་དབང་པོ་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་མཚུངས་ཡུལ་གཟུགས་ལྟ་བུ་དམིགས་པ་་ 
གཅིག་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས། དུས་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གཅིག་ 

















མཚུངས། ངོ་བོ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མིག་ཤེས་རྫས་ 


གཞན་པ ༢ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
གཅིག་པ་ན་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་རྫས་ 
འེར་བར་མཚུངས་པའོ། 
འདི་ནི་སེམས་སེམས་བྱང་ཕན་རུན་མཚུངས་ལྡ་གྱི་ཚུལ་ད་སྐྱེའཞེས 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ་ནམ་པར་བཞགའཇོག་གྱི་ཚུལ་ནི་གོང་་ 
བཞིན་ཞོ།། 
ལྔ་པ། ཀུན་འྲགོའི་རྒྱ་ནི་བམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲོ་བའི་དོན་ཏེ། 
དེའང་རྒྱཞེ་སྡང་ལས་འབྲས་བུ་འདོདཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་ཡང་ང་ 
རྒྱལསྐྱ་བལྟ་བུ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་འབྲས་བུས།ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱ་ོན་མོངས་ཀྱིརྟེནབྱེདཔ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་རིགས་དང་ 
སལ་སོགས་པ་ཞི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་འདིས་གང་ཟག་དེ་ 
ྣམགོལ་ཐོབ་པ་ལ་གགས་བྱེད་པས་བར་ཆོད་ཀིརྒྱུའངཟེརཞེས་པ་ཀུན 
འགོ་ནི་གོང་བཤད་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཏེ་ཏོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། ཏེན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱད་བྱད་ཀྱི་རྒྱ་ལོགས་སུ་བཤད་པཙམ་མོ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་སྐྱ་བལྟ་བུ་སྐལ་མཉམ་བྱིརྱུའི 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡངའགྲོའོ། | 


༤--༡༨༨༡༤༠༩༠༧༥༥༨ ༡-༨༨༤༧༤༤༨༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༢༢༤༨༩༧༤༧༥༧སང་མཆཿ མོ ༡༨༠༧ ༨གལསཔལ༨༤ ༤ ༧༤༠༤ 
༢༠༩༨༤༧ -༡༦-༨༨.༠༤༡༠༧༦པཔཆ༤༧ལ༨༠༦༨༡༢ ༤༤ ༤ ༤༤ (མནས མོང་སག སའ 





























༄ཉ༡༨ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
དེ་ཡང་རང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་འབྲས་བུའི་ 
སྫོན་དུ་བྱུང་བ་དཔེར་ན་འབྲས་བུ་ལོག་ལྟ་སྐྱེབའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་སོ།། 


















དྲུག་པ། རྣམ་སྒྲིནགྱི་རྒྱུའམ་ཡོངས་འཇིན་གྱི་རྒྱུའང་ཟེར་བ་ནི་འཁོར་ 
བའི་འས་བུ་ཡིད་འོང་དང་མི་འོང་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནྭས་ལོགས་སུ་བཤད་ 
པ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་དག་བ་དང་མི་དགེ་པ་ཁོ་ནྭ་སྟེ། ལུང་མ་ 
བསྟན་ཞིསབོན་རུལ་པ་ལྟར་སྟོབས་ཆུང་བས་རྣམ་སྨིན་མིབསྐེདཅིང 
དགེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱང་སྲེད་པའི་རླན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའོ། 

དེསྟར་རྒྱ་དྲུག་གོ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། 

དང་པོ། འབྲས་བུ་ལཱ་ཡི་དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ཡི་འབྲས་བུ་ཞི། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆལྟ་བུ་ཟག་བཅས་འཁོར་བའེ་བདེ 
སྡུག་གི་མྱོང་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱལས་སྐྱེས་པའི་ 
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མཆནའ་གྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 





ཅཅ ༨ ༤༨༩༠ 


འྲབས་བུའི་ཆ་རྣམས་ཏེ། རང་གི་ང་བོ་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མ་ 
བསླིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་རང་རྒྱ་དགེ་མི་དགེ་གང་ནུང་དུ་ཡུང་་ 
བསྟན་པ་རྣལ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་བདུན་ལ་སོགས་པའམ། དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཆཾས་སུ་གཏོགས་པའོ།། 
གཉིས་པ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཞི་བྱེད་རྒྱུའིའབྲས་བུ་གྱར་ཚད་ལ་ 
བརྗདད། 





གསུམ་པ། རྒྱུ་མཐནགྱིའབྲས་བུ་ནི་དགེ་བ་ལས་དགེབ་སྐྱེས་པ་ལྟ 
བུརིགས་འདྲ་པ་མྱབང་བླ་སལ་མཉམ་དང་ཀུན་འབྲའྱ་རྱུ་གཉིས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུཡིན་ཏེ། འབྲས་བུདེ་རང་གིརྒྱདངམཐུན་པའི་ཕྱིརདེ་སྐད་ 
བརྗོད་དོ 


བཞི་པ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའིའབྲས་བུ་ནི་ལྷན་ཅིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
ི་ྒྱ་གཉས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཐུམ་པ་བྱས་པ་ 
ཞྭ་བྱེད་པོ་རྔ་མཁན་དང་བྱ་ཡུལ་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལ་ 


8 ་ 














མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། _ 


དཔེར་བྱས་ནས་འདྲ་བ་ལས་མིང་བཏགས་པའོ། ྒ 


དྲེ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་སོ། * 

ལྔ་པ། བྲལ་བའིའབྲས་བུནི་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་སློམ་གྱི་སླང་བྱ་རྣམས་བྲལ་བའིཆས་འགོག་པ་སྟེ་ 
འད་རང་གེང་བོཆ་ཉདདེབཞནཏིདའདུས་མ་བས་ཡིན་ཀུང་་ 
འཐས་བུར་བཞག་པ་ནི། རང་གིངངབོརྱས་བསྐྱེད་པ་མད་ཀྱང་འདིའ 
གེགས་སླང་བྱ་གློ་བུར་བ་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་གཉེན་པོའི་ལམ་གྱིས་སྤང་ 
བ་ལས་འདིའྱབང་བའི་ཕྱིར་མེདནྣ་མིའབྱང་གི་རྒྱུལས་ཡིན་རོ།། 
བརྟག་འགོག་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་གཞན་ལ་རྒྱ་མི་བཞག་ 
ཟེར་ཀྱང་། ས་བོན་མེས་བསྲེག་པ་ལྟ་བུ་ཕྱིན་ཆད་མྱུ་གུ་མེད་པའི་ 
བརྟག་མིན་གྱིའགོག་པའི་མེདར་མིའབྱང་བའི་བྲསྟ་ཀྱིརྒྱ་ཙམ་དུ་ 
འདྲ་སྟམ་མོ། 

ཐེག་དམན་མྱང་འདས་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་འདོད་ན། ས་བོན་བསྲེག་པ་ ྦ 
དང་འདྲ་སྟེ་བྲལ་གཞི་མེད་པ་འདྲ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་རྱང་འདས་ཞི་ 
སྡུག་ཀུན་ཟད་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་དགག་མ་ཡིན་ཏེ། མཡགཔ་ 


























ཉན ༡,¬ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
རིག་པ་མེད་ཙམ་མིན་པར་རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱར་བའི་་ 
སེམས་བྱུང་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོརིག་པ་ཡཤེས་ནིདེ་དང་འཛིན་ 
སྟངས་འགལ་བའོ། | 
དེས་ནྭ་ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཟད་པ་ཙམ་མྱང་འདས་མིན་ 
ཏེ། བདནད་ྱརགཉསཀིརངབཞནལི་གི་རམ་ཤི་བུར 
ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་མྱང་འདས་ཞི་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི་ཕ་“་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱི་པ་སྟེ་དངོས་མེད་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་དངོས་མེད་ 
ལས་འདས་པའི་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་དང་དབྱེར་་ 
མེད་པའོ། 
དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་ཅིང་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོནཏན་ཡེ་ལན་ལིནམད། གློ་བུརགྱིསབཅན་ལཡོན་ཏན་མངན་དུ 
མི་སྣང་ཡང་། དྲི་མ་ལམ་གྱིས་བསལཚེ། བྲལ་གཞི་སེམས་ཏིད་ཀྱི་ 


༨༩ 


ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་སྣང་བ་ནི་བྲལ་འ བྲ ས་ཏེ། འདིར་ བྲལ་གཞི་་*” 
ཡ 




















༨༩༩ 


ད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནོར་བུ་འདམ་དྲུ་བྱིང་བར་འོད་དང་དགོས་ 





གསམས གག མ༦--༦་་ཆཔ་་གས མས ༤ ༧བ་ཆས་མརཆམཆཤས་ གཡམ་མགཁའས་པ༡ ༧༦༧༣༡༠ལགསས ༧༨ ཚག 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྲེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
འདོད་མངོན་དུ་མི་སྩོལ་ལ། ཆུ་སོགས་ཀྱིས་དྲི་མ་བསལ་ཏེ་ནོར་བུ་ 
དག་པི་ཚ་འད་དངཡོདཏནཐང་བ་བཞེག་ོ། 
དེསན་ནོར་བུའི་སྟང་གི་དྲི་མ་བྲལ་བས་གྲོ་བུརདྲིབྲལ་གྱི་རྡར་བུ་བྲལ་ 
པཔ སསུའདདདགས་པ་བཤན་ད། ༤༥ 
ཡུ ཏོ ཡེ་ལྡན ཡུན ཞའ མངན དུ་ཅའེལ སྣང་སྙམ ཌྷ རལ གཙད 
ལྡན་ལ་གཅོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མེ་ལོང་དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་ 
སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་ཡོདཀྱི་གསར་དུ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ 
ཀྱང་། སྒྲོམཞིགཏུཆུད་པ་ལ་གཅོད་པ་དང་གཟུགས་སྣང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་མངོན་དུ་མི་སྣང་ཡང་ཡོན་ཏན་དེལ་མེད་པ་མིན་ཞོ། 
དབགིན་ནོབུཡངངོ། 
དྲི་མ་སངས་ན་མངོན་དུ་སྣང་ཡང་། རལ་གིས་མི་གཅོད་པ་གསར་དུ་ 
གཅོད་ཡོད་དྲུ་བས་པ་སོགས་མེད་དེ། ཡོན་ཏན་མདོན་དུ་སང་བའི 
ྦ གེགས་བསལ་བའི་ཆ་ནས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུར་བཞག་པ་འདི། 
མེར་བསྲེག་པ་ལ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཐྲ་སྙད་ཐོབ་པ་ཙམ་མིན་པར། བྲལ་ 
གཞི་ཡོད་པས་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་དོན་ཡང་། འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་པར་ 




























མཆནགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་ཤོ་ཟར། སྐབས་བཅུ་པ 





འགྱུར་བ་འདི་གོ་བའི་གནད་གལ་པོཆཞིག་ལིན་ནོ། 
དེ་ཡང་དྭ་ལྟའི་འདུས་བྱས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་་་“ 
བདག་པོའིའབྲབས་བུ་བརྗོད་རུང་ངོ་།། 


ཡང་རྒྱ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེ 
པའིའྲབས་བུར་བརྗོད་པའང་ཡོད་ལ། འྲས་བུ་དང་རྒྱུ་འདྲ་བཞིཆ 
འགའཞིག་དང་བསྟུད་ཏེ་རྒྱ་མཐུན་གྱིའབྲས་ བུར་བརྗོད་པའང་ཡོད། 

འབྲས་བུ་དེ་རང་གི ིརལེན་གྱི་འིརྒྱ་མཐུན་འབྲས་ དང་། ལྟནཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་དང་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུའིསྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། 


གསུམ་པརྒྱའབྲསད་དག་གི་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། ཧོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ 
ད་ིྱིབི་འབས་བསམབསན ན་པ་བ 
གྱུ གཏོགས་ང པ་ལྔས་ བསྐྱེདདོ།ཧ 

དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མི ཨིན་ཕྱིར། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུས་མ ་མ་ བསྐྱེད་ ་པའོ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་མ་བསྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ བཟོ་ སྤྱོད་ལམ་སྨྲ སྤལ་་ 





རི ༢༨༡ 


མཁནཆེན་ཅུས་ལྡན་མཁྲན་བརྩིའིའོད་ཟེར། 
སེམས་ཀི་སེམས་དང་། ཟག་མེད་སྐདཅིག་དང་པོ་ལས་གཞན་པའེ་ 
དགེ་བ་ནམས་ནི་གོང་གིི་ནྣམ་ཕླིན་དང་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་ 
པའྱི་གུ་གཞན་བཞི་ལས་སྐྱེའོ། 
ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་འང་གི་སྔོན་དུ་ཟག་མེདྱི་རིགས་འདྲའི་ 
སྐལ་མཉམ་ཀྱང་མེད་པསརྒྱ་གསུམ་ལས་སྐྱེའོ། 
དྲ་ཐམས་ཅད་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། 
སེམས་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་གཟུགས་དང་ལྡན་ཡིན་འདུ 
བྱེད་རྣམས་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཞི་སེམས་སེམས་བྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
མེད་པ་མ་གཏོགས་རྒྱ་གཞུན་ལྟཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ལུས་ངག་ 
ཏོན་མོངས་ཉན་གྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེལྟག་མ་རྣམས་གོ་སྤའོ། 
བཞི་པ། རྐྱེན་ནི་བཞི་སྟེ། འབྲས་བུའེ་ང་བོ་སྐྱད་པརྒྱུ་ཡི་རྐྱེནཞེས་པ་ 
བྱེད་རྒྱུམ་གཏོགས་པ་གཞན། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། སྐལ་ 
མཉམ། མཚུངས་ལྡན། ཀུན་འབྲོ་རྣམ་སྨིན་ལྔ་པོ་བསྡོམ་ནས་དེར་ 
བཞག་པའོ། 
































མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
སེམས་སེམས་བྱུང་མཚུངས་པ་ཁྱད་པར་ཤེས་རིག་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་དེམ་ 
ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་པ་སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་ཀྱིས་སྡ་མ་གང་ཞིག་ 
འགགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱང་ 
སྐྱད་པག། 
དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ 
ཐ་མ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་དེ་མཐག་རྐྱེན་ 
ཉུད། 
ཤས་པ་ཡུལ་བྱ་རྣམ་ལྡན་དུ སྐྱེད་པ་དམགས་པའ་ཀྱོན་ཞྭ་གཟུགས 
སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅདདེ། དེལ་དམིགས་ནས་ཤསཔ་སྐ་བའོ། 
བྱདརྒྱུལ་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་ལ་དབང་བྱད་པ་བདག་པའི་རྐྱན་ཞེས 
བྱསྟ།དེ་ལྟར་བཞེ་ལས་དམགསརྐེནདེ་མ་ཐགརྐྱེནགཉིས་ནིབའ 
སྒྱུའབའ་ཀླག་དྭད། གཞུནརུའ་ཀུ་དད་བད། པའྱ་ཏུན་གཏསན 
འདུས་བྱས ༼ཆས་གུན་སྐྱད་པའཀྱེཞ་ཡནན། 

དེའི་ཕྱིར་མཛོད་ལས། 
བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས།། 




























ཏཀ༥ 


༄ཉ༨ = 


མཁནཆེནནུས་ལྡན་མཁྱིན་བཅེའི་འོད་ཟེར། 



















གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས།། 
གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལསསྟ། ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་སེམས་བྱང་ཀྱེན་བཤས་བསྟདདེ། ' 


«== ¬ = ༦ ¬ ༤ 





དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཞི་ཤེས་པ་སྔ་མ་འགག་མ་ཐག་པ། དམིགས་པ་ནི་ ྒ 
གཟུགས། བདག་པོ་ནི་ཡིག་དབང་ཉིད་དོ།། ྦ 
དེ་དམིགས་བར བསལ་ །དུ་དམིགས་རྐྱེན་ཆ མ་ གཏོགས་ང པ་གཞན་གསུམ་ 
གྱིས་སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་པོ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལ་ 
སེམས་བཀག་པཙམ་ལས་དམིགས་རྐྱེན་གཞན་མེད་དོ། བུ 
གཞན་གཟུགས་ཅན་དང་ལྡ་ཡན་འདུ་པྱད་རྣམས་ན་བུམ་པའགྒྱུ 
འཇིམ་པ་དང་བདག་པོ་ར་མཁན་བཞིན་དང་། ས་བོནྲ་གྱིས་མྱུ་གུའི་ 
ུ་ྐྱེན་དང། འབྱུང་བསའབྱང་གྱུར་གྱ་བདགརྐྱན་བྱེདཔ་ལྟ་བུགྱུ་ 
བདག་གཉིས་ ལས་སོ། 

དལྟར་རྒྱུ་དེ་དག གིས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ནང་གི་དབྱ་བ་ད དུ་མརའགྱར་བ་ 
རང་གི་བློས་ཤེས་ ལ་པ་བ 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
གསུམ་པ་རྒྱའབྲས་དེ་དག་གིརྐྱེན་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། 
དེལྟར་རྒྱུ་རྐྱན་འབྲས་བུའི་ཚུལ་བསྟན་པས་སྦྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྟེན་ 
ཅིངའབྲེལ་བརའབྱང་བཙམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་སྒྲི་ 
གྱ་རྒྱུས་ལས་ལསའབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་ 
ུར་ྒྱ་འབྲའརོལ་བ་མདབར་ཟུའརྔསས་འབྲསབུ་མཐནཔ 
ཤེས་པ་དང་། ཀུནའྲ་ོའི་རྒྱུས་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ 
གཤིས་ལ་གནས་པ་མིན་པར་རྒྱུ་ལས་བློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཁྱིར་རྒྱུ་ལ་ 
གཉེན་པོས་གགས་བྱས་པས་སྤོང་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་པའི 
རྒྱུས་རྒྱ་ལ་རིལ་པོ་དང་བྱེད་པ་པོར་འཛིན་པ་བཤིག་སྟེ་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པར་ཏོགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུས་སེམས་ལ་རིལ་ 
པོ་དང་རྟག་གཅིག་བྱེད་པོར་འཛིན་པ་བཤིག་སྟེ། ཆོས་དུ་མཚོགས་ 
པས་སྐྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། བྱེད་རྒྱུས་ནི་དམྲེགས་བསལ་གྱེ་རྒྱུ 
རྣམས་སུ་མ་འདུས་པའི་རྒྱུ་གཤན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་སྤྱིར་ཆོས་ 
རྣམས་ཉེརལེནགྱི་རྒྱ་དང་། ལྷན་ཅིགབྱེདརྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་དོ།། 






































683 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
དྷལྟར་རྒྱུ་དྲུག་པོ་དེས་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཚུལ་ 
གོས་པ་འན་ནོ ། ` 
འབབས་བུའི་སྐབས་སུའཇིག་རྟེན་འདི་མུ་སྟེགས་པས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ 
ལས་མྱ་བུང་བར་འཛིན་པ་དེའགོག་པའི་ཆེད་ད་ནམ་སྒྲིན་གྱིའབྲས་བུ་ 
བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་རྒྱུའབྲས་མ་འཆལ་བར་དཀར་ནག་གི་ལས་ 
ལས་འབྲས་བུ་བད་སྡུག་སོ་སོར་སྙིན་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
རང་གི་རྒྱུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན། གཅེར་བུ་པ་སོགས་སྡོན་ལས་ཁོ་ནཱ་རྒྱུར་འདོད་ 
པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་ད་ལྟ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེས་བུས་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ད་ལྟའི་དུས་སུ་བསགས་པའི་རྒྱུ་དྭག་གིས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
ྐྱེས་བུ་བྱེད་པའིའབྲས་བུར་བསྟན་རོ། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་རྒྱུ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་མིན་ 
ཡང་སྤྱར་རྒྱུའིའབྲས་བུ་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཅད་ནི་བདུག་འབྲས་ཀྱི་ 
ས་ཏེ་བསྟན་པ་ད་དག་གིས་འདུས་བྱསརྣམས་ཀྱེ་འབྲས་བུ 

























མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བསྟན་རོ། 
མཐར་ཐུག་གི་ཐར་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཀྱང་ལམ་གྱི་ 
གོམས་སྟོབས་ལས་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་དེ་ཐོབ་ཏུ་རུང་བར་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དྲུ་བལ་བའིའབས་བུ་བསྟན་ཏོ།། 
དལྟར་དགོས་པའི་དབང་གིས་རྒྱུ་དུགཏུ་བེབདེ་ཡང་རྒུའི་རྐྱེན་དང་ 
བདག་པའི་རྐྱེན་གཉིས་སུབསྡུས་ཤིང་། སེམས་སེམས་བྱངསྐྱེདཚུལ་ 
ལ་གཉིས་པོདེ་ལས་དེ་མ་ཐགརྐྱན་དང་དམིགས་རྐྱན་གཉིས་ལོགས་སུ 
ཕྱི་བས་རྐྱེན་བཞི་པོ་འདི་དྭག་གིས་ནང་གི་ཤེས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
རྣམས་སྐྱ་བའི་ཚུལ་བདེ་བླགཉུ་ཁོང་དཱཆུདཊུས་པ་ཡིན་རྒོ། 
གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་བཤདལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱ་ 
བྲགཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ། འདུས་མ་བུས་ནི་སོ་སོར་བརྟག་འགོག་དང་བསྟག་མིན་གྱི་ 
འགོག་པ་གཉིས་དང་ནམ་མཁའ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
བཞིར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤོས་པ་ 































-༤-༤༡རཔས་ལསལ་ ༡༤ གངསསཁས་མཁན་ པམནས་ཡང་མ། མགལ ༢༤༧༤༤༥༥ྟ ༥༤ ༥༥༧པ༤༤༠༤༤༧༩༡༧༠༥༡༡༦༦༧༡༡༦༠༥༦ 


60×མང 


མཁན་ཆེན་ཅུསལྡན་མཁྱེན་བརྩའི་འོདཟེར། 
ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདུས་མ་བྱས་རང་གི་ 
དོ་ོ་ལ་དམན་མཆོག་སོགས་ཐ་དད་དྲུ་གུབ་པ་མད་ཀྱང་སྟོང་གཞི་ 
ཆོས་ཅ་གྱི་ངོས་ལྷ་ལོས་ནས་དབྱེ་བ་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། 


གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་ 
པལ གཉིས་དང་། གསུམ་དད། བྱཅུ་དུག་དང་བཞི་དང་། 
ཡང་བཅུ་དྲུ་གི་འཆད་ཚུལ་གཞན་དང་ཉི་ཤུ་དངརྟགས་རུལ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་དང་བདུན་གྱི་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ང་བོ་ཡེ་ནས་དྲི་མས་ 
གོས་མ་མྱོང་བའི་ཆ་ཞས། 


རང་བཞན་ནྣམ་དག་ག་ད་བཞན་༡དདང་། ལམ སྟབས་རས་ 
ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་གློ་བུར་བའི་ཆ་རྣམས་དག་པའི་ཆནི་གློ་བུར་བྲལ་དག་ 
ག་ད་བཞིན་ཉིད་དེ་གཉིས་དང་། ཡང་སེམས་ཅྲགྱི་རད་དྲི་བཅས་ 
འཕགས་རྒྱུདདྲ་མེད ྱ་ད་བཞན་ཉད་གཉེས་དང། ཡང་ཏན་ཐྲས་ 


= ༣ ༣2 ༣" < 



























= རོ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
གཉིས་པ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད། གཞི་སེམས་ 
ཧན་གྱི་རྒྱད་དང་། ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པའི་རྒྱུད་དང་། 
མཐར་འབྲས་མཾ་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མ་དག་པ་དང་། 
དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་སོགས་དང་། 
སྒྱུམཚན་མ་མེད་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་སྨྲོན་པ་མེད་པ་ 








བཞག་སྟེ། དེ་དག་གིརིམཔ་སྟར་དང་པོས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
ྱཀྱི་ཆས་རྣམསརངགེངོབོ་དངདའཁད་པར་གཟུགས་སོགས) 
མཚན་མར་ཞེན་པའམ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། གཉིས་པས་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་དུ་ལྟ་བ་དང་ 
དངས་པ་དང་དངསམེད་སགསཀསྒོའདགསཀ་ལ་བཐམས 
ཅདཀིས་སྟོང་པ་ད། གསུམ་པས་སྲིད་པ་སོགས་ད་དུ་ལེན་ 
ཞིང་པའི་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྒྲོན་པ་ཐམས་ཅད་སློང་བ་ 
ལོད 


རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ ་ 











མཁན་ཆན་ཅུས་ལྡན་མཁེན་བརྩེའོའོད་ཟེར། 
འདུས་མྭ་བུས་པ་བསྣ་ཏེ་ནཱམ་ཐརྨ་སྒོ་བཞིར་ཡང་གསུངས་སོ།། 


གསུམ་པ། ཡང་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུགཏུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོརག་ཆོས་ཏེ་ཕྱིའིསྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་དྲུག་པོ་རྒྱུ་གཞན་ 
གྱིས་བཤིག་སྟེ་སྟོང་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་འང་གི་ང་བོ་ཉིད་ 
དམ་བབས་ཀྱིས་སྟོང་པར་གནས་པ་ཞེ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། 
དེ་བཞིན་དུ་མིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་དེ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་ཅན་་ 
དྲུག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། 
སྟོང་གཞི་ཕྱི་དང་ནུང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་གཉིས་ཀྭའང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་གནས་པ་ཞི་ཕྱི་ནུང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་ 
མིན་གྱི་སྨོས་པའགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་དང་ནང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། 
ཆེན་པོཞི་སྟེང་འོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་སྟེ་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱི 
སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་རྒྱཆ་བའོ། 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕོགས་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ང་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ 
 མེད་པ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་ནི་ཕྱོགས་ལཆེན་ 


















ངོ 














¬8 





མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་པའི་འོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 

པོར་འཛྲིན་པའིའདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཐོག་མའདི་ཙམ་དང་ཐྲམ་འདི་ཙམེས་ཚད་གཟུང་དུ་མད་པ་ནི་འཇིག་ 
རེན་གྱི་ཁམས་ལས་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ 
ཡིན་ལ། ཐོག་ཐ་མེད་པའིའཁོར་བ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་རི་ལམ་དང་ 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་འང་གི་ང་བོས་སྟོང་ 
པར་གནས་པ་ནི་ཐོག་མྭ་བ་མ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འཁོར་བ་ལ་ 
ཆགས་པས་ཞེན་པ་དང་འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་མཐར་འགག་པ་དང་རིགས་འདྲའི་ 





རྒྱུན་གནས་གསུམ་ཡོད་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་བསྡུས་པ་འདོད་གཟུགས་ 
གཟུགས་མེདཀྱི་ཁམས་གསུམ་པོའང་འང་གིང་བོས་སྟོང་པ་ནི་འདུས་ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། སྐྱེ་འགག་སོགས་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་པོ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག 

བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ཙམལས་འང་གིང་བོས་སྟོང་པ་ 
ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཤེས་བྱའི་ཆཾས་ཐྲམས་ཅད་འདུས་བྱས་ 





༨༥༦ 


__ མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 
དང་འདུས་མྱ་བསྭསུ་མ་ུས་པ་མེདལ་དྲ་དག་གེ་ངོ་བོ་ རདབཀུན་ 
གྱིས་མེད་པར་བསྟན་པའོ། 
དྷེ་ལ་ཤེས ་བྱའི་ཆས་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ 'ཉིད་དོན་ དམ་ པར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཞི་ སྟོང་པ ཉིད་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་་“་ 
གཞན གྱེས བྱས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ པར་རང་གི་ང་བོས སྟང་པ་ཞེ ནི སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་གང་ལ་ 
རྟག་པ་དང་ཆད་པ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་མེད་པ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་ དེ་ཡང་རང་གིང་པོས་ སྟོང་པ་སྟེ སྟེ་མཐའ་བྲལ་་ 
ཙམ་ དུ་དམིགས་ པའི་འཛིན་ པའང་མེདཔ་ ཞི་མཐའ་ལས འདས་པ སྟོང་ 
བཉིད་དོ། 
མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་དང་ལ་སོགས་པའི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་དེ་ནི་འཕགས་བཞི་སོགས་སུས་ཀྱང་ 
གསར་དུ་མ བྱས་པས རང་གི རང་བཞིན་ཞེས བྱ་ལ། རང་བཞིན་དེ 
ཡང་འང་གེངོ་བོ་ཉད་ཀྱས གྲུབ་པ་མེད་པར་སྟོང་པར་གནས་ པ་ཞི་རང་ 


བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། 

















པར ་ 

















ཧར 2-2-¬ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 

ོོ་མོོངོསལོ་གོས་འའོདས་གྱསམམོ་དམོགས་པ་ལམོ 
དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་ང་ 
བོས་སྟོང་པ་ནིམི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། 
དོན་དམ་པ་ནི་ཏོགས་བྱའི་མཆོག་ཆོས་ཉེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཕྲབ་བྱའེ 
མཆོགཞི་བ་མུང་འདས་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀའང་རང་རང་གི་ 
ངབོས་སྟོངཔ་ནི་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། 
ཆོས་གང་ལ་པར་གཞན་དུ་འབོར་བཞམ་འདོར་བརྱ་བྱ་རྒྱའི་དངོས་པོ་ 
གང་ཡང་མེད་པས་ཐེག་པཆེན་པོ་པ་ནི་དོར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
གང་དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཡང་རང་གིང་བོས་སྟོང་པར་གནས་པ་ནི་དོར་བ་ 
རཨརངཾཾ་་་་་ 
རྐྱན་ལས་བྱང་བའི་དངེས་པོ་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲའིརྒུན་དང་སྐད་ཅིག་ 
མའྲི་བེང་བའམ་དུ་མཚོགས་པའི་དངོས་པོ་མད་པ་དེ་ནེ་དངས་པ་མེད 
པའིང་བོ་ཉིད་ཅེས་བུ་ཞིང་། དངོས་པ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དེཉིདྱ་ཀང་ 
རང་གི་ང་བོས་བབྱ་ཀྱས་སྟོང་པར་གནས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ 


ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། 

























མཁནཆན་ཊུས་ཝཱན་མཁྱེན་བཅེའི་འོད་ཟེར། 
འདེབདུན་ཧི་གཉེན་པོ་ལཞེན་པ་འགོག་པའི་ཆད་ད་སྟ་རམ་པ་ལྟར་ 
སྟོང་ཉིད་དང་། མཐའ་བྲལ་དང་། རང་བཞིན་དང་། མི་དིགས་ 
པ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ང་བོ་དེ་ཉིད་ཙམ་དུའང་རང་འང་གི་ངོ་བོས་གླབ་པ་ཅི་ཡང་ 
མད་དཞས་ཤས་ནས་སྟང་༡ད་དད་མཐའ་བལ་སགས་དདད་དའ་ཞན་ 
པའི་ནང་སེམས་དམེགས་པའི་འདྲིན་སྟངས་བྲ་རགས་མ་ལུས་པ་ལོག་ 
པའི་སྦྲོས་བྲལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་སོ། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཀུན་ཏེན་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་པོ་རང་འང་གི་ངོ་བོ 
སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དམདོར་བསྡུ་ན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ 
ཡིན་ཚད་ལ་རང་གི་ང་བས་མི་སྟང་པ་མེད་པར་བསྟན་པས་གོང་གི་ 
སྟོང་ཉིད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ། 
ཡུང་ཁམསསྐྱེ་མཆེད་སོགས་འདུས་བྱས་དངའདུསམ་བྱབ་ཀྱིཆོས་སུ 
གདགས་པ་དེ་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 

















༧⁄4 











-.. --- -------- 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
སའ་ ༢༨༩༩ རྭ ༤༨ 
ཀྱི་བཏགས་དོན་གཟུགས་སུརུང་བ་གཟུགས་ྱི་མཚན་ཉེད། 
ཉམས་སུུ་སྱོང་བཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། མེའི་ཚ་བ་དངྱ་རུའི་གཤེར་བ་ནམ་མཁའི་མི་སླིབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། 
མེའི་ཚབ་ལྟ་བུའི་རང་མཚན་དེ་དང་ཚབ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ནི་མེའོ་ 
ལྟ་བུ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ཆོས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་ཀྱང་། རང་ 
མཚན་དདག་གིང་བཐེར་གཟུགས་པའཆོས་ཉདདུ་རང་བཞིཞ་ེས 
གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གསར་དྱུ་བས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་ང་བོ་ 
ཉིདཀྱིས་རང་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དེལྟ་བུར་གནས་པའོ། 
ཞེས་ཤེས་པའིཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་རོ། 
དལྟར་སྟང་ཉད་བཅུ་དྲུགཉུ་གསུང་ནས། 
བཞི་པ། སྨར་ཡང་དེ་དག་བཞིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཞི། འདུས་བྱས་ 
 ཟག་བཅས་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དངོས་པོར་ 
| དེ 






























༤༠བའལ¦ཕར་གས རར “༤ ° ༧་་ལ་ཛ་༧༡༧ས་ ཁང ༤༤༨ 





༄ཉ = 


མཁནཆེན་ཅུས་ལན་མྱེན་བཅིའིའད་ཟེར། 
སྣང་བ་རྣམས་འང་གིང་བོས་སྟོང་པ་ནེ་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། 
ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བུས་རྣམས་ནེ་དངོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། འདུས་མྱ་བས་དྲེ་ནམས་ཀྱང་རང་གིང་བོས་སྟོང་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
ཚས་ཐམས་༦ད ཚས་)དདམ་རདག་རད་བཞན་ཞལ། བབྱ་བས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་གསར་དྭ་སྟོང་པར་བྱས་པ་ལྟ 
བུམ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་ནམ་ང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་བྱང་བའམ། མ་བྱང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཞས་པ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
དེ་བཞིན་ཉིདདེནི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནུས་སམ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སམ། འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ 


༨༩༠ ༢༨༩ ༢༨༩༧ 


གཞགྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། 





ལྔ་པ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའམ་ཟ་བ་ 


པོ་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ང་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ནང་ 











མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
མཆེད་དྲུག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཕྱིསྟོངཔ་ཉིད་དང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ད་ 
གཉིས་ཀའི་ཏྟེན་ནམ། ལུས་སམ་གཞི་རྣམས་ཀྱིསསྟོངཔ་ནི་ཕྱི་ནང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གནས་ཀྱིགཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་ཕྱོགས་བཅུས་ 
བསྡུས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིསསྟང་པ་ིཆེན་པོ་སྟེ། དལྟར་ཕྱི་དང 
ངགི་བསྡསཔའི་ཆོསད་བཞེ་བ་རང་གང་བས་སྟོང་པཉིད་དུ་* 
གནས་པ་ནི། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ཚནས་གསུང་། གང་གིས་དེ་ལྟ་ 
གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བཏགས་པ་དེ་འང་རང་གི་ང་བོས་སྟོང་པར་་ 
གནསཔནིརོངཔཏདསང་ཉདདང། བློདབ་སྟོངཏད་ི་ལྟུར་ 
མཐོང་ན་དངོས་པོའི་གནསྤ་ཚུལ་ཡང་དག་པ་མི་བླས་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དོན་དམ་པར་མཐོང་བདེ་རང་ངོས་སྟོངཔནེ་དོ་དམ་པ་སྟོང་ཉིད་དོ། 
བློ་དེས་ཟབ་མོསྟོང་པཉིདཀྱི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པ་མཐོང་བ་དེ་དག་ 
དགོས་ཆེད་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། འདུས་བྱས་ 
ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་མྱང་འདས་ཀྱི་སྐྱེད་པའི་དགེ་རྩ་གཉིས་པོ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དགེ་བ་མཚན་འཛྲིན་གྱིས་བཅིང་བ། 








ལཁཆེསལན་མཁེན་བཀི་འདཟེར། 


དག་པར་ལིའགགུར་བས་ན་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། སྲིདཞིར་ི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེད་ 
མངོན་དུ་མཛད་ནས་རྟག་ཏུ་གཞན་ཕན་སྤྱད་པ་ལ་རློམ་པ་མེད་པར་ 
ཐྲབས་མཁས་ཀྱིསྒོ་ནས་དག་པར་སྒྲབ་པའིཕྱར་སྟམ་པ་དང་། ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པ་འཁོར་བ་སྟེད་ཉིད་སྟོང་པར་ཤེས་པསསྐྱོ་བས་མི་ “ 
འདོར་བའི་ཕིར་དང་། དོར་མད་ཕུང་པོ་ལྟག་མེད་དུ་ཡང་དགེརྩ་མི་ 
ཟད་པ་སྟེདཉིད་གཟུང་འཛིན་དག་ནས་ཆོས་སྒུ་འཐོབ་ནས་རྒུནམི་ 
འཆད་པའི་པིར་དང། རང་བཞིནནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས 
ཏེ་རིགས་ལ་དེར་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་དག་ནས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔ་ནི་སྐབས་འདེར་རང་མཚན་ཏེ་མཚན་ “་ 
དཔེ་ལ་བདེན་ཞེན་དག་ནས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པརའགུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང། ཆོས་ཐམསཅད་ནི་སབས་འདིར་མངས་སཀིཆོས་སོབས་ལ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
| དྲི་མ་དག་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཁྱིར་སྒོམ་པ་སྟེ། 


༤ ༤༩ ༨༩༡༡ ༨ 


མདོང་ན་དྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གིང་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ 




















མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 

ཤེས་ནས་འཁོར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ལ་ལི་སྐྲག་པ་དང་། 
ལམ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་དགེ་རྩ་དེ་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅདའཁོར་་ 
གསུམ་བདེན་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཟང་མོ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་མོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཅུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་གཉིས་ཀྱི་ང་བ་མེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཉས་བྱ་སྟ 
དགག་བྱ་བདག་གཉས་རྣམ་བཅདདུ་ཁགས་པའ། 

བདག་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོའམང་བོ་མེད་པའི་སྟོངཉིད་ནི། དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་་ 
གཅད་དྭུ་གུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔ་མ་རྣམ་བཅདུ་སྒྲ་ནས་བསྟན་པས་ 
བདག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའིལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་ 
སེལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་གཅོད་དྲུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་་ 
བསྟན་པས་རྒྱང་འཕེན་པ་སོགས་མེད་དགགས་ཕྱང་ཆད་ཀྱིས་མཐའ་ 
བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་ཁོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སེལ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་གསུངས་སོ། 
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མཁན་ཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། | 

དྲུག་པ། སྔར་བཤད་པའི་ཕྱི་སྟོང་པཉིདསོགས་སྟོངཉིད་བཅུ་དྲུག 
དངངས་པ་ངཔིདོགསབཤ་པོ་བལན་ང་ཏདི་བ་ 
རས 

བདླུཞ་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཏས། 

དང་པོ། སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བློ་འཇུག་པའི་རིམ་པའམ། 
རྟོགསཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནྭ། གནས་སྐབས་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་ 
དམ་དང་། མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་མམ་སྟོང་ཉིད་ 





གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། 


གཉིས་པ་ལ། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དང་། རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་ 
ཝ་རུ 

དང་པོ། ཆོས་ཀུན་ལ་བདེན་གུབ་ཙམ་ཁེགས་པའི་མེད་དགག་སྟེ། 
ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཕྱོགས་རེ་བཅད་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཨུལ་ 
ཏེ་སྲོས་བྲལ་མཐའ་དག་མ་རྟོགས་པའོ། 








མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
འདི་ནི་དོན་དུམ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། དོན་ 
དམ་མམ་སྟོང་ཉིད་དངོས་མིན་ཡང་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་ད་གཟོད་རྟོགས་དགོས་པས་མཐུན་པའི་ 
དོན་དམ་ཞེས་བུའོ། 
དལ་ནྣམ་པར་རྟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་བིས་པའྙ་སེོ་ྣམསཀྱ་བློའ་ཡུལ 
དུ་གུར་པའི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཤྭ་སྐྱེ་བ་དང་། དངོས་མེད་རྣམས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་གཉིས་ 
ཀི་སྒོ་ཞས་ཡོད་པར་བཞག་པཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟག་བཅས་ཕུང་ལྔས་ 
བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི། རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲས་བུ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པའོ། 
འདུསམ་བཱས་རྣམས་རང་སྐྱད་བྱེདཀི་རྱ་ལསསྐྱས་པ་མིན་ཡང་། 
རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱ་འ བྲས་ཀྱི་ ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བློས ་ 
བཏགས་པ ཚྲ་གིོནཱས་ཡོད་པ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་དེ་དག་རང་རང་ 
གིས་དགག་བྱུཐོགས་རེགསོགས་ནམ་པར་བཅད་པ་ལས་ནམ་མཁའ 


༡༩༦ ༦) ‰-༨ནལ༤ལ་བསབས་འབངས་བསས་མགར་ཁསག་འཛང་མ་མགསར་ཁསལ་༤ང་བབ/ལས)༦ལབར༡༤༤ ˆ ༤༤༤༧༩༤༩༤༩༤༧༠༨༠༡༤༤༢༧༤༠༤༦༤༤༤༤༤པ༧༤༤༨༨༧༠༦པ༧༧༡ལ་ལག༦༧༢༡༦༠༧༧༢༧ལ༠༨༨༨༧ པ༤༨ར༤ ༧༨ ༦ ཟ། ° གསམས 
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མཁན་ཆེན་ཅུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

ས་དེ་དང་དེའི་ཐ་སྟད་འགྲུབ་པ། ཕན་ཚུན་ཐྲོགས་པ་དང་ལག་ 
ས་ཀྱིས་རེག་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ཞམ་མཁའ་དང་། མཐོང་སྒོམ "༡༠༧༧ལ་ཆ་ 
སྭ་ཀྱི་སླང་བྱ་ཟད་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ 
ས་པའི་དབང་གིས་གང་ན་གང་ཝ་སྐྱེས་པ་འམ་མེད་པ་ལ་བརྟག་ 
ཡིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་ལ་བདེན་གྲུབ་བསལ་བའམ་ 
བཀག་པའི་ཆནས་བདེན་མེད་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། ་ 
ེའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བུས་རྣམས་ཀྱུང་འཇུས་བྱས་དངོས་པོ་སོགས་° 
གརྟིན་ནས་འདུས་མ་བྱས་དང་དངོས་མེད་སོགས་སུ་བཏགས་པའེ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་མ་འདས་པས་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བྱང་མ་ཡིན་པའི། ཆོས་འགའ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཤོ། 

ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་འྲདའི་འདུས་མ་བུས་འདི་དག་ནི་དངོས་མེད་ 
དམ་ཉིཚབའིའདུས་མྱ་བས་ཡིན་པས། གཟབང་འཇྲན་གྱིས་བསྡུས 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྤོས་པ་ཅན་གྱི་བློས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 


༤ ༢༨༩༠ ༩༨ 


ཏེ་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནིམ་ཡིན་ནོ། 








སོག 













ཉུ སྐྱོང སྱ 





༤༤༤མསརམརར་༢༩༥༤༠༠༥༧པ༦པྩ༧༦༠༤ངམཙར་ ༡༢མ།༡༡༣་༢ ༡-༠༢༦༦༨༠༠༠༩ ༡ འ->༠༩ ` ༨ ༤༤༢༤༤༤༢༤༤༠༠༩༠༦༨༠ 


པཿ 


ཉན ¬ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
























དེའི་ཕྱིར་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ལ་བློས་བསམ་་་” 
གཞིག་གཏོང་ན་རང་གི་ང་བོས་མི་སྟོང་པའི་ཐེར་ཟུག་པའི་ཆོས་གང་ 
ཡང་མེད་པས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་ངོར་ * 
དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ན་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པ་ 


ག་ལ 


༠ 


དའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི། 
ཆོསའགའ་ཡོད་པཝ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 





བཤད་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ། དྷསར་དངོས་དངོསམེདཀི་ཆོས་མཐའ་དག་རང་གིང་བོས་ 
ི་སྟོངཔ་མེད་ཀྱང་། ཐྲསྟད་དཔྱདབྱེདཀྱིརིགས་ཤེསཚད་མའི་ངོར 
ྟེདའབྱུང་གི་སྣང་བ་བསླུ་བམེདཔ་འདི་རྣམས་ཡེ་གདོད་མ་རས་སྟོང 
བཞིན་དུསྣང་བ་དང་སྣང་བའེ་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི 





༧༤༤༤༤༤༤༢༧༤༤༨༤༤༤༨༧༤༤༡༧༧༤༤༨ ༨༨༨༤ ༤ ༤༤ ༡-༤ས༧༦༧༢་པམས༡༠༡གས་ མ༠༩༧༠ཟམལ་ཆངངྗཞོེྩམཆ༡ས8།༤ྱ་ཞདའཔང་པངའ་འང་འ¦ང་འཇངས་པསསས་པརལ༤༧༨༤༤༧རཔཔཔཔ༤༨པ༤པར འབརལམ ཐའརཔསབ་འཏབང་ཁའ་ཆང་འའ་འང་ 


༼ 


77, ¬ 


མཁནཆེནནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། ( 

སྟོང་པར་གཞས་པ་ཡིན་པས་སྣང་སྟོང་གཉིས་པོ་འགལ་མེད་དོན་ ་ 
གཅིག་ཏུ་རྟགས་པ་ནི། གང་གིས་སྟོང་དང་ཏྟེན་འབྱང་དག །དབུ་ 
མའལམ་དུ་དན་གཅུག་པར། གསུདམ་གཅས་གསུབས་པ་ཏུད། 
གང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་གདགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་དུ་སོ་སོ་རང་གི་ས་ན་ཕནྲ་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་་ 
འདེས་པར་ཐ་དད་པའྲི་ཚུལ་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་དང་་ 
ཉེ་བརྲ་བཱལ་ཏེ། སྣང་བ་དང་སྟོང་པའམ་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
ཆོས་གཉིས་པོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཆོས་ཉིད་སློས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གང་ཞིག གཟུང་འཇིན་མེད་པ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་འིག་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ 
མིན་པའི་དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། འདིལ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱང་བའི་གཞིར་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཐར་ཐུག་མི་ 
བཟླུ་བའི་དོན་གྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
དང་། ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་ 
_ 



























མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 

རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་སུ་གདུགས་པར་མཛད་དོ། 

ི་ནིགཟངའཛྲི་ག་བོསཔར་སྟོང་ཉིད་ཕོགས་སུ་བཏགས་པ་་ 
ཙམྱཡིད་དཔདཀིྟསྒོམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐྲམསཅད་ཀྱི་རང 
བཞིན་བབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་གཞས་ཤིང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཐོག་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་འགྱུར་བ་མེད་ 
པ། བློས་བཏགས་དང་གཟུང་འཇིན་སེམས་སེམས་བྱང་གི་རྣམ་པར་ 
རྟུག་པའ་ཡུལ་ལས་འདས་པ། པླ་བྲལ་གཏུག་མ་གཤས་དྲགས 
དེའི་ངང་དུ་འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དམན་མཆོག་དང་བསལ་བཞག་མེད་པར་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ྭ་གརནས་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི 
ཆོས་རྡལ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པའི་སྟང་པ་ཉིདའདི་ཞི་ཐྲག་པཆེན་པོའི་རྟོགས་རིགས་ཐྲམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བླ་ན་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པའོ། 

ྐང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་འདུས་མ་བྱས་པ་ 
འད་ནིདངསམད་བམ་སྟོང་ལྟ་བུའ་འདས་མ་བྱས་དང་མེ་འདྲ་ཞིང 























པར 


























མཁནཆེནཊུས་ཝཱན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་གི་མཐའ་ལའང་མི་གནས་པའིཞདས་མ་ 
བྱས་ཆེན་པོ་ཡིནཏེའདི་ནི་གསར་དུརྒྱུའིམ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཏགས་པས་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་དམིགས་པའི་ཐ་ 
སྙུད་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འདུས་པའ ཤརའྭདུས་མྭ་བུམ་ ཐང་དུག 
ལྲ།་པ་དལ་དཀངས་ནས་མགན་པླསྒྲུབ་་ཞལ་ཇ་ཤང། 
དངོས་དང་དངོས་མེདའདུས་བྱས་ཡིན། 


༥ 


རྱྱ་དཞ་འདུས་པའྙ།སན་བུས། 
ཞས་དད། 


བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པ།། 
ཆོས་ཉིད་མ་ངན་འདས་དང་མཚུངས།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའིཞལ་སྣ་ནྣས། 
ཡུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད། 








མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྟིང་པོ་མེད། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། 
སྟོངཉིད་དེ་དང་འདྲ་མ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། 
དལྟ་རྟོགས་པའི་ངོར་བདེན་པ་གཉིས་སུཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་མེད་དེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅདཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྡོ་རྗེ 
' ཞམ་མཁའི་དཀྱིལྟ་བུར་རྟོགས་པས་ན། 

| འདེལ་བསལ་བྱ་ཉི་ཡང་མེད།། 
བཞག་པཱ་བྱ་བཅུང་ཟད་མེད། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟྭ། 

ྣ ཡང་དག་མཐོང་ན་ནྣམ་པར་གྲོལ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནྣ་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
གསུང་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གཏིང་སླེབས་པར་འགྱུར་རོ།། 


གཉིས་པ་ལ། དོགས་པ་བསལ་ནས་བདེན་གཉིས་འགལ་མེད་དུ་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅས་སྐབས་བསྡུ་བ་གཉིས། 































༩ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

དང་པོ། འོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕེ་བ་དོན་མེདཅིང་བདེན་པ་་ 
གཅིགཏུ་འགྱུའ་རོ་སྟམ་ན། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཞཾ་བདེན་པ་ 
གཅིག་པུ་དོན་དམ་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་འདི་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་དོན་ཡོད་ལ། མཐར་ཐུག་ 
བདེན་པ་གཅིག་པུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་ལ་མྱ་ 
དྷན་ལས་འདུས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ 
ཞིང་ཤིང་ཏྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་ཀྱང་དེལྟན་་ 
བསྒྲུབས་ཟིན་ཏོ།། 
དྷར་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་འདི་ལ་བཟོད་པ་ཞམ་ཐོབ་ནཱ་དེའི་ 
ཆདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་བསྟན་དོན་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེབ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཐེཚོམ་གྱི་སྨྲག་དང་བྲལ་ 
བསྐྱེ་བ་ཡིཞན་ཤོ། 
འོ་ཀྱང་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་བློ་མ་སྦྱོང་ཞིང་ཚགས་བསགས་པ་དམན་ 
པ་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཇིན་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་སྐྲག་པའི་གནས་ 
སུའགྱུར་མོད་ཀྱི་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ལྡན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨྱན་དང་ 




























མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
ལྷ་པ་རྣམས་གནས་འདི་ལ་ཤིནཏུ་ཡིདཆེས་པརའགྱུར་ཏེ། ཟབཝོ་ 
བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་ཀུན་རྗོབ་ཙམ་དུཆཾས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ལས་བསླུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
གང་ཡང་སྐྱེ་བཞེས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྔབ་དངདོན་ 
སྦྱངས་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་བྱིས་པའི་བློ་ལ་ཕན་ཚུན་ནང་འགལ་བ་ལྟར་ 
སྟྲང་ཡང་། བློ་ཆེན་ཟང་མོའི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་པས་ 
བརྟགས་ན་དབེན་བཞིན་དུསྣང་ཚུལ་ཏྟན་འབྲེལ་བསྒུ་མེདཀྱི་དབང་ 
གིས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་སྟོན་དུ་མེད་པར་ཡད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད 
པར་མ་ཟད་སྟོང་དང་ཏྟེན་འབྱུང་གཉིས་དོན་གཉིགཏུ་འཆར་བ་ནེསྐྱེ 

















ཕྱིར་འགག་པའི་གཞི་མེད་ཀྱང་ཐྲ་སྟད་ཙམ་དུ་འདུ་བྱེད་རིགས་འདྲའི་ 
རྒྱུན་རྙིང་ཞིང་འགག་པ་ཡོད་པ་གཉིས་པོའང་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
འགལ་མེད་དོན་གཅིགཏུ་རྟོགས་པ་ཞིའགག་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་། 








མཁནཆེནནུས་ལྡན་མཁེུན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། ; 
བློ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་ལམ་དུ་དག་སར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིནཏད་མངན་དྲ་བདཤས་ཀུང་ 
ཐབས་མཁས་པས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་སོགས་སུ་རྫོགས་སྒིན ༡ ༩༧་༧་ཀ་ 
སྤྱང་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དུས་ཡིན་པར་མངོན་དུ་མི་ 
བྱེད་པར་གསུང་བ་ལ། བློ་ཆུང་ཞིང་ཤེས་རབ་དམན་པ་དག་གིས་ 
ཆས་ཉདདེ་བཞིན་ཉིད་དེཤེས་ཤིང་གོམས་བརྩབ་བཤིག་ཡིན་ནཱ་ཤཾད་ 


༣ ༨ ཌ༧ཁ་ཁ ༢ ༧ 


ཉིད་མངན་དུ་བེད་མ་ནང་བཅིཞིག་ཡོད་དམེད་ལ། གལ་ཏེ་མངོན་དུ་ 
























དད་སྟམ་ཧུ་ཁོང་དུརུད་དཀའལ། བློདངལྷནཔྣམས་ཀྱེསསླབ 
ལམ་དུདབཞིཧིདདགསགིངགོས་པའསྟབསཀྲསདོཉད 
ད་འབའ་ཞིག་དུསམིན་པར་མངོནདུ་མི་བ་པར་ཐབས་ཀྱི་ནམ་པ་ 
ཀུན་གྱིམཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡོངསསུདག་པ་མཐར་ཐུག་པའེང་བོས་ 
མངྭབདཔལ་གལ་ཆེདདོན་གཅགཤསཔནད་བིནཏད 
རྟོགསཔ་ལ་ཟབ་པ། དོན་དམ་པ་སྲོསཔ་བྲལ་བའི་གཞས་ལུགས་ 
ང་ངོ་བོལིནོགཔྒུབ་་མེཔ་ཤེལབཞིནབ་ྟད 


༈ |~ -------------------------- - ---------~ 




















མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
སྦྱིན་སོགས་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་སྒོ་ཚད་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ཡང་། ལལ་ 
པའི་ོལ་གངཡང་སྒྲུབཏུ་མེདནསྦིན་སོགསསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡང་མི 
འབྲད་ལ། སྦྱིན་སོགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་སྒྲུབ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་དུ་འགལ་བའི་ཚུལ་བྱས་ཟབ་མོ་དེའི་དོན་མི་ཤེས་ཀྱང་། ཟབ་ 
མོའ་བོ་དང་ལྡན་པ་དྭག་གིས་གནས་ཡུགས་དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ 
ཡང་བསྒབ་བྱསྲུབབེ་དང་བྲལབས་སྒྲུབཏུ་མད་པའི་དབང་གིས་བྲ་ 
སྟད་དུརྒུ་མ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་བཟླབས་པོཆ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེའི་ 
འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་ཏུསྒུ་གཉིས་འགྲུབ་པ་བསླུ་ 
མེདདུཡོད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་བདེན་སྲུབཏ་ཡོད་ནུ་རྱའབྲསཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་དེ་ལྟ་བུ་མི་འིགས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་དེ་གཉེས་པ་འགལ་ 
ལེད་དན་གཅགཉུ་ཏྟགས་པ་ད་ཤས་བྱ་ལ་ཟབ་པ་དང། གཤས་ 
ལུགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་པྲལ་བའི་དོན་དམ་པར་གཟུང་འཇིན་ 
གྱི་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པས་གང་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཅི་ཡང་མེད་ལ། ཅི་ཡང་མ་མཐོང་པྭ་བློ་བལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དམ་པའོ་ཉེས་གསུངས་པ་ལ། བློ་དམན་པ་ 















༩09 


༄རའ ༣ 


མཁནཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱེརྦ་བརའི་འོད་ཟེར། 
དག་གིས། ཅེ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ནི་མ་མཐོང་བ་ཡིན་བྱི་དེལ་མཐོང་བ 
དམ་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལཏེ་མཐོང་བ་དུམ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ད་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ྱི་ཅེ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟུ་དཱ་དེ་གཉིས་ 
འགལ་བར་འཛྲིན་ལ། ཟང་མའི་བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱས་ནི་གང་དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པའི་མཐོང་བར་བ་བའམ་་་ 
དམིགས་པར་ཕྱ་བཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པའ་གྱུར་རྡ་དེ་ིད་དེའི་མཚན་ 
མར་འཛྲིན་པ་དང་བདགཉཏ་ཝྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་མི་སྲིད་ལ། གཟུང་འཇིན་གྱི་བློ་ཡི་དམིགས་ 
པས་མཐོང་བར་བྱ་བ་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་དོན་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་ 
གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་ཆེས་ 





















༠ བ ༠ ཤབ 
གཤ ༨, འ༽ 


འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཉམས་སྦུ་མོངབ་ཡོད་པའི་ཚུལ་དོང་དུ 
ཆུད་པ་ནི་ཤེས་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
གང་ཡང་སྱྱདབྱ་དང་སྤྱད་བྱེད་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པས་སྤྱད་དུ་མེ་པའི 
དོན་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་་ 


















མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱོད་པར་གསུང་བ་ལའང་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་ 
རྣམས་འགལ་བར་འཛིན་ཡང་། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགལ་མེད་དོན་་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ལ་ཟབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དྭག་པའི་ 
དོན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཐྲ་སྟད་ཙམ་ 
དུ་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་བདེན་གཉིས་གནས་སྣང་ 
འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་གཉིས་ 
མེད་ལ་ཟབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་གཉིས་པོ་ 
རྫོགས་པར་ཡང་བྱེད་ལ་དོན་དམ་པར་རྒྱ་དའིའབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཐོབཏུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐོབ་མེད་དེཉིད་ནིིཐོབ་པའི་ 
མཆོགཉུ་བསྟན་པ་ལའང་བྱིས་པ་ྣམས་ཀྱིས་ཕནཚུན་འགལ་འདུར་ 
བཟུངནསསྒྲརི་བཞིན་དུརྟགས་པར་མི་ནུས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
དང་གཞུན་དུ་འཆད་པར་སེམས་ཀྱང་ཟབ་མོའིབློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་དོན་དམ་པར་ཐོབཏུ་ཡོད་པའིའབྲས་བུ་དམིགས་པ་ཅན་ཞིག་ 
ཡོད་ནྭ་དེ་ནི་བསམ་གྱིས་ལི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་འདུས་མ་་ 























༡ 7 


མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེཾཆོས་ཉིཚ 
བས་བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཏིཆ་བའོ།། 
དོན་དམ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བའི་བདག་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་བྲལ་བས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནུས་ལུགས་ནི་ཡེ་ནས་བསྒྲུབ་ཐོབ་མེད་པར་ཤེས་ 
ཀྱང་། དེའྲདྲའི་ཆོས ཉིད་དེ་བཞིན་ི ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ དེ་མངོན་དུ དུ་ 
འགྱར་བ་ལ་སྤྱད་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་ཆ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆེད་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་པོ་རྫོགས་དགོས་ 
པ་ པ་ཡིན ཞིང་དེ་ཡང་དོན་ དམ་ པར་བསྒྲུབཏུ་མེ མེད་པ་ དང་ཐོབ་ཏ ་མེད་པ་ 
ཡིན་ང པའི་ གནད་ཀྱིས་ཿ ་བྲ་ སྟུད་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་ཕྲོབ་ པ་ བསྨུ་མེད་ཡིན་ང པའི་ 
ཚུལ་འགལ་མེད་དོན་གཅིགཏུ་རྟོགས་པ་ཞི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་མཁས་ལ་ཟབ་པ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ ' 
ནི་འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་འཚང་ རྒྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 
།མདོར་ནཱ་སྟོང་པ་དང་ཏྟེན་འབྱང་གཉིས་པོའགལ་མེད་ཟུང་འཇུག་དོན་ 
གཅིགཏུ་རྟོགས་པའི་ཟབ་མོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་མངོན་དུ་གྱ་ 

| 


































མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
པཞྭ་བད་སམསས་བྱ་གདཔ་པའཏགས་རགས་སུགསུངས་པ་འྲན 


ལ། གནས་ལུགས་ཟབ་པོའི་དོན་དང་ཇེསསུམཐུན་པའི་ངས་ཤེས 
ཁྱད་པར་བ་ཐོབ་པས་ཟབ་ོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ལཁང་དེ་ཡིཆའདྲ་བ་འབྱང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ 
ལྔ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་འདད་པའི་བོ་ལནརྣམས་ཀྱས་ཀྱང་ཟབ་ 


མོ་དའི་རེསསུ་མཐུན་པའི་བོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཧོ། 
གཉིས་པ། དྷེ་ལྟ་བུར་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི ` 


དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ཡང་དུག་པ་འདི་ལ་ངེས 
པའི་ཤེས་པ་ཐེཚོམ་གྱི་ྨག་དང་བྲལ་བཆུལ་བཞིན་སྐྱེས་ནྭ་ྲག་པ 
ཆེན་པོ་ཟབ་པ་དང་རཆེབའི་དགོངས་པའི་དོན་མཐའ་དགལ་ཡེ་ཤེས་ 
ིསྣངབ་མཆོག་ཏུ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐབས་སོ། །། 








